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1. General information

Thank you for purchasing our BEMER Therapy System Evo and for the confidence you have placed
in us. The BEMER Therapy System Evo is a versatile and flexible product thanks to the various
applicators. The BEMER Therapy System Evo is your daily companion, regardless of whether your
goal is to prevent iliness and maintain an active lifestyle or to support a prescribed course of
treatment. (Please also refer to the information in chapter 2.)

Please read these instructions for use carefully before using the system for the first time. By
doing so, you will avoid damage to the device and ensure that the warranty is not invalidated.

When purchasing the BEMER Therapy System Evo, please ensure that you are given an introduction
to the system by an official and certified BEMER partner.

If you have further questions or require training, our customer service team will be happy to assist you.

The original language of these instructions for use is German.
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1.1 Instructions for use
These instructions for use are an integral part of the BEMER Therapy System Evo. They enable
@ the user to use the BEMER Therapy System Evo safely and efficiently.
The user must have carefully read and understood these instructions for use before com-
missioning the system. The basic prerequisite for safe use is compliance with all specified
safety instructions.

In addition to the information contained in these instructions for use, the local accident prevention
regulations and occupational safety regulations apply.

These instructions for use must be kept in the immediate vicinity of the BEMER Therapy System
Evo and within reach of the operator at all times.

Product images

Your BEMER Therapy System Evo may differ from the illustrations in this document. However, all
descriptions are designed to apply analogously. If components are described that are not included
in the scope of delivery, they are marked as optional.

Brand names and trademarks

Product and / or company names mentioned in these instructions for use may be registered
trademarks of the respective companies.

Gender-specific wording

For easier readability, masculine nouns/pronouns are sometimes used in this document. However,
its content applies equally to all readers regardless of their sex or gender.




1.2 Symbols

A\ DANGER

DANGER indicates an imminent hazard which,

unless avoided, could result in severe injuries or even death.

A\ WARNING

WARNING indicates a potential hazard which,
unless avoided, could result in severe injuries or even death.

A CAUTION

CAUTION indicates a potential hazard which,
unless avoided, could result in minor injuries.

NOTE

NOTE indicates a potential hazard which,
unless avoided, could result in damage to the product and / or data loss.

2 Warning sign
Safety symbol that indicates a risk or hazard.
' Command sign
Safety symbol that prescribes a specific action.
® Prohibition sign
Safety symbol that indicates a prohibited action.
® |nformation

Indicates user tips and generally useful information for
optimal use of the product.
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Use of symbols Description Example

o A bullet point describes an ® Switch on the device.
action (activity)

—> The result of an action —>» e.g.,, anew operating
(activity) window opens
— List -in no — B.Box Evo

particular order __ B.Box Evo

(Cross reference) Reference to a chapter or page | (chapter 5.1)

<BUTTON> Refers to the actuation of e.g. <Save>
an operating element

Menu - Submenu

Specifies the menu path Settings - Time

1.3 Liability

In the case of damage and/or defects resulting from improper installation, assembly, or use of
the product, or from failure to observe the instructions for use and/or the safety instructions, any
liability on the part of BEMER Int. AG may be reduced or ruled out altogether and our warranty
obligations may cease to apply. In the aforementioned cases, no warranty claims will be accepted.

1.4 Copyright notice

All contents of these instructions for use, in particular texts, photographs, and graphics, are protected
by copyright. This form of legal protection also applies to databases and similar facilities. No part
of these instructions for use may be reproduced in any form outside the narrow framework of
copyright law without the written permission of BEMER Int. AG.

Anyone who infringes copyright (e.g., copies images or texts without permission) may be liable to
prosecution, receive a warning combined with a financial penalty, or be required to pay damages.
We reserve the right to enforce our rights in such cases.



1.5 Warranty
Warranty conditions

When you purchase BEMER products, you are given the opportunity to find out about our warranty
conditions. You can also view the current warranty conditions at any time in the relevant section of
our websites.

Your statutory rights in the event of defects are not restricted by our warranty terms; you can there-
fore assert them free of charge. Consequently, your existing statutory warranty rights in relation to
our products shall remain unaffected by our warranty commitment. The manufacturer's warranty
terms therefore do not infringe your statutory rights, but rather strengthen your legal position.

1.6 Notification of incidents
If serious incidents occur while using this product, both the manufacturer (BEMER Int. AG) and
the competent authorities in the regions in which the user is based must be informed.

10
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2. Safety

BEMER products may only be used for the purposes described in this chapter. Any use of the
product beyond the scope of the intended use is regarded as improper.

2.1 Intended use

2.1.1 Intended purpose
The B.Box Evo product, together with the PEMF applicators, the B.Light Clear Evo, and the B.Light
Restore Evo, is part of the “BEMER Therapy System Evo".

The BEMER B.Box Evo is only used to generate the electrical signal that is used for the pulsed
electromagnetic field therapy (PEMF) and the low-level light therapy (LLLT), and to control the
individual programs.

In the context of pulsed electromagnetic field therapy (PEMF), the PEMF applicators are used in
conjunction with the B.Box Evo to stimulate blood flow in the small and very small blood vessels
(microcirculation), and to alleviate certain clinical conditions.

The B.Light Clear Evo emits light with wavelengths of 465 nm and 645 nm (+20 nm) and is used in
the context of low-level light therapy (LLLT) in conjunction with the B.Box Evo for skin treatment
on or near the skin surface.

The B.Light Restore Evo emits light with wavelengths of 645 nm and 860 nm (20 nm) and is used
in the context of low-level light therapy (LLLT) in conjunction with the B.Box Evo for skin treatment
on or near the skin surface.

2.1.2 Medical applications
The B.Box Evo serves as the interface between the applicators and the users for LLLT and PEMF
applications.

2.1.3 Indications for use
The B.Box Evo has no indications for use per se.

The approved indications for use for PEMF and LLLT are defined by the applicators.
PEMF therapy is an adjuvant application and cannot replace medically prescribed therapy.

In the case of pre-existing conditions, the described user groups are limited to the following under-
lying conditions, their consequences and / or accompanying symptoms:

— Impaired wound healing
— Degenerative diseases of the musculoskeletal system

— Polyneuropathy due to diabetes mellitus or after cancer treatment
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— Chronic fatigue, e.g., associated with chronic stress or multiple sclerosis

— Acute and chronic pain

LLLT is an adjuvant application and cannot replace medically prescribed therapy. It supports
the treatment of skin diseases and is also intended as a supplement for cosmetic treatment.

Example applications for the B.Light Clear Evo:
— Treatment of mild to moderate acne vulgaris
— Improvement of the general appearance of the skin

— To help reduce inflammation (acne vulgaris)

Example applications for the B.Light Restore Evo:

— Cosmetic use: to help reduce the appearance of wrinkles and fine lines,
to improve skin texture

— To support wound healing
— To help reduce inflammation

— To support muscles and joints

2.1.4 Contraindications
The B.Box Evo has no contraindications per se.

Contraindications for PEMF and LLLT are defined by the applicators.
PEMF therapy is contraindicated for the following user groups:
— Individuals fitted with active medical implants (e.g., medication pumps, pacemakers)

— Recipients of organ transplants, allogeneic cell transplants, bone marrow or stem cell
transplants in combination with immunosuppressive therapy
(= intentional suppression of the immune system)

LLLT therapy (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) is contraindicated for the following applications:

— Do not apply directly to mucous membranes or in the vicinity of the eye

2.1.5 Potential side effects
The B.Box Evo has no potential side effects per se.

The potential side effects of PEMF und LLLT are defined by the applicators.

12
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When PEMF therapy is applied via the corresponding PEMF applicators, the following short-term
side effects may occur in very rare cases:

— Change in pulse rate

— Change in blood pressure

When using LLL therapy by means of the associated light applicator modules (B.Light Clear Evo, B.Light
Restore Evo), the following localized and short-term skin reactions may occur in very rare cases:

— Redness of the skin (erythema)
— ltching

— Burning / stinging

— Dry skin

— Hyperpigmentation

2.1.6 Intended use
The intended use is defined by the applicators.

The PEMF applicators are used together with the B.Box Evo for regular systemic application and
additional targeted treatment. Depending on the applicator, different forms of application are possible.

Systemic (regular application / see chapter 6, basic plan):
B.Body Evo and B.Bed Evo are used for full-body therapy in the prone state.
Localized (optional):

B.Pad Evo, B.Sit Evo, and B.Spot Evo are additionally used for targeted treatment of individual
body regions.

The B.Grip Evo holder module (Class 1) is required for use of the B.Spot Evo.

The LLLT application modules B.Light Clear Evo and B.Light Restore Evo are used in conjunction with
the B.Box Evo for targeted local application of polychromatic light on or near the skin surface.

The B.Grip Evo holder module (Class 1) is required for use of the B.Light Clear Evo.

2.1.7 Intended users
The system is intended for use by end users aged 14 years and older, as well as by medically trained
personnel.

13



2.1.8 Intended patient group
The device is intended for use on people aged 14 years or older in accordance with the respective
indications for use and contraindications.

Children under 14 years of age and individuals with impaired physical, sensory or mental capabilities
must be supervised and / or instructed by a suitable person who accepts responsibility for their safety.

2.1.9 Body regions
The body region to be treated is defined by the applicators.

The whole-body applicators (B.Body Evo and B.Bed Evo) are designed for systemic application of
the PEMF therapy. Due to the distribution of the coils, all regions of the body are reached by the
magnetic field.

The local applicators (B.Spot Evo, B.Pad Evo and B.Sit Evo) are optionally used for targeted application
of the magnetic field in specific areas of the body.

The LLLT applicators are optionally used for targeted application of LLLT on specific areas of the body.

2.1.10 Intended environment and field of application
The product is intended exclusively for the application of PEMF and LLLT in conjunction with the
applicators by laypersons in a home environment and by professional users in a clinical setting.

The PEMF applicators and LLT applicator modules, in combination with the B.Box Evo, are intended
for use by laypersons in a home environment and by medically trained personnel in a clinical or
outpatient setting.

2.2 Clinical benefits
The B.Box Evo itself has no clinical utility.

Users of PEMF therapy benefit from improved blood flow to the capillary network, in particular in
the smaller and smallest blood vessels, and thus from improved tissue supply, which is desirable
for various health conditions.

The application of LLLT using the B.Light Clear Evo leads to an improvement in the skin's appearance,
especially in cases of mild to moderate acne vulgaris.

The application of LLLT using the B.Light Restore Evo leads to an improvement in the skin's appearance.

14
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2.3 General safety instructions

@ Interference with active implants due to electromagnetic forces (PEMF)
Active implants (e.g., pacemakers, insulin pumps, etc.) may be disrupted by electro-
magnetic forces.

® Do not use the BEMER Therapy System Evo (PEMF) under any circumstances if
you are a patient with an active implant.

Risk of strangulation due to loose cables
Loose cables and leads pose a risk of injury, e.g., caused by tripping or strangulation.

® Lay the cables flat to ensure they do not create a tripping hazard.

® Use the supplied fastening aids to lay the cables.

Risk of burns due to damaged or worn out B.Box Evo Battery Stand
The failure of safety mechanisms may lead to spontaneous combustion or explosions.

® Never open or use lithium batteries or accumulators that are swollen, deformed,
outgassed, have “leaked”, or are covered with a “greasy film” or external deposits in
the area of the poles are damaged. Damaged batteries are associated with an
increased hazard risk.

® Therefore, dispose of these batteries and rechargeable batteries immediately,
preferably at an electronics store or recycling center - and in a manner that ensures
that the staff there can accept them.

® Speak to the qualified personnel there and point out the damage.

Life-threatening hazards due to non-compliance with the safety instructions
Failure to follow the instructions for use correctly may result in operating errors and
life-threatening hazards.

® Always read and familiarize yourself with the instructions for use included
in the scope of delivery.

® Observe the safety notes.
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A\ WARNING

A\

Risk of electric shock due to use of a damaged power cable or a power cable
not approved by the manufacturer

Contact with exposed electrical parts or power cables not approved by the manufacturer
may result in electric shock.

® Disconnect the device from the power supply.

® Only use the power cables approved by the manufacturer.

Electric shock due to use of the device in a humid environment
Water and electricity are a dangerous combination that can cause an electric shock.

® Do not use this device in a humid environment (e.g., in the bathroom or near a
shower or swimming pool).

® Do not allow water to run into the unit.

Electric shock due to incorrect electrical voltage

Incorrect electrical voltage from the local power grid may cause electric shock and
permanently damage the device.

® Check that the voltage specified on the device matches the local mains voltage
before connecting the device to avoid the risk of electric shock or permanent
damage to the device.

Risk of infection due to transmission of disease carriers
Shared use of the application modules can lead to the transmission of diseases.

® Between each use, clean the applicators using the cleaning and disinfecting agent
recommended by the manufacturer.

16
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Risk of burns / fire hazard due to overheated equipment

Overheated unattended equipment may result in an increased fire hazard and therefore
burns.

® To avoid the risk of fire or burns, do not leave the unit unattended when it is
switched on.

® The device must not be used by individuals with reduced physical, sensory or mental
faculties and / or who lack the necessary experience and knowledge, unless they
are supervised or given instructions on how to use the equipment to avoid the risk
of fire or burns.

® The device is not intended for use by children. Ensure that children are supervised
and do not play with the device to avoid the risk of fire and burns.

Risk of infection due to application on injured skin

The use of contaminated application modules on injured skin can result in the transmission
of diseases.

® Do not apply the application modules to injured skin.

® Between each use, clean and disinfect the applicators using the cleaning and
disinfecting agent recommended by the manufacturer.

CAUTION

Risk of blinding due to optical radiation
If the B.Light Clear Evo or B.Light Restore Evo is used in the vicinity of the eye, there is a risk
of injury to the retina.

® Always wear the supplied safety glasses when using the B.Light Evo application
modules.

Toxic skin reactions during application with ointments and medications

Use of the B.Light Clear Evo and / or B.Light Restore Evo light application module in
conjunction with light-intensive or light-reactive ointments or medications may result
in toxic skin reactions.

® Do not use light therapy in combination with ointments or medications.

17



& CAUTION

Risk of burns due to high leakage currents
Simultaneous contact with two metallic parts can result in high leakage currents, which
can cause skin burns.

® Do not touch any metallic parts during use.

Electric shock due to water entering the device
Water ingress may cause a short circuit in the device and endanger the user.

® Disconnect live parts from the power supply before cleaning them.

® The electrical contacts on the B.Box Evo Rechargeable Battery (B.Box Evo Battery
Stand) must not come into contact with liquids.

Crushing injuries due to components with magnets
When the B.Grip Evo holder module is placed in close proximity to the B.Spot Evo, B.Light
Clear Evo, and B.Light Restore Evo application modules, skin pinching may occur due to the
resulting magnetic attraction. Skin bruising may also occur when attaching the B.Box Evo
to the B.Box Evo Stand or the B.Box Evo Battery Stand.

® Follow the instructions on the corresponding components and do not reach
between the holder module and the application modules or the B.Box Evo and the
B.Box Evo Stand or the B.Box Evo Battery Stand.

Increase in vital signs due to incorrect operation of the device
User errors may result in elevated vital signs, e.g., higher blood pressure, especially
among untrained users.

® When purchasing the BEMER Therapy System Evo, ensure that you are given an
introduction to the system by an official and certified BEMER partner.

® Always read and familiarize yourself with the instructions for use included in the
scope of delivery.

® Observe the safety notes.

18
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& CAUTION

Allergic reactions due to material incompatibility

The materials used in the applicators may cause skin reactions due to intolerances.

If this occurs, discontinue use of the therapy system and consult your doctor.

NOTE

Increased surface temperature of the LLLT application modules

due to high ambient temperature

At ambient temperatures above 35°C, the surface of the light therapy application

modules can reach 44°C.

If the ambient temperature exceeds 35°C, allow the light therapy application
modules to cool for at least 10 minutes between treatments.

Performance degradation of portable RF communication devices

due to electromagnetic forces

The performance of the respective devices may be affected by electromagnetic forces.

Do not use portable RF communication devices (including accessories such as
antenna cables and external antennas) within 12 inches (30 cm) of any part of the
BEMER Therapy System Evo, including the cables specified by the manufacturer.

Using the device in an unsuitable environment

Use of this device in the immediate vicinity of other equipment and / or in a humid

environment can lead to malfunctions.

Do not use this device when it is directly adjacent to or stacked on/under other
equipment.

If such use is unavoidable, monitor the device as well as the other equipment to
ensure normal operation.

Only use the BEMER Therapy System Evo in dry rooms.
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NOTE

Electronic storage media can be corrupted or erased

The integral magnets in the B.Box Evo Stand and some of the cable connectors are very
strong. Electromagnetic fields can disrupt the functions of storage media (e.g., credit and
EC cards, data carriers) and can erase their contents.

® Keep storage media of this kind away from the magnets.

Property damage due to maintenance and repairs by unauthorized personnel
Repairs and maintenance activities performed by unauthorized and / or unqualified
individuals may result in material damage to the device.

® Maintenance and repair work may only be carried out by authorized personnel.

®  There are no user-replaceable parts and no maintenance is required during
the service life of the system.

2.4 Medical notes

2.4.1 Medical notes on PEMF
In case of atypical reactions to the PEMF therapy, a doctor should be consulted.

For conditions requiring immunosuppression that are not related to transplantation, e.g.,
autoimmune diseases or dermatological diseases, there are no contraindications for use of
the PEMF therapy.

At the end of the first cycle, new users who regularly take blood thinning/anticoagulant agents
or antihypertensive medications are advised to consult their attending physician to check for
any change in their effectiveness.

If the following circumstances or complaints exist, the prior approval of the attending physician/
specialist must be obtained before application of the PEMF therapy:

— Unexplained fever

— Infectious diseases

— Severe cardiac rhythm disorder

— Severe psychosis

— Uncontrolled seizure disorders (e.g., epilepsy)
— Long-term use of B-recepter antagonists

— Use of high-dose corticoid agents

20
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— Long-term use of anticoagulants (coumarin derivatives)
— Ongoing use of prescription medications
— Pregnancy

— Tumor diseases

2.4.2 Medical notes on LLLT
In case of atypical reactions to LLLT, a doctor should be consulted.

If the following circumstances or complaints exist, the prior approval of the attending physician/
specialist must be obtained before application of LLLT:

— Light-induced seizures (light sensitivity)
— Light-induced migraine headaches

— Ingestion or application of ointments (cosmetics), medications, or supplements known to
cause photosensitivity

— Ongoing use of prescription medications
— Allergic reaction caused by light

— Tumor diseases

— Cancerous lesions on the skin

— Skin lesions caused by bacteria, viruses or fungi
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2.5 Notes for professional users of medical products

Professional users must ensure that the respective employees are aware of and implement the
applicable occupational health and safety requirements. Furthermore, they must ensure that all
employees have read and understood the instructions for use.

Professional users must train their employees at regular intervals, inform them about
potential hazards, and provide them with the necessary protective equipment.

Individuals who are being trained, instructed, or are considered trainees in general may only work
on the BEMER Therapy System Evo under the constant supervision of an experienced person.

Work on electrical components may only be carried out by qualified personnel with appropriate
training and in compliance with all applicable provisions of the accident prevention regulations.
A safety check must be carried out by the operator at regular intervals.

2.6 Safety labels

Symbol Definition City

All users must read the This symbol is shown on

instructions for use each product label

Patients with active implants This symbol is shown

must not use the BEMER Therapy on the back of the B.Box Evo

System Evo (PEMF)

Warning of high leakage currents This symbol is shown

on the inside of the B.Grip Evo

Warning of crushing injuries due to This symbol is shown

components containing magnets on the inside of the B.Grip Evo

B @O

22

LT [ NO | SV | DA | FI | EN

2.7 Protective equipment
The Beauty Pack Evo includes the following protective equipment

— B.Light Evo Safety Glasses

The B.Light Evo Safety Glasses must be worn when using the B.Light Clear Evo
or the B.Light Restore Evo.

2.8 Environmental protection

BEMER Int. AG manufactures state-of-the-art therapy systems in terms of safety and environmental
protection. These therapy systems do not pose any danger to human health or the environment,
provided that they are operated properly.

A CAUTION

' Risk to human health and the environment due to toxic materials

Environmentally harmful materials, which the BEMER Therapy System Evo may
contain, pose a risk to human health and the environment.

® The BEMER Therapy System Evo must not be disposed of with industrial or
household waste, either in whole or in part.

Batteries contain toxic heavy metals. They are subject to hazardous waste treatment and
must be handed in at municipal collection points or disposed of by a specialist company.
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3. Technical data
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Temperature range (operating)

+5to 40°C

Humidity (operating)

15 to 90% (non-condensing)

Ambient air pressure (operating)

700 to 1060 hPa

Temperature range (storage, transport)

-25to +70°C

Article number 424000
Product designation B.Box Evo
Product type Control unit
Dimensions (Lx W x D) in mm 210x150x43
Weight (g) 926

Type Portable device

Surface material

PC/ABS, aluminum, glass

Humidity (storage, transport)

10 to 90% (non-condensing)

Ambient air pressure (storage, transport)

500 to 1060 hPa

IP degree of protection 22

Protection class (IEC 61140) SK I
Protection against electric shock 2MOPP Class Il
EMC class (CISPR 11:2009) Class B

Time until the operating temperature range is reached, ~ 30 minutes
starting from the minimum transport temperature
Time until the operating temperature range is reached, ~ 30 minutes

starting from the maximum transport temperature

Input voltage

100 to 240 VAC/ 50 to 60 Hz

24

Output voltage 15VDC/ 2A
Operating voltage (V) 15

Max. power (watts) 30

Display dimensions (inches) 7"

Display resolution (px) 1024 x 600
Display brightness (cd/m?) 450
Display viewing angle (°) 80

Display contrast ratio 800:1

Location of type plate

Rear of device

25



LT [ NO | SV | DA | FI | EN

Article number 434300 434400 434100
Dimensions Lx W x D in cm 152x59x%x3 190x90x 1 133x15x0.8
Weight in kg 1.9 1.97 0.33
Number of copper coils 16 16 4

Average flux density

= 35 uT (max. level)

= 35 pT (max. level)

=100 pT (max. level)

Average flux density plus

= 50 pT (max. level)

=50 pT (max. level)

= 150 pT (max. level)

Number of external connections

1 x magnetic connector with flexible cable
with PVC insulation

1 x magnetic connector with flexible cable
with PVC insulation

1 x magnetic connector with flexible cable
with PVC insulation

Composition of the 100% PES 100% PES 100% PES
surface material in contact with the body

Cable length 250 cm 250 cm 250 cm
Protection against moisture P22 P22 P22

Device class

Applied part, type BF

Applied part, type BF

Applied part, type BF

Location of type plate

Rear of applicator

Rear of applicator

Rear of applicator

Article number 434000 434200 454000
Dimensions Lx W x D in cm 12.12x12.12x 2.46 44 x 36.7 x5 12x12x4.8
Weight in kg 0.185 1.88 0.213

Number of copper coils

1

1

Average flux density

= 100 pT (max. level)

= 100 pT (max. level)

Average flux density plus

=150 pT (max. level)

= 150 pT (max. level)

Number of external connections

Rotation-free 5-pole tracks

1 x magnetic connector with flexible cable
with PVC insulation

Rotation-free 5-pole tracks

Surface material in contact with the body
66% PES | 12% Rayon | 2% Spandex

Material composition (surface) 100% PC 20% TPU film PC/ABS
Cable length Cable on B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Protection against moisture P22 P22 P22

Device class

Applied part, type BF

Applied part, type BF

Location of type plate

Rear of applicator module

Rear of applicator

Inside of holder module
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Article number

434500

434600

454100

Dimensions Lx W x D in cm

1212x12.12x 2.46

12.12x12.12x 2.46

18.3x10.8x9.8

Weight in kg

0.12

0.12

0.498

Supply voltage

7.2VDC

Wavelength range

465 nm and 645 nm (+20 nm)

645 nm and 860 nm (+20 nm)

Number of LEDs 100 100 -
Maximum radiation intensity (mW/cm?) 465 nm: = 0.8 645 nm: = 0.56
at the skin surface 645 mm:=1.2 860 mm:=1.4 -

Treatment area

(J/cm?) on the skin during
a 480 sec. treatment

(J/cm?) on the skin during
a 480 sec. treatment

Treatment dose (J/cm?) at the
skin surface per 480 sec. treatment

=1

=1

Material composition (surface) 100% PC 100% PC 80 % Al, 20% PC/ABS
Protection against moisture P22 P22 P22

Risk group 1 0 -

Device class Applied part, type BF Applied part, type BF -

Battery type - - Li-lon

Battery capacity - - 48 Wh

Number of treatments

=50 @ 8 minutes each

Number of external connections

5-pin connector

Location of type plate

Rear of applicator module

Rear of applicator module

Underside of B.Box Evo Battery Stand
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Article number 444100 444000 454900
Dimensions Lx W x D in cm 10x4.5x2.25 10x4.5x2.25 14.1x6.2x4.5
Weight in kg 0.14 0.14 0.031
Primary voltage 10 to 32 VDC/ 4A 100 to 240 VAC / 50-60Hz -
Number of external connections 1 - -
Cable length 360 cm 360 cm -
Power supply 15V DC/2A 15V DC -
Protection class - SKI -
Protection against moisture 1P21 P21 P22

Shade 2, GA 166 CE
Lenses - - (anti-fog, scratch-resistant, 100% UV protection)
Material composition PC/ABS PC/ABS Polycarbonate (PC)

Location of type plate

Underside of Car Adapter

Underside of B.Box Evo Power Supply

no type plate on safety glasses

Article number 454500 454400 454800
Dimensions Lx W x D incm - 30.0x 8.0 x0.02 18x13x8
Weight in kg 0.118 0.031 0.48
Material composition Nylon/PC/ABS 85% PES, 15% Spandex Aluminium
Cable length, @ in cm 250, 0.55 - -
Protection against moisture P22 P21 P22

Location of type plate

Product packaging

Product packaging

Underside of B.Box Evo Stand

Article number 454200 454600 454700

Dimensions Lx W x D in cm 80.2x9.2x1.2 17.9x123x1.2 Flexible length (elastic material)
Weight in kg 0.085 0.12 0.09

Material composition 50% PU, 40% PA, 10% SP PC/ABS, sheet steel Spandex

Location of type plate

no type plate on Fastening Strap

Underside of B.Box Evo Wall Mount

Product packaging




Designation B.Body Evo foot protection

Article number 450500
Dimensions Lx W x D in cm 67.5x60.0 x0.02
Weight in kg 0.23

Material composition PES

Location of type plate Product packaging

3.3 EMC conformity
The BEMER therapy system Evo is intended for operation in an electromagnetic environment in
which immunity to RF disturbances is uncontrolled.

Electromagnetic Emission
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Recommended protective distances between portable and mobile RF telecommunication

devices and the BEMER therapy system

Customers or users can help to avoid electromagnetic disturbances by complying with the minimum

distance between portable and mobile RF telecommunication devices (transmitters) and the BEMER
therapy system, depending on the output of the communication device as indicated in the table on

the next page.

Rated output of
transmitter [W]

Protective distance,

depending on transmission frequency [m]

150 kHz to 80
MHz outside
ISM bands

150 kHz to 80
MHz inside
ISM bands

80 MHz to
800 MHz

800 MHz to
2,5 GHz

d=3§’ VP=1.17\/P

12
d= 10 VP=1.2vP

12
d= 0 VP=1.2/P

23
d= ) VP=2.3/P

Emission Electromagnetic Environment -

Measurements Conformity Guidlines

RF_emissions in Group 1 The BEMER therapy system uses RF energy

accordance with CISPR 11 only for its internal function. As a result,
its RF emission is very low and it is unlikely
to disturb any adjacent electronic devices.

RF_emissions in Class B

accordance with CISPR 11 The BEMER therapy system is intended for

Harmonics in accordance Class A use in all institutions including residential

with IEC 61000-3-2 areas and those that are directly connected

Voltage fluctuations/flicker | Compliant to a public g.rld that also supplies buildings

in accordance with IEC used for residential purposes.

61000-3-3

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1.2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23

32

For transmitters where the maximum rated output is not listed in the table above, the distance can

be determined by using the equation that belongs to the relevant column, in which P is the maximum
rated output of the transmitter in watts (W) according to information from the transmitter manufacturer.
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Emission measurements

IEC-60601 test level

Compliance level

Discharge of static electricity in accordance
with IEC 61000-4-2

+ 8 kV contact discharge
+ 15 kV air discharge

+ 8 kV contact discharge
+ 15 kV air discharge

Floors should be made of wood or concrete
or covered with ceramic tiles.

Electrical fast transient/burst immunity
in accordance with IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power cables
+ 1 kV for input/output cables

+ 2 kV for power cables
+ 1 kV for input/output cables

Impulse voltage/surges in accordance
with |[EC 61000-4-5

+ 1 kV voltage phase conductor -
phase conductor
+ 2 kV voltage phase conductor - ground

+ 1 kV voltage phase conductor -
phase conductor
+ 2 kV voltage phase conductor - ground

Magnetic field at supply frequency (50/60 Hz)
in accordance with |IEC 61000-4-8

3A/m

3 A/m

The quality of the supply voltage should
correspond to that of a typical store or
clinic environment.

Voltage dips, short-term interruptions
and fluctuations in the supply voltage
in accordance with IEC 61000-4-11

<5% U, for 1/2 period (> 95 % dip)
<40 % U, for 10 periods (60 % dip)
<70 % U, for 25 periods (30 % dip)
<5% U, 5s(>95 % dip)

<5% U, for 1/2 period (> 95 % dip)
<40 % U, for 10 periods (60 % dip)
<70 % U, for 25 periods (30 % dip)
<5% U, 55 (>95 % dip)

The quality of the supply voltage should
correspond to that of a typical store or clinic
environment. If the users of the device require
continuous operation, even in case of power
outages, it is recommended to feed power to
the device via an uninterruptible power
supply or a battery.

Radiated fields in close proximity in
accordance with IEC 61000-4-39

8 A/m at 30kHz
65 A/m at 134.2kHz 7.5 A/m at 13.56kHz

8 A/m at 30kHz
65 A/m at 134.2kHz 7.5 A/m at 13.56kHz

Avoid exposure to known sources of EMI
(electromagnetic interference) such as
diathermy, lithotripsy, electrocautery, RFID
(Radio Frequency Identification), and electro-
magnetic security systems such as anti-theft/
electronic article surveillance systems, metal
detectors. Note that the presence of RFID
devices may not be obvious. If such interfer-
ence is suspected, reposition the equipment
if possible, to maximize distances

Remark: U_ is the AC mains voltage prior to applying the test level
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Immunity tests ICE-60601 test level Compliance level
Conducted RF disturbance in 3V, 3V,
accordance with IEC 61000-4-6 | 150kHz to 80MHz inside the ISM/

amateur band

6 Veff 6Veff

150kHz to 80MHz inside the ISM/

amateur band
Radiated RF disturbance in 10V/m 10V/m
accordance with IEC 61000-4-3 | 80 Mhz to 2.7GHz 80 Mhz to 2.7GHz

Immunity to RF telecommunication equipment pursuant to limit values
of IEC 61000-4-3 tested and passed

Electromagnetic Environment - Guidelines
Recommended protective distance: d = 1.2 VP
d=1.2 vP for 80 MHz to 800 MHz

d=2,3 VP for 800 MHz to 2,5 GHz

With P as rated output of the transmitter in watts (W) pursuant to information from the transmitter
manufacturer and d as the recommended protective distance in meters (m). For all frequencies
pursuant to an examination on sitea, the field strength of stationary radio transmitters is lower
than the compliance leveld. Disturbances can occur in proximity to devices that are marked with

the following symbol: (((i)))

Remark 1: The higher value applies for 80 MHz and 800 MHz.

Remark 2: These guidelines may not apply in all situations.The radiation of electromagnetic waves is
influenced by absorption and reflections from buildings, objects and people.

(a) Theoretically, the field strength of stationary transmitters such as the base stations of mobile
telephones and mobile terrestrial radio equipment, amateur radio stations, AM and FM radio and
television transmitters cannot be determined in advance. To determine the electromagnetic envi-
ronment with respect to the stationary transmitter, a study of the location should be considered.
If the measured field strength at the location at which the BEMER therapy system is used exceeds
the compliance level indicated above, the BEMER therapy system should be observed in order to
document its intended function. If atypical cable properties are observed, additional measures,
such as a change in alignment or a different location for the BEMER therapy system, may be necessary.

(b) The field strength should be lower than 3 V/m across the 150 kHz to 80 MHz frequency range.
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4. BEMER Therapy System Evo

The applicators (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo, and B.Sit Evo) and application modules (B.Spot
Evo, B.Light Restore Evo, B.Light Clear Evo) are operated via the controller (B.Box Evo). The applica-
tion modules additionally require the interchangeable adapter (B.Grip Evo).

Power is supplied either via the mains or the rechargeable B.Box Evo Battery Stand (optional
accessory). The medically approved B.Box Evo Car Adapter also allows use of the system via the
on-board power supply of a motor vehicle or boat. Only use the system when the vehicle is
stationary and ensure the B.Box Evo is appropriately secured.

4.1 System description

The BEMER Therapy System Evo is a medical product intended for daily use on humans, which
aims to stimulate microcirculation through the use of pulsed electromagnetic fields (PEMF). It is
also used for treatment of the skin through exposure to light of specific wavelengths (low-level
light therapy or LLLT).

The BEMER Therapy System Evo consists of various applicators (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo
and B.Sit Evo) and applicator modules (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo und B.Light Restore Evo). The
applicator modules are connected to the B.Box Evo controller together with the holder module
(B.Grip Evo). Without the B.Box Evo controller, neither the individual applicators nor the application
modules can be used.
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4.2 System overview

Controller with accessories

c € 0483

B.Box Evo Stand

B.Box Evo

q3

IT:

B.Box Evo Power Supply

q3

B.Box Evo Car Adapter B.Box Evo Battery Stand

Applicators

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

B.Grip Evo

Accessories

B.Grip Evo Attachment Strap

q3

B.Light Evo Safety Glasses
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c E 0483

B.Body Evo (PEMF)

\.

B.Bed Evo (PEMF)

C€os

c E 0483

- @
o

B.Pad Evo (PEMF)

c E 0483

B.Sit Evo (PEMF)

B.Box Evo Wall Mount
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B.Body Evo foot protection

{

B.Bed Evo Attachment Strap

Velcro extension strap for
B.Pad Evo

Extension cord for
Evo applicators

FI

q3

q3

q3

EN




4.3 Scope of delivery for sets, packages, and individual products
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Product designation

BEMER
Basic-Set Evo

BEMER

Premium-Set Evo

Beauty Pack Evo

Description

B.Box Evo Controller, high-resolution touchscreen display, operation of individual applicators
(REF 424000) X X (medical product, Class lla)
B.Body Evo (PEMF) Comfortable full-body applicator with connection cable and magnetic connector for connection
(REF 434300) X X to the B.Box Evo (medical product, Class Ila)
B.Bed Evo (PEMF) Flat, breathable full-body applicator including B.Bed Evo Attachment Strap, with connection cable
(REF 434400) and magnetic connector for connection to the B.Box Evo (medical product, Class lla)
B.Bed Evo X
Attachment Strap
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Local applicator with connection cable and magnetic connector for connection to the B.Box Evo
(REF 434100) controller (medical product, Class lla)
Velcro extension strap for X Extension belt for the B.Pad Evo with Velcro attachment
B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Local applicator module, can be connected to the B.Box Evo controller
(REF 434000) X using the B.Grip Evo holder module (medical product, Class lla)
B.Light Clear Evo (LLLT) Light applicator modules can be connected to the B.Box Evo
(REF 434500) controller using the B.Grip Evo holder module (medical product, Class lla)
B.Light Restore Evo (LLLT) X B.Light Evo Safety Glasses for use of the light applicator modules in the facial area
(REF 434600)
B.Light Evo Safety Glasses
(REF 454900)
B.Grip Evo Holder module: connection cable and magnetic connector
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (medical product, class I)
B.Grip Evo X The B.Grip Evo Attachment Strap allows targeted positioning of an application module
Attachment Strap (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo or B.Light Restore Evo) on a specific area of the body
(REF 454200)
B.Box Evo Power Supply Power supply for connection of the B.Box Evo to the domestic power supply
(REF 444000) X X
B.Box Evo Stand Stand to position the B.Box Evo on a level surface
X

(REF 454800)
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Products sold separately
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Product designation

Description

Product designation

Description

B.Box Evo Battery Stand
(REF 454100)

Portable power supply for connection to the B.Box Evo

B.Bed Evo Flat, breathable full-body applicator including B.Bed Evo Attach-
(REF 434400) ment Strap, with connection cable and magnetic connector for
B.Bed Evo connection to the B.Box Evo

Attachment Strap

(REF 454700)

B.Sit Evo Local applicator with connection cable and magnetic connector
(REF 434200) for connection to the B.Box Evo

B.Box Evo Power Supply
(REF 444000)

Power supply for connection of the B.Box Evo
to the domestic power supply

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Local applicator with connection cable and magnetic connector
for connection to the B.Box Evo controller

B.Box Evo Car Adapter
(REF 444100)

Power supply to connect the B.Box Evo
to a vehicle battery (10 - 32 VDC)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Comfortable full-body applicator with connection cable and
magnetic connector for connection to the B.Box Evo

B.Box Evo Stand
(REF 454800)

Allows the B.Box Evo to be positioned
on a level surface

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Local applicator module, can be connected to the
B.Box Evo controller using the B.Grip Evo
holder module

B.Body Evo foot protection
(REF 450500)

Cover to protect against soiling

Accessories sold separately

Extension cord for
Evo applicators

Extension cable to extend the cable
to a maximum length of 5m

(REF 454500)

B.Bed Evo Strap and tensioning system for installing
Attachment Strap the B.Bed Evo on a mattress

(REF 454700)

Product designation

Description

B.Light Evo Safety Glasses
(REF 454900)

Safety glasses for use of the light applicator modules
in the facial area

B.Grip Evo Interchangeable adapter with connection cable and magnetic

(REF 454000) connector to connect the B.Spot Evo, B.Light Clear Evo and B.
Light Restore Evo application module to the B.Box Evo

B.Grip Evo The B.Grip Evo Attachment Strap allows targeted positioning of

Attachment Strap an application module (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo or B.Light

(REF 454200) Restore Evo) on a specific area of the body

Velcro extension strap for
B.Pad Evo
(REF 454400)

Extension belt for the B.Pad Evo with Velcro attachment
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B.Box Evo Wall Mount
(REF 454600)

Mounting bracket that allows the B.Box Evo to
be attached to a wall

B.Box Evo Travel Bag
(REF 455000)

Travel bag for safe transport of medical devices
and accessories
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4.4 Main components of the BEMER Therapy System Evo

Bl The LED indicator shows whether the B.Box Evo is switched on (white light) or the B.Box Evo
Battery Stand is charging (green light). In the charging state (green light), the device is also ready
for operation. If the LED indicator is white, the B.Box Evo battery holder is not being charged
(e.g., it is already fully charged) or no B.Box Evo Battery Stand is connected.

Bl on the top of the B.Box Evo there is a push-button switch to turn the device on and off.
— Short press (<2 seconds) puts the device into stand-by mode.

— Long press (>2 seconds) turns the device off completely.

In all states, the applicators are disconnected from the mains to avoid e-smog.

B.Box Evo with all functional elements

B.Box Evo with ambient light ring

El The magnetic connection ports (Applicator 1 and Applicator 2) for the application modules are
located on the right side. Two applicators can be operated in parallel.

1 On the front there is a high-resolution control panel which serves as the user interface for the
controller. All settings for the B.Box Evo and its applicators are configured via this user interface.
Furthermore, there is a light sensor on the front for automatic adjustment of the display brightness.

E The removable B.Box Evo Stand is also located here. This can be removed to allow use of the
rechargeable B.Box Evo Battery Stand. The rechargeable B.Box Evo Battery Stand consists of a
battery integrated into a special stand.

A The ambient light ring is located on the back of the B.Box Evo and indicates the device status
via different light colors.
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The loudspeaker for playback of acoustic signals and the relaxation melody that accompanies
the therapy (this can be optionally switched off) is located on the left side of the B.Box Evo.

B Below the speaker output is the mains connection, via which the B.Box Evo is supplied with
power. When the B.Box Evo Battery Stand is connected, the B.Box Evo Power Supply also serves
as a charger.

Kl LED display

Green = B.Box Evo Battery Stand is charging
O White = device is switched on

A Ambient light ring
O White = device is ready for operation

@ Blue = active therapy
@ Orange = warning

@ Flashing red = error This illustration shows the special B.Box Evo Battery

Stand that can be used for mains-independent use
of the B.Box Evo and its applicators.

No. Description No. Description
[ 1] LED display [ 6 | Ambient light ring
B Main switch Loudspeaker
B Magnetic field connections 8 | Power supply unit for B.Box Evo
for applicators
B Product label
[ 4 ] Control panel
5 | B.Box Evo Stand or
Battery Stand
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4.5 Applicators/application modules and their use

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - full-body applicator for universal use

NOTE

Risk of damage to the device due to use of incompatible applicators.

The use of incompatible applicators could result in extensive damage to the BEMER
Therapy System Evo, following which its continued (safe) use may no longer be possible.

® Only use compatible applicators supplied by BEMER Int. AG

The B.Body Evo is an applicator for full-body therapy. It can be placed above or underneath the user.

The user's body should be positioned in the center of the applicator. The applicator contains coils
that are arranged according to the anatomical shape of the body. The logo is located on the side
that should be facing up.

The electromagnetic field is emitted from both sides of the applicator. The B.Body Evo, like the
B.Bed Evo, can be used with the sleep program. The B.Body Evo has a microfiber surface that is
easy to keep clean.

Inside the B.Body Evo there are a total of 16 coils, which are adapted to the human anatomy
and stimulate several regions of the body simultaneously.

Top side of the B.Body Evo full-body applicator

Example application

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - full-body applicator for use in bed

The B.Bed Evo is an applicator for full-body therapy. The material is specially designed for this
type of use and can be positioned on the mattress without slipping. The B.Bed Evo is larger than
the B.Body Evo and is compatible with all standard mattress sizes.

The B.Bed Evo can be placed underneath the user. The user’s body should be positioned in the
center of the applicator. The logo shows the end that should be nearest to the user’s head. The
electromagnetic field is emitted from both sides of the applicator. The B.Bed Evo, like the B.Body
Evo, can be used with the sleep program.
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The B.Bed Evo features a highly breathable surface for additional comfort while sleeping.

On the underside there are Velcro fasteners, which can be attached to the mattress
using the supplied tension straps (B.Bed Evo Attachment Strap).

Top side of the B.Bed Evo full-body applicator

L

Example application

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - universal applicator for targeted treatment
The B.Pad Evo is a medium-sized, flexible applicator module for targeted treatment of small areas of
the body. If the B.Body Evo is not available, e.g., when traveling, the B.Pad Evo can be used as a substitute.

The B.Pad Evo features comfortable and breathable fabric on the inside and a microfiber surface on
the outside, which is easy to clean.

The length of the B.Pad Evo can be extended using the supplied accessories (B.Pad Evo Extension Belt).

O_ %@

Top side of the B.Pad Evo Example applications
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - applicator module for targeted treatment
The B.Spot Evo is an application module with a very focused treatment area. The B.Spot Evo can
only be used in conjunction with the interchangeable adapter (B.Grip Evo).

Itis rigid and must be attached to the universal B.Grip Evo holder module, and held against the
body part to be treated, either manually or with the supplied attachment strap.

9 g S
=6 9

B.Spot Evo Example applications

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - applicator for targeted treatment while sitting

The B.Sit Evo is a medium-sized applicator for targeted treatment of a seated patient. The electro-
magnetic field is emitted from both sides of the applicator. The soft memory foam provides a high
level of comfort and the abrasion-resistant surface ensures excellent durability.

S E 5

B.Sit Evo Example applications

4.5.6 B.Light Clear Evo/B.Light Restore Evo (LLLT) - for targeted light therapy

The B.Light Clear Evo and B.Light Restore Evo are application modules for the emission of mono-
chromatic, non-coherent light. The B.Light Evo must be attached to the B.Grip Evo universal holder
and held against the part of the body to be treated.

el VO

Example applications

B.Light Clear Evo (left)
B.Light Restore Evo (right)
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4.5.7 B.Grip Evo interchangeable adapter

The B.Grip Evo is an interchangeable adapter for the B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, and B.Light
Restore Evo application modules. The applicators are magnetically connected to the B.Grip Evo and
automatically recognized by the control unit.

Q
[ ~
2o el

B.Grip Evo interchangeable adapter Example application
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4.6 Accessories

4.6.1 B.Box Evo Battery Stand

The B.Box Evo Battery Stand supplies the B.Box Evo with power and makes it independent of the
mains. The B.Box Evo Battery Stand is connected to the B.Box Evo in place of the regular stand.
Before use, remove the protective cover using a commercially available Phillips screwdriver, size PH
1. Remember to reattach the protective cover to the device if it will be used or transported without
the B.Box Evo Battery Stand.

The B.Box Evo Battery Stand is charged via the control unit and the current battery status is shown
on the display.

B.Box Evo Battery Stand Example applications
4.6.2 B.Grip Evo Attachment Strap

The B.Grip Evo Attachment Strap is a double-layer textile strap for easy attachment of the B.Grip Evo
holding module to a specific body part. The strap is designed so that it can be attached with just
one hand and is flexible enough to adapt to different parts of the body. The strap can be clipped
into the B.Grip Evo before use.

Q
»

B.Grip Evo Attachment Strap Example application
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4.6.3 B.Box Evo Power Supply
The B.Box Evo Power Supply is designed for connection to a domestic power supply.
It also serves as a charger for the optionally available B.Box Evo Battery Stand.

®  The B.Box Evo Power Supply is a special, medically approved power supply unit that may
I only be used in conjunction with the B.Box Evo. Commercially available power adapters
must not be connected to the device.

External medical power supply (2MOPP) for the B.Box Evo

4.6.4 B.Box Evo Car Adapter
The B.Box Evo Car Adapter is designed for connection to a 12 V DC power supply. It can also be
used as a charger for the optionally available B.Box Evo Battery Stand.

B.Box Evo Car Adapter

®  The B.Box Evo Car Adapter is a special, medically approved power supply unit that may
only be used in conjunction with the B.Box Evo. Commercially available power adapters
must not be connected to the device.
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4.6.5 B.Light Evo Safety Glasses
The B.Light Evo Safety Glasses should be worn to protect the eyes during light therapy with the
B.Light Clear Evo and B.Light Restore Evo.

B.Light Evo Safety Glasses for use during light therapy

4.6.6 B.Box Evo Wall Mount
The B.Box Evo Wall Mount consists of a metal profile that is protected against corrosion and can
be mounted on a wall by means of two universal screws (@ 4.5 x 35 mm) and two dowels (S6). The

B.Box Evo is securely attached to the B.Box Evo Wall Mount via the magnets located inside the housing.

Battery operation is not possible when using the B.Box Evo Wall Mount.

B.Box Evo Wall Mount for the B.Box Evo
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5. Transport and storage

5.1 Safety

NOTE

Risk of damage to the device due to incorrect transport or storage
The BEMER therapy system may be damaged as a result of incorrect transport or storage.

® Check the packaging for signs of damage.

® Check that all components of the BEMER Therapy System Evo are undamaged prior
to commissioning.

® Always store the BEMER therapy system in a dust-free and dry environment.

Risk of damage to the device due to incorrect storage
Incorrect storage conditions could result in damage to the therapy system and impair
its function.

® Follow the storage instructions described in chapter 3.1.

5.2 Symbols on the packaging
See chapter 12 “Meaning of the symbols on the labels (devices and packaging)".

5.3 Storage of the packaging
BEMER Int. AG recommends keeping the original packaging. This can be used to return the product
within the framework of warranty or repair services.

In addition, the packaging is ideal for storing the individual components of the BEMER Therapy
System Evo.
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6. Recommended use

6.1 Recommendations for application of magnetic field therapy (PEMF)

— For full-body therapy, the B.Body Evo and B.Bed Evo applicators are connected to the B.Box
Evo controller and used.

— For targeted treatment, the B.Spot Evo applicator module is connected to the B.Box Evo via
the B.Grip Evo holder module before use.

— Additional local applicators (B.Pad Evo and B.Sit Evo) can be connected directly to the
B.Box Evo and used.

6.1.1 The plus Signal

The plus Signal is a short, cyclic pulse that is modulated every 20 seconds in addition to the base
signal. The intensity is amplified up to 150% in five steps within 165 ms. This additional pulse
results in more intensive cell excitation during this period. The plus Signal cannot be used with
the sleep program.

6.1.2 Full-body therapy

During daytime, the full-body therapy is carried out using the B.Body Evo or B.Bed Evo applicators
according to the basic plan and with varying intensities. During sleep, the treatment is carried out

using the B.Bed Evo applicator (optional accessory) with the sleep program. Alternatively, the B.Body
Evo can also be used.

6.1.2.1 Intensity modes and sleep program (basic plan)

The basic plan structures the generalized full-body therapy as follows: initial application via the
B.Body Evo or B.Bed Evo for 2 x 8 minutes daily. The first cycle lasts for six weeks and the second
cycle starts from the seventh week of use. From Cycle 2, the sleep program is used. For first-time
users with sleep problems, during Cycle 1 we recommend additionally using “LOW" intensity before
sleeping. The plus Signal can also be used regularly during the morning treatment.
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Sleep program

Week Intensity (morning) Intensity (evening) (nighttime)
1 low* low
2 low* low
3 low* e Number of
sleep programs
. .
4 medium medium per week
5 medium* medium
6 medium* medium
T) *
E, 7 low’ low 1
8 medium* medium 2
9 medium¥* medium 3
10 medium* medium 4
11 medium* medium 5
12 medium* medium 6
13 medium¥* medium 7

(*) = treatment with plus Signal
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6.1.2.2 Sleep program
The sleep program helps to stimulate vasomotion during sleep.

The sleep program runs from the program start (A) until the wake-up time (B). For the first two hours
it runs at an intensity below the LOW level (7 pT). This is followed by a rest period; the B.Box Evo
switches to stand-by mode (C). During the two hours before the wake-up time, the treatment is
again applied at LOW intensity.

23:45

27:45

4&&\\“4_”
[ AR |

The B.Bed Evo should be placed
under the sheet

C7:60 05:00
Example of sleep program

A & B = two hours of treatment each
C= rest phase (no treatment)

Example: The sleep program will start at 9.45 pm. Beginning at this time, the user is treated with
magnetic fields for two hours. After two hours, the magnetic field therapy ends and does not resume
until two hours before the set wake-up time. During these two hours, the magnetic field therapy
resumes and then ends with an acoustic alarm signal (if enabled).

®  The sleep program can only be activated if there is a minimum of six and a maximum of
ten hours between the program start and end. This is indicated by a green or red marker.
The intensity cannot be adjusted for the sleep program.

6.1.3 Targeted treatment

Targeted treatments can be applied two or three times a day. Starting with P1, you can switch to the
next higher program level every two to three days until P3 is reached. Subsequently, the treatment
is continued using P3.

User-defined programs

Each user can adapt the program sequences to suit his or her own needs. This is done in the expert
mode editor (see chapter 8.2.6).
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Total duration Level

Program (in minutes) (intensity) Description

P1 8 low Low intensity for
superficial body regions

P2 16 low / medium Medium intensity for slightly
deeper lying tissue

P3 20 medium / high High intensity for deep
lying body tissue

Program structure and parameters (total duration and intensity)

6.2 Recommended use of light therapy (LLLT)

B.Light Clear Evo and B.Light Restore Evo can be used daily. The application modules should be
placed as close as possible to the area to be treated. The skin must be clean and dry (e.g., without
make-up, sunscreen, or creams).

The intensity and application time for the B.Light Clear Evo and B.Light Restore Evo light
applicators are explained below.
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6.2.1 B.Light Clear Evo

An application module for complementary treatment of skin diseases, impaired wound healing,
and cosmetic use. The light-emitting diodes produce a red and blue light with a strong photobio-
logical effect. This results in additional formation of energy-rich compounds in the skin and
connective tissue cells. Complementary use of this module is recommended for acne.

Please continue treatment until the acne lesions subside and the skin appears healthy and supple.
If symptoms persist and / or excessive redness or discomfort occurs, a physician must be consulted
before continuing the therapy.

6.2.2 B.Light Restore Evo

The B.Light Restore Evo module is an application module for complementary treatment and tem-
porary relief of mild muscle and joint pain, arthritis and muscle spasms, and relief from stiffness.
It also promotes the relaxation of muscle tissue and temporarily boosts the local circulatory system.
In addition, it helps to reduce the appearance of wrinkles and fine lines.

Please continue treatment until the fine lines and wrinkles appear less pronounced and the
firmness and smoothness of the skin has improved. If symptoms persist and / or excessive redness
or discomfort occurs, a physician must be consulted before continuing the therapy.
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7. Commissioning

7.1 Connecting the B.Box Evo Stand, Wall Mount, and Battery Stand

Take care to open the packaging of the BEMER Therapy System Evo in the correct place (see the
“Upside” symbol on the packaging) and ensure that the contents of the packaging cannot fall out
after opening. Having opened the packaging, first remove the B.Box Evo Stand or B.Box Evo Battery
Stand and connect it to the B.Box Evo controller. Connect the B.Box Evo Battery Stand (Premium
Set) or the B.Box Evo Stand (Basic Set) to the B.Box Evo. To do this, bring the B.Box Evo Battery
Stand close to the B.Box Evo as shown - the magnetic holder will then ensure a secure attachment.

Attaching the B.Box Evo Stand or the B.Box Evo Battery Stand

Before commissioning the B.Box Evo Battery Stand, the battery protection cover must be removed
from the B.Box Evo. To do this, use a Phillips screwdriver (PH 1) and be sure to replace the pro-
tective cover after removal of the B.Box Evo Battery Stand / B.Box Evo Stand. Keep the protective
cover in a safe place.

Note on battery operation

As long as the B.Box Evo is supplied with voltage, the B.Box Evo Battery Stand will be continuously
charged. The current charging status can be seen on the display. In addition, the green LED on the
top of the unit lights up.

Note on operation with the B.Box Evo Wall Mount

The B.Box Evo Wall Mount is attached to the desired location on the wall using the two included
screws (4.5 x 35 mm) and dowels. Ideally, the chosen mounting position should take account of the
length of the applicator cables (2.5 meters). If longer distances are required between the B.Box Evo
and the application modules, the extension cord for Evo applicators (optional accessory) can be used.
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Set up the B.Box Evo so that the cables from the Power Supply (or Car Adapter), applicators, and
application modules are not under tension and lie flat on the floor without creating tripping
hazards. Do not position the B.Box Evo in a manner that makes it difficult to disconnect the unit
from the mains. Organize a suitable place for the treatment.

Connect the mains adapter to the B.Box Evo Power Supply.

Connect the B.Box Evo Power Supply to the B.Box Evo.

The applicators and application modules are connected to the B.Box Evo at ports (1) and (2) as follows:

Guide the connector (3) into the desired port (1) or (2); the magnetic retainers ensure a secure
connection and correct polarization.

The main switch is located on the top-right of the B.Box Evo and is used to place the device in
the operating state. After pressing the main switch, the device performs a self-test within 15 sec-
onds and then displays the start screen. The entire start-up process can take up to 30 seconds.

® Press <main switch>.
—> LED indicator lights up white.
(It lights up green as soon as the B.Box Evo Battery Stand is connected and charging.)

—> An audible start signal sounds.
—> The B.Box Evo start screen is loaded.

—> After approx. 30 seconds, the language settings screen appears.
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INTENSITY

& SETTINGS

B.Box Evo main menu

B.Box Evo start screen

® Press <4> or <P> to set the user language.
® Select the user language <English>.

® Press <Save> to save your settings.
—> The B.Box Evo main menu is displayed in the selected language.

® |nthe operating state, the B.Box Evo control unit can be set to energy saving mode by

I briefly pressing the main switch. In energy saving mode, the device is not completely
turned off and can be “woken up” again by touching the display. A long press turns the
device off completely.
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8. Using the BEMER Therapy System Evo 8.2 Main menu
After you have switched on the B.Box Evo, the main menu is displayed via the user interface. You
8.1 Switch the unit on (start screen) can choose between the four different therapy variants. Six additional device status icons and the
® Switch on the device via the main switch. current time are displayed in the upper part of the main menu.
(I) (For a more detailed description see chapter 8.2.1 “Status bar”)
—> The start screen appears after a few seconds.
The user interface offers three different application modes for
magnetic field therapy and one application mode for light therapy.
Magnetic field therapy
[1] Intensity: 8 minutes INTENSITY
of therapy with constant magnetic field strength Main menu of the B.Box Evo
showing all information and
B Program: 8-20 minutes A i .
operating elements
of therapy with increasing magnetic field strength
BSIeep program: 6-10 hour duration No. Description No. Description
with a total of 4 hours of therapy
1] Port A1/ A2, indication and B Intensity menu
Light therapy description of the connected
o [ 9 | Program menu
a Light therapy: 8 minutes of therapy application module
at three different intensity levels 2] Active therapy 10} Sleep program menu
3] Power save mode [11] Light therapy menu
a Volume 12} Settings menu
Battery operation, charging status: )
a ) r)‘/thrlj' hening b Itg bgtt ) 13] Switch between ports
icon with lightning bolt - battery is
Vith fightning y Al/A2
INTENSITY charging
a Mains operation Table 1:
; ; Description of the information and controls in
Current time (in 12 h or 24 h format) the B.Box Evo main menu
B.Box Evo main menu
8.2.1 Status bar
Symbol Description
[ XK V) No applicator connected to A1/A2
@ A1 B.Body Evo @A2 B.Pad Evo | B.Body Evo applicator connected to A1/ B.Pad connected to A2
A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Active therapy via Port 1

Description of the symbols on the status bar of the B.Box Evo
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8.2.2 Settings (start screen)
Before starting an application, the basic settings should be configured.

o pressfl <Settings>.
—> The settings menu opens.

Settings menu

8.2.3 Adjust the signal volume

e Press [l <volume and voiceover>.
—> Settings - Volume and voiceover opens.

LYY

4 Settings - Volume and voiceover

2 V2 e

Settings: Volume control and voiceover

® Adjust the volume for signals, voiceover and music via
Kl <volume control>.

To increase the accessibility of the BEMER therapy system for visually impaired users,
® Enable the Bl <voiceover> function.
® Press <Save> to save your changes and return to the settings menu.

® Press <Back> to exit the menu without saving your changes.
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B3 voiceover is an operating aid (for visually impaired users). If voiceover is enabled,

a pre-recorded voice describing the controls is heard.

If the relaxation music is disabled during an ongoing treatment, the voiceover function
remains active if it was previously enabled.

8.2.4 Adjust the display brightness

e press H <Display and brightness>.
— Settings - Display and brightness opens.

© Settings -

(XIIrrrrry
1

N
o J2h. e

Settings - Display and brightness

® Adjust the brightness of the display using the a <Brightness control>.

Enable or disable Bl <Auto Brightness>.

Press <Save> to save your changes and return to the settings menu.

Press <Back> to exit the menu without saving your changes.

i If necessary, enable or disable El <Auto Brightness>. In automatic mode, the display

brightness is adjusted in accordance with the ambient light levels. If the control is grayed
out, auto brightness mode is enabled.
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8.2.5 Set the current time ® Select the expert program to edit: <E1>, <E2> or <E3>.
o Press [El <Time>. ® Press the corresponding button.
—> Settings - Time opens. —> Expert mode - <Program name> opens.
okl o2
/ Expertmode - E1 -
Settings - Time Expert mode editor - detailed settings
® Press<4>to adjust the hours. ® Press <4>or <P>, to select the treatment time.
® [ncrease or decrease the displayed hours via <+> and <->. ® [ncrease or decrease the treatment intensity via <+> and <->.
® Press<P>to adjust the minutes. ® Enable or disable the Ell <Plus> signal.
® |ncrease or decrease the displayed minutes via <+> and <->. ® When the <Plus> signal is enabled, the <Plus> symbol appears in the H status bar.
® Press <Save> to save your changes and return to the settings menu. ® Press <Save> to save your changes and return to the settings menu.
® Press <Back> to exit the menu without saving your changes. ® Press <Back> to exit the menu without saving your changes.
8.2.6 Expert mode editor ®  Theindividually predefined expert programs can be selected
Via the expert mode editor, three custom programs (E1 to E3) can be created by the user. via the PROGRAMS menu.
The intensity and time parameters are set.
o pressl <Expert mode editor>. 8.2.7 System
—> Settings - Expert mode editor opens. Basic system settings are configured here (ambient lighting, energy saving mode, system language,

time format). In addition, general system information can be found here.

LYARCYV]

o Press [H <system>.

# Settings - Expert mode editor

—>» Settings - System opens.

20 Minutes

The program editor is used to configure user-
defined program sequences and enable/disable
the plus Signal.
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o rem 3

information

Settings menu - System
8.2.7.1 Switch the ambient light on/off
The illuminated ambient light ring (see chapter 4.4) can be enabled or disabled here.

e switch the Ell <Ambient light> on or off via <¢> or <¥>.
—>» The value is saved.

8.2.7.2 Enable / disable energy saving mode
Energy saving mode can be enabled or disabled here. When energy saving mode is enabled,
the B.Box Evo is switched to stand-by mode after two minutes of inactivity.

o switch Bl <Energy saving mode> on or off via <¢> or <¥>.

—>» The value is saved.

— When <Energy saving mode> is enabled, an icon a appears in the status bar.

8.2.7.3 Select system language
The system language can be selected from 17 available languages.

o Select the [El <System language> via <¢> or <¥>.
—> The value is saved.

8.2.7.4 Set the time format
You can choose between the 12 h or 24 h display format.

o Select the Bl <Time format> via <€> or <¥>.
—>» The value is saved.

— When the 12 h <Time format> is selected, the morning (AM) or afternoon (PM) indicator
appears in the status bar A next to the current time.
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8.2.7.5 System information

Here you will find information about the system version, software version, firmware version, kernel
version, hardware version as well as the total operating time per applicator port (A1 and A2) and
the region code. This information is important when communicating with customer service.

o press H <info>.
— System information opens.

System information

In this main menu, the four different applications or therapies can be selected. The following
application modules can be connected per main menu item:

INTENSITY

B.Box Evo - controls

(1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
H B.Body Evo, B.Bed Evo

I B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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Choose the application module.

Select port A1/A2.

® Connect the applicator or the application module (see chapter 7.3).

Select the appropriate program (see chapter 6).

8.3.1 Intensity mode

After selecting the “Intensity” therapy type, you can choose between three different

intensity levels and then start a therapy.

2 O ® 2113

Choose the intensity level for the
connected applicator

® Press <Intensity>.

® |[f necessary, switch the connected port to A1/A2.

® Select the intensity level. (18 3]

— Intensity - <Intensity level> opens.

— The time sequence for the therapy is shown.
—> The connected application module is shown.

08:00

W ) START  »
wosc

User interface for the -Low- intensity mode with

“Plus” and “Music” controls
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Before starting the treatment:

® Select <plus Signal> on/off.

® Select <Music> on/off.

® Press <Start> to start the therapy.

® Press <Stop> to end the therapy prematurely.

8.3.2 Program mode
After selecting the “Program” therapy type, you can choose between three different intensity levels
and then start the therapy. The three different programs differ in terms of the treatment duration

and intensity.
3
e

EXPERT
MODE

ion

2
u
Al A2

« BACK

Select program P1, P2 or P3

® Press <Programs>.
® |f necessary, switch the connected port to A1/A2.

® Selectthe program level. a8

—> Program selection - <Program name> opens.

— The time sequence for the therapy and the intensity is shown.
— The connected application module is shown.

Overview of the program sequence
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Expert mode enables the selection of user-created therapy programs

(for time and intensity, see chapter 8.2.6).

The Expert-mode programs are not visible until they have been created
(see chapter 8.2.6).

The plus Signal is activated by default before the start each treatment and must be
deactivated if not required. The plus Signal cannot be deactivated during an ongoing
treatment.

8.3.3 Sleep program
Once the “Sleep program” therapy type has been selected, the alarm time can be set. Do not set the
alarm time until you are ready to go to sleep.

® Press <Sleep>.

® |[f necessary, switch the connected port to A1/A2.
—> Sleep - Alarm time opens.
—» Alarm time Ml and treatment duration Bl are displayed.

- Alarmtime - ©

1

07:30 o) =

Example: setting the alarm time

o pressEl<4>to adjust the hours.

® |ncrease or decrease the displayed hours via B <+> and <->.

e pPressH<P>to adjust the minutes.

® |ncrease or decrease the displayed minutes via B <+> and <->,

o Select E <Alarm> on/off.
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A green circle means the sleep program can be activated. The red circle indicates

that the set sleep time exceeds the minimum or maximum permitted sleep time.

The therapy time can only be set and activated for between 6 and 10 hours of sleep. From
6 hours, a green circle appears around the application time, indicating that
the application can be started.

o Press A <Next>.

® Sleep opens.

08:00:00

3

Starting and displaying the sleep program

Select Bl <Alarm> on/off.

Select B <Music> on/off.

Press Bl <start> to start the therapy.

® Press <Stop> to end the therapy prematurely.
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8.3.4 Light therapy 9. Cleaning and care
Once the “Light” therapy type has been selected, it is possible to choose one of three different light
intensity levels and then start the treatment. &

® Press <Light>.

® Ifnecessary, switch the connected port to A1/A2. Shared use of the application modules can lead to the transmission of diseases.

—> Light - Select intensity opens.
® Between each use, clean the applicators using the cleaning and disinfecting

© AIBLight Clear @ A

agent recommended by the manufacturer.

® Light - Selectintensity

1 2 3
8Minutes 8Minutes 8Minutes
Al A2

« BACK

The use of detergents or cleaning procedures that have not been approved by the
Select light intensity manufacturer may result in damage to the BEMER Therapy System Evo.

e Select the intensity level. (13 ® Do not use sharp or abrasive objects. These could damage the display of the B.Box

Intensity - <Intensity level> opens. Evo or the housings of the devices included with the BEMER Therapy System Evo.

The time sequence for the therapy and the intensity is shown. ® When cleaning the glass surfaces, only use microfiber cloths that are suitable for
this purpose.

— The connected application module is displayed.

® To clean the system components, use only commercially available, non-abrasive,

non-aggressive detergents. Follow the manufacturer’s instructions.
© Light - Medium

® Do not use sharp objects or aggressive detergents to clean the application surface
of the B.Light Evo applicators. Doing so could damage the surfaces and diminish or
impair their effectiveness.

® Replace the light application module if the treatment surface is damaged
(scratched, cloudy, etc.).

BEMER Int. AG recommends the following procedure for private users:

Ongoing light treatment

® |f the same device is used by multiple private users, clean the applicators before

o Select Bl <Music> on/off. each use.

e Press Bl <Start> to start the therapy. ® (lean and disinfect the BEMER therapy system every four weeks if it is only used
by one user.

e pressH <Stop> to end the therapy prematurely.
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9.2 Disinfection
Professional users of the BEMER therapy system must clean and disinfect the applicator surfaces that
are in contact with the patient's body after each application.

® Use the product CaviWipes(TM) from the company Metrex (TM) to disinfect the BEMER
Therapy System Evo.

® Allow the disinfectant to work for three minutes before the next application.

® Follow the manufacturer’s safety and usage instructions.

76

EN‘

LT [ NO | SV | DA | FI

10. Disposal

This device must not be disposed of as household waste. Every consumer is obliged to hand
in all electrical or electronic devices, whether they contain pollutants or not, at a collection
pointin his or her town/city or at a retailer, to ensure that they are disposed of in an environ-
mentally friendly manner.

Our rechargeable B.Box Evo Battery Stand for the B.Box Evo must not be disposed of
as household waste. You can return the B.Box Evo Battery Stand to a municipal collection
point. As a manufacturer and distributor of batteries, our obligation to take back used
batteries is limited to the B.Box Evo Battery Stand for the B.Box Evo, which we either carry
or have carried in our product range.

You can either return the B.Box Evo Battery Stand to us (with sufficient postage) or hand
it in directly to our dispatch warehouse at the following address free of charge:

BEMER Int. AG, Austrasse 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
EEE Registration Number: M3685
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11. Error messages and remedies

Error Code 1

An active applicator was

removed during treatment.

Reconnect the applicator and restart the
treatment.

Error Code 2

The device temperature is
too high.

Check the ambient conditions and allow
the device to cool down. If in doubt, please
contact customer service.

Error Code 3-4

An application module has
reported an error.

Please contact customer service.

Error Code 5-6

Power supply malfunction

Please check possible sources of error,
such as the B.Box Evo Power Supply or
B.Box Evo Battery Stand (see technical
data). If in doubt, please contact customer
service.

Error Code 7-8

The controller has reported
an error.

Please contact customer service.

Error Code 9-12

An application module has
reported an error.

Please contact customer service.

Error Code 101

No applicator
is connected.

Please connect an applicator.

Error Code 104

An unknown applicator
was detected.

The applicator module is invalid,
please contact customer service.

Error Code 105

The charge level of the
B.Box Evo Battery Stand
is too low.

The B.Box Evo Battery Stand is requires
charging, please connect the B.Box Evo
Power Supply to charge it.

® AIBSpot ® A2 2 O ® 21

A Warning: Applicator disconnected

Display in case of a warning
(e.g., applicator not connected to the controller)
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® AIBSpot e A2

© Error:Internal error in application module.

group.com/

Display in case of malfunction
(e.g., device overheated)

If you have any questions, please contact BEMER customer service

If a warning message or error message is displayed,
it can be closed via <OK>.
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12. Meaning of the symbols on the labels (devices and packaging)
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Active implants. Do not use on people
with active implants (e.g., pacemakers)

Device and packaging

Note

Device

Manufacturer

Device and packaging

Fragile, handle with care

Device and packaging

Date of manufacture

Packaging

Temperature limit

Packaging

CE identification number
of the notified body (e.g., MDC)

Device and packaging

Q=rep>@

Follow instructions

Device and packaging

Protection class Il

Device

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

Device

WEEE symbol for electrical and electronic
equipment

Device and packaging

oy Store in a dry place Packaging
T
ﬂ Applied part, type BF Device
Humidity Packaging
Serial number Packaging

Article number

Device and packaging

Batch number

Packaging

QB E &

Air pressure limit to which the medical
product can be safely exposed.

Packaging

Medical device = medical product. Device
Indicates that it is a medical product.
Direct current Device
.S Recycling article number Packaging
%=
Protection against diagonally falling Device
IP 22 dripping water up to an angle of 15°
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Protection against vertically falling Device
IP 21

dripping water
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Kayttoohjeet

Alkuperaisten kayttoohjeiden kaannds

wl

BEMER Int. AG

Austrasse 15

LI-9495 Triesen
www.bemergroup.com
Puh: +423 399 39 99

Faksi: +423 399 39 98
Collection ID 3449, versio 2
Pvm: 04.2023
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1. Yleisia tietoja

Kiitos, etta paadyit hankkimaan BEMER Evo -terapiajarjestelman, ja kiitos meita kohtaan osoitta-
mastasi luottamuksesta. BEMER Evo -terapiajarjestelmaa voi erilaisten hoitolaitteiden ansiosta
kayttaa yksilollisesti monella eri tapaa. BEMER Evo -terapiajarjestelma on paivittdinen kumppani

oli sitten kyseessa ennaltaehkaisy ja aktiivisen elamantyylin sailyttdminen tai jonkin muun hoidon
taydentaminen (ota tassa huomioon myds luvussa 2 olevat ohjeet).

Lue kayttdohjeet huolellisesti ennen kuin otat laitteen ensimmaista kertaa kayttéon. Noudattamalla
ohjeita valtat vahingot ja sailytat laitteesi takuun.

Varmista BEMER Evo -terapiajarjestelmaa hankkiessasi, etta saat viralliselta ja hyvaksytylta BEMER-
kumppanilta opastuksen sen kayttéon.

Jos sinulla on edelleen kysyttavaa tai haluaisit lisaa koulutusta, asiakaspalvelumme neuvoo sinua
mielellaan.

Naiden kayttéohjeiden alkuperdinen kieli on saksa.
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1.1 Kdyttoohjeet
Nama kayttdohjeet ovat BEMER Evo -terapiajarjestelmén osa. Niiden avulla kayttaja pystyy
@ kasittelemaan BEMER Evo -terapiajarjestelmaa turvallisesti ja tehokkaasti.
Kayttajan on ennen kayttédnottoa perehdyttava huolellisesti naiden kayttoohjeiden
sisaltdon. Turvallisen kaytdn perusedellytyksena on, etta annettuja turvallisuusohijeita
noudatetaan.

Naissa kayttdohjeissa olevien ohjeiden lisaksi on noudatettava myds paikallisia tapaturmientorjun-
tamaarayksia ja tyosuojeluasetuksia.

Kayttdohjeita on sailytettdva aina BEMER Evo -terapiajarjestelman valittdémassa laheisyydessa
siten, ettd ne ovat joka hetki kayttajan saatavilla.

Tuotteiden kuvat

BEMER Evo -terapiajarjestelmasi voi joissakin tapauksissa poiketa naissa kayttdohjeissa olevista
kuvista. Kaikki kuvaukset on kuitenkin suunniteltu niin, etta ne ovat helposti ymmarrettavissa.
Mikali kuvattuina on sellaisia osia, jotka eivat kuulu toimitussisaltéén, on ne merkitty lisdvarusteiksi.

Nimet ja tavaramerkit

Naissa kayttdohjeissa mainitut tuotteiden nimitykset tai yrityksien nimet voivat olla kyseisten
yritysten tavaramerkkeja.

Yhdenmukainen kirjoitustapa

Luettavuuden helpottamiseksi alkuperaisessa saksankielisessa tekstissa on henkildista puhuttu
vain yleisesti yhtend sanamuotona. Kaikki henkilokuvaukset koskevat yhta lailla kaikkia sukupuolia.
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1.2 Symbolit

A\ VAARA

VAARA tarkoittaa valittdmasti vaarallista tilannetta, joka voi johtaa vakaviin

loukkaantumisiin tai kuolemaan, mikali sita ei valteta.

A\ VAROITUS

VAROITUS tarkoittaa mahdollisesti vaarallista tilannetta, joka voi johtaa vakaviin
loukkaantumisiin tai kuolemaan, mikali sita ei valteta.

A HUOMIO

HUOMIO tarkoittaa mahdollisesti vaarallista tilannetta, joka voi johtaa lieviin
loukkaantumisiin, mikali sita ei valteta.

OHJE

OHJE tarkoittaa mahdollisesti vaarallista tilannetta, joka voi johtaa laitteen
vaurioitumiseen tai tietojen katoamiseen, mikali sita ei valteta.

C Varoitusmerkki
Turvallisuusmerkki, joka varoittaa riskista tai vaarasta.

. Kaskymerkki
Turvallisuusmerkki, joka tarkoittaa maarattya toimintatapaa.

® Kieltomerkki
Turvallisuusmerkki, joka tarkoittaa kieltoa.

® Tiedoksi
Tarkoittaa kayttajalle annettuja vinkkeja ja yleisesti hyodyllista tietoa tuotteen
optimaalisesta kaytosta.
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Symbolien kayttoé Kuvaus Esimerkki

o Tama piste kuvaa ® Kytke laite paalle.

menettelytapaa (toiminta)

—> Menettelyn tulos —>» esim: Uusi
(toiminta) kayttdikkuna avautuu

— Luettelointi, ilman — B.Box Evo
jarjestyksen painotusta _ B.Box Evo

(ristiviittaus) Viittaus lukuun, sivuun (luku 5.1)

<PAINIKE> Viittaa jonkin kayttéelementin | esim: <Tallenna>

aktivointiin

Valikko - Alavalikko limoittaa valikkopolun. Asetukset - Kellonaika

1.3 Tuotevastuu

Vahingoissa ja/tai puutteissa, jotka johtuvat tuotteen epaasianmukaisesta liitdnnasta tai asennuk-
sesta tai epdasianmukaisesta kaytosta tai kayttoohjeiden ja/tai turvallisuusohjeiden laiminlydnnista,
BEMER Int. AG:n vastuu voi lain mukaan vahentya tai seurauksena voi olla vastuun poissulkeminen
seka takuuvelvollisuuden raukeaminen. Naissa mainituissa tapauksissa takuuoikeuksiin ei voi enaa
milldan tavoin vedota.

1.4 Tekijédnoikeus

Naiden kayttoohjeiden kaikki sisallot, erityisesti tekstit, valokuvat ja piirrokset, on suojattu tekijan-
oikeudellisesti. Oikeussuoja koskee my0s tietokantoja ja vastaavia aineistoja. Naiden kayttéohjei-
den mitaan osaa ei saa missadn muodossa jaljentaa tai monistaa tekijanoikeuslain tiukkojen rajojen
ulkopuolella ilman BEMER Int. AG:n kirjallista lupaa.

Rikkoessaan tata tekijanoikeutta (esim. kopioimalla luvatta kuvia tai teksteja) voi saada rangaistuksen,
joutua maksuvelvolliseksi tai maksamaan vahingonkorvausta. Pidatamme oikeuden tata koske-
vien vaatimusten esittamiseen.
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1.5 Takuu
Takuuehdot

Jo ostaessasi BEMER-tuotteita saat mahdollisuuden tutustua takuuehtoihimme. Voit katsoa voimassa
olevat takuuehdot myds milloin vain verkkosivultamme vastaavan otsikon alta.

Takuuehtojen vuoksi puutteita koskevat lailliset oikeutesi eivat rajoitu, vaan voit maksutta esittaa
vaatimukset niistd. Mahdolliset lakisaateiset takuuoikeudet eivat siten rajoitu takuulupauksestamme.
Valmistajan takuuehdot eivat siksi loukkaa laillisia oikeuksiasi, vaan pikemminkin laajentavat
oikeusasemaasi.

1.6 limoitus haittavaikutuksista
Jos tdman tuotteen kaytdssa ilmenee vakavia haittavaikutuksia, on siita ilmoitettava seka valmista-
jalle (BEMER Int. AG) etta myds sen alueen, missa tuotteen kayttaja asuu, vastaaville viranomaisille.
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2. Turvallisuus

BEMER tuotteita saa kayttaa vain tassa luvussa kuvattuihin tarkoituksiin. Tuotteiden kaytté muulla
kuin kuvatulla tavalla katsotaan maaraystenvastaiseksi kaytoksi.

2.1 Maaraystenmukainen kaytté

2.1.1 Kayttotarkoituksen maaritys
B.Box Evo kuuluu yhdessa PEMF-hoitolaitteiden, B.Light Clear Evo ja B.Light Restore Evo -laitteen,
kanssa "BEMER Evo -terapiajarjestelmaan”.

BEMER B.Box Evo -laitetta kdytetaan ainoastaan sahkdisen signaalin tuottamiseen magneettikentta-
terapiaan (Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF)) ja valoterapiaan (Low Level Light Therapy
(LLLT)) seka yksittaisten ohjelmien ohjaukseen.

Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF) -hoidon puitteissa PEMF-hoitolaitteiden tarkoituksena
on B.Box Evon kanssa kdytettyna pienempien ja hyvin pienten verisuonien verenkierron (mikrove-
renkierto) stimulointi seka maarattyjen vaivojen parantaminen.

B.Light Clear Evo lahettaa valoa 465 nm ja 645 nm aallonpituuksilla (20 nm) ja on Low Level Light
Therapy (LLLT) -hoidon puitteissa tarkoitettu yhdessa B.Box Evon kanssa kaytettyna ihon pinta-
kerroksen tai sen lahelld olevan alueen hoitoon.

B.Light Restore Evo lahettaa valoa 645 nm ja 860 nm aallonpituuksilla (20 nm) ja on Low Level
Light Therapy (LLLT) -hoidon puitteissa tarkoitettu yhdessa B.Box Evon kanssa kaytettyna ihon
pintakerroksen tai sen lahelld olevan alueen hoitoon.

2.1.2 Ladkinnallinen kaytto
B.Box Evo toimii hoitolaitteiden ja kayttajien valisena rajapintana LLLT- ja PEMF-sovelluksessa.

2.1.3 Indikaatiot
B.Box Evo -laitteella ei ole mitadan omia hoidonaiheita.

PEMF- ja LLLT-hoitoon hyvaksytyt hoidonaiheet maarittyvat hoitolaitteista.
PEMF-terapia on taydentdvaa hoitoa eika korvaa laakarin maaraamaa hoitoa.

Sairauksien kohdalla kuvatut kayttajaryhmat ovat rajoittuneet seuraaviin perussairauksiin, niiden
seurauksiin ja/tai niihin liittyviin oireisiin:

— Heikentynyt haavojen paraneminen

— Lihaksien ja luuston rappeumasairaudet

— Polyneuropatia diabeteksen seurauksena tai syopahoito

— Krooninen uupumus, esim. kroonisen kuormituksen tai MS-taudin yhteydessa

— Akuutit ja krooniset kivut
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LLLT-terapia on tdydentdvaa hoitoa eika korvaa laakarin maaradmaa hoitoa. Se toimii ihosairauksien
hoidon tukena ja on tarkoitettu my6s tdydentdmaan kosmeettista hoitoa.

Esimerkkeja B.Light Clear Evon kaytosta:
— Lievan tai keskivaikean aknen hoito
— Ihon yleiskunnon parantaminen

— Positiivinen vaikutus tulehtuneisiin kohtiin (acne vulgaris)

Esimerkkeja B.Light Restore Evon kaytésta:

— Kosmeettinen kayttd: Ryppyjen ja ohuiden juonteiden tasoittaminen,
ihon ulkonadn kohentaminen

— Edistaa haavojen paranemista

— Positiivinen vaikutus tulehtuneisiin kohtiin

— Positiivinen vaikutus lihaksiin ja niveliin

2.1.4 Kontraindikaatiot

B.Box Evo -laitteella ei ole mitdaan omia vasta-aiheita.

PEMF- ja LLLT-hoidon vasta-aiheet madarittyvat hoitolaitteista.

Seuraavien kayttajaryhmien kohdalla PEMF-terapialle on vasta-aiheita:

— Henkildt, joilla on aktiivinen l1dakinnallinen implantti (esim. lddkepumppu, syddmentahdistin)

— Elinsiirron, allogeenisen solusiirron, selkdydin- tai kantasolusiirron vastaanottajat,
immunosuppressiohoidon yhteydessa
(= immuunijarjestelman tahallinen vaimentaminen)

Seuraavissa kayttotapauksissa LLLT-terapialle (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) on vasta-aiheita:

— Laitetta ei saa asettaa suoraan limakalvojen paalle tai silmien alueelle

2.1.5 Mahdolliset sivuvaikutukset
B.Box Evo -laitteella ei ole mitdadan omia mahdollisia sivuvaikutuksia.

PEMF- ja LLLT-hoidon mahdolliset sivuvaikutukset maarittyvat hoitolaitteista.
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Kaytettdessa PEMF-terapiaa siihen kuuluvilla PEMF-hoitolaitteilla voi hyvin harvoissa tapauksissa
ilmeta seuraavia lyhytaikaisia vaikutuksia:

— Muutos pulssissa

— Muutos verenpaineessa

Kaytettdessa LLL-terapiaa siihen kuuluvilla valohoitolaitteilla (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo)
voi ihossa hyvin harvoissa tapauksissa ilmeta seuraavia paikallisesti rajoittuneita ja lyhytaikaisia
reaktioita:

— lhon punoitus (eryteema)
— Kutina

— Polttelu/pistely

— lhon kuivuminen

— Hyperpigmentaatio

2.1.6 Ohjeenmukainen kaytto
Ohjeenmukainen kayttd maaraytyy hoitolaitteen mukaan.

PEMF-hoitolaitteita kaytetaan yhdessa B.Box Evon kanssa saanndlliseen, jarjestelmalliseen ja myos
paikalliseen hoitoon. Hoitolaitteesta riippuen kayttdmuotoja on erilaisia.

Jarjestelmallinen (sdanndllinen kayttd / katso luku 6 Perusohjelma):

B.Body Evo ja B.Bed Evo -laitteita kaytetdan koko kehon terapiaan makuuasennossa.
Paikallinen (valinnainen):

B.Pad Evo, B.Sit Evo ja B.Spot Evo sopivat lisaksi kehon eri alueiden paikalliseen hoitoon.
B.Spot Evon kaytdssa tarvitaan ehdottomasti B.Grip Evo -pidike (luokka ).

LLLT-hoitoyksikot B.Light Clear Evo ja B.Light Restore Evo on tarkoitettu yhdessa B.Box Evon kanssa
polykromaattisella valolla tapahtuvaan kohdistettuun, paikalliseen hoitoon ihon pinnalla tai ihon lahella.

B.Light Clear Evon kaytossa tarvitaan ehdottomasti B.Grip Evo -pidike (luokka ).

2.1.7 Kayttajat
Kayttajiksi on maaritelty yli 14-vuotiaat loppukayttajat seka terveydenhoitoalan koulutuksen saaneet.
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2.1.8 Potilaskohderyhma
Hoito on tarkoitettu yli 14-vuotiaille henkil6ille ottaen huomioon hoidonaiheet ja vasta-aiheet
(kontraindikaatiot).

Alle 14-vuotiaat lapset ja henkildt, joiden fyysiset, aistimukselliset tai henkiset kyvyt ovat rajoittuneet,
saavat kayttaa tuotetta vain heidan turvallisuudestaan vastaavan henkilén valvonnassa ja/tai
heidan on saatava opastus kayttoon.

2.1.9 Kehon alueet
Kasiteltava kehon alue maaraytyy hoitolaitteen mukaan.

Koko kehon hoitolaitteet (B.Body Evo ja B.Bed Evo) on tarkoitettu PEMF-terapian jarjestelmalliseen
kayttoon. Kelojen tasaisen jakautumisen ansiosta magneettikentta ulottuu kehon kaikille alueille.

Paikalliset hoitolaitteet (B.Spot Evo, B.Pad Evo ja B.Sit Evo) on tarkoitettu magneettikentan kohdis-
tamiseen valinnaisesti kehon eri alueisiin.

LLLT-hoitolaitteet on tarkoitettu hoitavan valon kohdistamiseen valinnaisesti kehon eri alueisiin.

2.1.10 Tarkoitettu kayttéympaéristo ja kayttdalue
Tuote on tarkoitettu ainoastaan yhdessa PEMF- ja LLLT-terapian hoitolaitteiden kanssa tapahtu-
vaan hoitoon omatoimisesti kotona tai ammattimaiseen kayttdon kliinisessa ymparistdssa.

PEMF-hoitolaitteet ja LLLT-hoitoyksikot on tarkoitettu yhdessa B.Box Evon kanssa tapahtuvaan
kayttdon kotona omatoimisesti tai terveydenhoitoalan koulutuksen saaneen henkildn kayttdamana
tai kliinisessa ymparistdssa.

2.2 Kliiniset hyodyt
B.Box Evo -laitteesta itsestaan ei ole kliinista hyotya.

PEMF-terapiaa kayttava hyotyy suotuisammasta verenkierrosta hiussuonistossa, eri toten kaikkein
pienimmissa verisuonissa, ja siten kudoksien paremmasta ravinnonsaannista, mika on terveyden
kannalta toivottavaa.

LLLT-terapian kayttd B.Light Clear Evo -laitteella saa ihon ndyttamaan paremmalta, erityisesti, kun
kyseessa on lieva tai keskivaikea akne.

LLLT-terapian kayttd B.Light Restore Evo -laitteella saa ihon ndyttamaan paremmalta.
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2.3 Yleiset turvallisuusohjeet

@ Sahkomagneettiset voimat (PEMF) aiheuttavat hairidita aktiivisiin implantteihin
Aktiivisissa implanteissa (esim. sydamentahdistin, insuliinipumput, tms.) voi ilmeta hairi¢ita
sahkdmagneettisten voimien vuoksi.

® Ald missdan tapauksessa kdyta BEMER Evo -terapiajarjestelméa (PEMF), jos sinulla
on aktiivinen implantti.

Kuristumisvaara irrallisessa johdossa
Irralliset kaapelit ja johdot muodostavat loukkaantumisvaaran, esim. kompastuttaessa,
tai kuristumisvaaran.

® Pida huoli siita, ettei johtoihin voi kompastua. Sailyta niitd aina varmassa paikassa.

® Kayta mukana tulleita kiinnitysvalineita johtojen asennuksessa.

Palohaavojen vaara B.Box Evo -akkupidikkeen ollessa vaurioitunut tai kulunut
Sulakemekanismien pettaessa seurauksena voi olla itsestaan syttyminen tai rajahdys.

® Al3 missaan tapauksessa kéyta tai avaa vaurioituneita litiumpitoisia paristoja tai akkuja,
jotka ovat pullistuneet, muuttaneet muotoaan, kaasuuntuneet tai vuotaneet tai joissa
on tahmea kalvo tai kerdantymia napojen alueella. Vaaran mahdollisuus on suuri.

® Havita tallaiset paristot ja akut valittdémasti viemalla ne sahkoliikkeeseen tai johonkin
muuhun kerdyspaikkaan. Pakkaa ne siten, etta liikkeessa voidaan ottaa ne vastaan.

® Kerro paikalla olevalle henkilékunnalle vaurioista.

Turvallisuusohjeiden laiminlyénti voi aiheuttaa hengenvaarallisen tilanteen
Kun kayttdohjeita ei lueta huolella, seurauksena voi olla kayttévirheet ja hengenvaaralliset
tilanteet.

® |ue aina mukana tulleet kayttoohjeet ja perehdy siihen, mita millakin kohdalla
tarkoitetaan.

® Huomioi turvallisuusohjeet.
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A\ VAROITUS

A\

Sahkéiskun vaara, kun virtajohto on vaurioitunut tai jos se ei ole

valmistajan hyvaksyma

Sahkdiskun vaara koskettaessa vapaasti nakyvilla oleviin sahkdosiin tai virtajohtoihin, joita
valmistaja ei ole hyvaksynyt.

® |[rrota laite virtaliitannasta.

® Kayta ainoastaan valmistajan hyvaksymaa virtajohtoa.

Sahkodiskun vaara kosteassa ympadristossa kdytettaessa
Vesi ja sahko ovat vaarallinen yhdistelma, joka voi johtaa sahkdiskuun.

® Al kayta tata laitetta kosteassa ymparistdssa (esim. kylpyhuoneessa tai suihkun tai
uima-altaan lahella).

® Laitteen sisdlle ei saa paasta vetta.

Sahkoiskun vaara sdahkoéjannitteen ollessa vaara

Kun paikallisen sahkoverkon jannite ei sovi yhteen laitteen kanssa, seurauksena voi olla
sahkoisku ja laite voi vaurioitua lopullisesti.

® Tarkista, vastaako laitteessa ilmoitettu jannite paikallista sahkéjannitettd ennen kuin
liitat laitteen pistorasiaan. Nain valtat sahkdiskun vaaran ja laitteen vaurioitumisen.

Infektioiden vaara taudinaiheuttajien siirtymisesta
Hoitoyksikkdjen kaytté moneen kertaan voi johtaa tautien tarttumiseen.

® Puhdista hoitolaitteet jokaisen kayton jalkeen valmistajan suosittelemalla puhdistus-
ja desinfiointiaineella.
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op b

Palohaavojen ja palon vaara laitteiden ylikuumetessa

IlIman valvontaa jatetyt laitteet voivat ylikuumeta ja muodostaa palovaaran ja sen
seurauksena mahdollisia palohaavoja.

® Valttadksesi palon syttymisen ja palohaavat ala jata laitetta ilman valvontaa,
kun se on kytketty paalle.

® Henkildt, joiden fyysiset, aistimukselliset tai henkiset kyvyt ovat rajoittuneet tai
joilla ei ole tarpeeksi kokemusta ja tietoja, eivat saa kayttaa laitetta ilman valvontaa.
Palojen syttymisen ja palohaavojen valttamiseksi on heidan toimintaansa tallgin
valvottava tai heidan on saatava riittavan hyva opastus.

® Laitetta ei ole tarkoitettu lasten kayttéon. Vahinkojen valttamiseksi pida lapsia
silmalla ja varmista, etteivat he paase leikkimaan laitteella.

Infektioiden vaara vahingoittuneeseen ihoon kaytettaessa

Kontaminoituneiden hoitoyksikkdjen kayttd vahingoittuneen ihon paalla voi johtaa
tautien tarttumiseen.

® Al kayta hoitoyksikkod vahingoittuneen ihon paalla.

® Puhdista ja desinfioi hoitolaitteet jokaisen kaytdn jalkeen valmistajan
suosittelemalla puhdistus- ja desinfiointiaineella.

HUOMIO

Optisen sateilyn aiheuttama haikadisyvaara
Kun B.Light Clear Evo tai B.Light Restore Evo -laitetta kdytetaan silmien alueella, vaarana on
verkkokalvon vahingoittuminen.

® Kayta B.Light Evo -hoitoyksikkojen kdytdssa aina mukana tulleita suojalaseja.

Toksiset ihoreaktiot kdytettaessa voiteiden ja ladkkeiden kanssa
Jos B.Light Clear Evo tai B.Light Restore Evo -valohoitoyksikkoa kaytetaan valosta tehostuvien
tai siihen reagoivien voiteiden tai ladkkeiden kanssa, seurauksena voi olla toksiset ihoreaktiot.

® Al3 kayta valoterapiaa yhdessa voiteiden tai ladkkeiden kanssa.
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HUOMIO

Palohaavojen vaara suurista vuotovirroista
Samanaikainen kosketus kahteen metalliseen osaan voi synnyttaa vuotovirtoja. Ne voivat
aiheuttaa ihoon palohaavoja.

® Ala kaytdn aikana koske metallisiin osiin.

Sahkéiskun vaara, jos laitteeseen paasee vetta
Jos laitteen sisdan paasee vettd, seurauksena voi olla oikosulku ja kayttajan vaarantuminen.

® [rrota jannitteen alaiset osat sahkéliitannasta ennen kuin alat tehda puhdistusta.

® Pida huoli siita, ettd B.Box Evon ladattavan akun (akkupidike B.Box Evo)
sahkokontaktit eivat joudu kosketuksiin veden kanssa.

Puristuminen magneettisten osien vuoksi

Kun B.Grip Evo -pidiketta yhdistetaan B.Spot Evo, B.Light Clear Evo tai B.Light Restore Evo
-hoitoyksikdn kanssa, iho voi jaada valiin puristuksiin magneettisten vetovoimien vuoksi.
Iho voi jaada puristuksiin myds yhdistettaessa B.Box Evo -laitetta B.Box Evo -telineeseen
tai B.Box Evo -akkupidikkeeseen.

® Huomioi rakenneosissa olevat ohjeet, alaka tartu pidikkeen ja hoitoyksikdn valiin
tai B.Box Evo -laitteen ja B.Box Evo -telineen tai B.Box Evo -akkupidikkeen valiin.

Vitaaliparametrien kohoaminen laitteen vaarasta kaytosta
Kouluttamaton kayttaja tai kayttajan tekema virhe voi aiheuttaa vitaaliparametrien koho-
amisen, esim. verenpaineen kohoamisen.

® Varmista BEMER Evo -terapiajarjestelmaa hankkiessasi, ettd saat viralliselta
ja hyvaksytyltd BEMER-kumppanilta varmasti opastuksen sen kayttoon.

® Lue aina mukana tulleet kayttdohjeet ja perehdy siihen, mita millakin
kohdalla tarkoitetaan.

® Huomioi turvallisuusohjeet.
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& HUOMIO

Materiaalin aiheuttamat allergiset reaktiot
Hoitolaitteissa kaytetyt materiaalit voivat aiheuttaa ihon arsyyntymisen.

® Lopeta terapiajarjestelman kaytto ja ota yhteytta laakariin.

OHJE

LLLT-hoitoyksikén kohonnut pintalampoétila ympariston lampétilan
ollessa korkea

Kun ympariston lampdtila on yli 35 °C, valoterapia-hoitoyksikdn pinta voi tulla
jopa 44 °C kuumaksi.

® Anna valoterapia-hoitoyksikdn viiletd vahintdan 10 minuuttia aina hoitojen

valilla, mikali ympariston lampétila on yli 35 °C.

RF-viestintdlaitteiden tehon heikentyminen sdéhkémagneettisista voimista
Laitteiden suorituskyky voi heikentya sahkémagneettisista voimista.

® Alj kaytd kannettavia RF-viestintalaitteita (mukaan lukien tarvikkeet, kuten

antennijohdot ja ulkoiset antennit) 30 cm (12 tuumaa) Iahempana BEMER Evo
-terapiajarjestelman osia, mukaan lukien valmistajan ilmoittamat johdot.

Laitteen kadytto epdasianmukaisessa ymparistéssa
Taman laitteen kayttd muiden laitteiden valittdmassa laheisyydessa tai kosteassa
ymparistdssa voi aiheuttaa hairioita.

® Ala kayta tata laitetta muiden laitteiden vieressa tai muiden laitteiden

paalle sijoitettuna.

® Jos muuta mahdollisuutta ei ole, tarkista taman laitteen seka muiden

laitteiden asianmukainen toiminta.

® Kayta BEMER Evo -terapiajarjestelmaa vain kuivissa tiloissa.
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OHJE

Elektronisiin tallennusvalineisiin voi tulla hairiéita tai muisti voi tyhjeta.

B.Box Evon telineessa ja muutamissa johtojen pistoliittimissa olevat magneetit ovat hyvin
voimakkaita. Sahkdmagneettiset kentat voivat vaikuttaa tallennusvalineisiin (esim. luotto- ja
pankkikortit, muistitikut) ja tyhjentaa niissa olevat tiedot.

® Pida tallaiset tallennusvalineet kaukana magneeteista.

Aineellista vahinkoa epdpatevien henkiléiden tekemista huolloista ja korjauksista
Epapatevien henkildiden ilman valtuuksia tekemat korjaukset ja huoltotoimenpiteet
voivat aiheuttaa laitteeseen vahinkoja.

® Varmista, etta vain valtuutetut ammattilaiset tekevat huollot ja korjaukset.

®  |aijtteessa ei ole mitdan kayttajan vaihdettavissa olevia osia eika se tarvitse
huoltoa kayttéikansa aikana.

2.4 Terveydenhoidollisia ohjeita

2.4.1 Terveydenhoidollisia ohjeita PEMF
PEMF-terapiasta aiheutuvat epatyypilliset reaktiot tulee selvittaa laakarin kanssa.

PEMF-terapialle ei ole kontraindikaatioita sairauksissa, jotka vaativat immunosuppressiota, mutta
eivat ole yhteydessa elinsiirtoihin, esim. autoimmuunisairaudet tai ihosairaudet.

Saanndllisesti verenohennuslaaketta / veren hyytymista estavaa ladketta tai verenpainetta alentavaa
laaketta kayttavien on suositeltavaa terapian ensimmaisen jakson lopussa kayda hoitavan laakarin
luona kontrollissa, jotta mahdollinen muutos lddkkeiden vaikutuksessa havaitaan.

Seuraavissa tapauksissa tai vaivoissa on hoitavan ladkarin/erikoisladkarin hyvaksyttava PEMF-terapian
kayttd ennen sen aloitusta:

— Selvittdmaton kuume

— Infektiotaudit

— Sydamen vaikeat rytmihairiot

— Vaikeat psykoosit

— Hallitsemattomat kohtaukset (esim. epilepsia)
— Beetasalpaajien pitkaaikainen kaytto

— Kortikoidivalmisteiden suuriannoksinen kaytto
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— Verenohennusldakkeiden pitkaaikainen kaytté (kumariinijohdannaiset)
— Reseptilaakkeiden jatkuva kaytto
— Raskaus

— Kasvaimet

2.4.2 Terveydenhoidollisia ohjeita LLLT
LLLT-terapiasta aiheutuvat epatyypilliset reaktiot tulee selvittaa laakarin kanssa.

Seuraavissa tapauksissa tai vaivoissa on hoitavan ladkarin/erikoislaakarin hyvaksyttava LLLT-terapian
kayttd ennen sen aloitusta:

— Valosta johtuvat kohtaukset (valoherkkyys)
— Migreenipaansarky, jonka syntya valo edistaa

— Sellaisten voiteiden (kosmetiikka), Iadkkeiden tai ravintolisien kaytto,
joiden tiedetaan aiheuttavan valoherkkyytta

— Reseptilaakkeiden jatkuva kaytto

— Valosta aiheutuvat allergiset reaktiot
— Kasvaimet

— Sydpaan liittyvat ihomuutokset

— Bakteerien, virusten tai sienien aiheuttamat ihomuutokset
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2.5 Ohjeita ladkinnallisia laitteita ammatissaan kayttaville

Terapiaa ammatikseen kayttavan toimenharjoittajan on huolehdittava siita, etta tyontekijat tuntevat
voimassa olevat tydsuojelumaaraykset ja noudattavat niita. Lisaksi toimenharjoittajan on huoleh-
dittava siita, etta kaikki tydntekijat ovat lukeneet kayttdohjeet ja ymmartaneet niiden sisallon.

Toimenharjoittajan on annettava tyontekijoille koulutusta saannéllisin valein, tiedotettava vaaroista
ja annettava tyontekijoiden kayttoon tarvittavat suojavarusteet.

Koulutettava, opetteleva, ohjauksessa oleva tai yleisessa koulutuksessa oleva henkildsto saa kayttaa
BEMER Evo -terapiajarjestelmaa vain kokeneen henkilon jatkuvassa valvonnassa.

Sahkoosissa tarvittavia toita saavat tehda vain siihen koulutuksen saaneet sahkéalan ammattilaiset
tapaturmientorjuntamaarayksia ja voimassa olevia saantdja noudattaen. Toimenharjoittajan on
tarkastettava turvallisuus saannoéllisin valein.

2.6 Turvallisuusmerkinta

Merkki Selitys Paikka

Kayttoohjeet on luettava Tama merkki on kaikissa
tuotelapuissa

Henkildt, joilla on aktiivinen implantti, Tama merkki on B.Box Evon
eivat saa kayttad BEMER Evo -terapi- taustapuolella
ajarjestelmaa (PEMF).

Varoitus suurista vuotovirroista. Tama merkki on B.Grip Evon
sisapuolella

Varoitus puristumisesta Tama merkki on B.Grip Evon

magneettisten osien vuoksi sisapuolella

B @O

102

LT [ NO | SV | DA | FI | EN

2.7 Suojavarusteet
Beauty Pack Evo sisaltaa seuraavat suojavarusteet

— Suojalasit B.Light Evo

B.Light Clear Evo ja B.Light Restore Evo -laitteiden kdytdssa on kaytettava B.Light
Evo -suojalaseja.

2.8 Ymparistonsuojelu

BEMER Int. AG valmistaa terapiajarjestelmia, jotka ovat turvallisuuden ja ymparistonsuojelun kan-
nalta tekniikan uusinta tasoa. Terapiajarjestelmistd ei muodostu vaaraa ihmisille tai ymparistélle,
edellyttaen, etta niita kaytetaan asianmukaisesti.

A HUOMIO

' Haitallisten aineiden ihmisille ja ymparistolle aiheuttama vaara

Ymparistolle haitalliset aineet, joita voi olla BEMER Evo -terapiajarjestelmassa,
muodostavat vaaran ihmisille ja ymparistolle.

® BEMER Evo -terapiajdrjestelmaa ei saa havittaa edes yksittaisilta osiltaan
teollisuus- tai kotitalousjatteen joukossa.

Akuissa on myrkyllisia raskasmetalleja. Ne on kasiteltava vaarallisena jatteena ja toimitettava
vastaaviin kerdyspaikkoihin tai jateasemalle.
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Lampdtila-alue (kaytdssa)

+5..40°C

lImankosteus (kaytdssa)

15 -90 % (ei kondensoiva)

Tuotenumero 424000
Tuotenimike B.Box Evo
Tuotetyyppi Ohjausyksikko

Mitat (P x L x K) mm

210x 150 x 43

Ympariston ilmanpaine (kaytossa)

700 - 1060 hPa

Paino (g)

926

Lampdtila-alue (varastointi, kuljetus)

-25..+70°C

Tyyppi

Kannettava laite

Pintamateriaali

PC/ABS, alumiini, lasi

lImankosteus (varastointi, kuljetus)

10 - 90 % (ei kondensoiva)

Ympariston ilmanpaine (varastointi, kuljetus)

500 - 1060 hPa

Kayttélampétila-alueen saavuttamiseen kuluva aika
alimmasta kuljetuslampétilasta lahdettaessa

~ 30 minuuttia

IP-kotelointiluokka 22
Suojausluokka (IEC 61140) SK I

Suojaus sahkoiskulta 2MOPP Class Il
EMC-luokka (CISPR 11:2009) Class B

Kayttélampdtila-alueen saavuttamiseen kuluva aika
korkeimmasta kuljetuslampdtilasta lahdettaessa

~ 30 minuuttia
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Tulojannite 100 - 240V AC/ 50 - 60 Hz
Lahtojannite 15VDC/2A

Kayttojannite voltteina 15

Suurin teho watteina 30

Nayton mitat tuumina 7"

Nayton tarkkuus pikseleina 1024 x 600

Nayton kirkkaus cd/m? 450

Nayton katselukulman vakaus asteina °© 80

Nayton kontrastisuhde 800:1

Tyyppikilven paikka

Laitteen takana
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Tuotenumero 434300 434400 434100
Mitat Px L x S (cm) 152 x59x3 190 x 90 x 1 133x15x0,8
Paino kg 1,9 1,97 0,33
Kuparikelojen maara 16 16 4

Keskimaarainen magneettivuon tiheys

= 35 pT (suurin taso)

= 35 pT (suurin taso)

=100 pT (suurin taso)

Keskimaarainen magneettivuon tiheys plus

= 50 uT (suurin taso)

= 50 pT (suurin taso)

= 150 T (suurin taso)

Ulkoiset liitannat

1 X magneettipistoke ja joustava johto,
jossa PVC-eristys

1 X magneettipistoke ja joustava johto,
jossa PVC-eristys

1 X magneettipistoke ja joustava johto,
jossa PVC-eristys

Kehoon kosketuksissa olevan 100 % PES 100 % PES 100 % PES
pintakankaan materiaali

Johdon pituus 250 cm 250 cm 250 cm
Suojaus kosteudelta P22 P22 P22

Laiteluokka

Kayttéosa, tyyppi BF

Kayttoosa, tyyppi BF

Kayttéosa, tyyppi BF

Tyyppikilven paikka

Hoitolaitteen taustapuoli

Hoitolaitteen taustapuoli

Hoitolaitteen taustapuoli

Tuotenumero 434000 434200 454000
Mitat Px L x S (cm) 12,12x 12,12 x 2,46 44 x 36,7 x5 12x12x4,8
Paino kg 0,185 1,88 0,213

Kuparikelojen maara

1

1

Keskimaarainen magneettivuon tiheys

= 100 T (suurin taso)

= 100 pT (suurin taso)

Keskimaarainen magneettivuon tiheys plus

= 150 uT (suurin taso)

= 150 T (suurin taso)

Ulkoiset liitannat

Pyorimattdmat 5-napaiset johdinrivit

1 x magneettipistoke ja joustava johto,
jossa PVC-eristys

Pyorimattdmat 5-napaiset johdinrivit

Kehoon kosketuksissa oleva pintakangas

66 % PES| 12 % Rayon | 2 % Spandex

Materiaalin koostumus (pinta) 100 % PC 20 % TPU-muovi PC/ABS
Johdon pituus B.Grip Evon johto 250 cm 250 cm
Suojaus kosteudelta P22 P22 P22

Laiteluokka

Kayttdosa, tyyppi BF

Kayttdosa, tyyppi BF

Tyyppikilven paikka

Hoitoyksikon taustapuoli

Hoitolaitteen taustapuoli

Pidikkeen sisapuoli
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Tuotenumero

434500

434600

454100

Mitat Px L x S (cm)

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Paino kg

0,12

0,12

0,498

Syéttdjannite

7,2VDC

Aallonpituusalue

465 nm ja 645 nm (20 nm)

645 nm ja 860 nm (+20 nm)

Ledien lukumaara 100 100 -
Sateilyn maksimivoimakkuus (mW/cm2) 465 nm: =0.8 645 nm: = 0,56
ihonpinnassa 645 mm: = 1.2 860 mm: = 1,4 -

Hoitoalue

(J/cm?) iholla 480 sekunnin
hoidon aikana

(J/cm?) iholla 480 sekunnin
hoidon aikana

Hoitoannos (J/cm?2) ihonpintaan
yhta 480 sekunnin hoitoa kohden

=1

=1

Materiaalin koostumus (pinta) 100 % PC 100% PC 80 % alumiini, 20 % PC/ABS
Suojaus kosteudelta P22 P22 P22

Riskiryhma 1 0 -

Laiteluokka Kayttdosa, tyyppi BF Kayttoosa, tyyppi BF -

Akkutyyppi - - Litiumioni
Akkukapasiteetti - - 48 Wh

Hoitojen maara

= 50 & 8 minuuttia

Ulkoiset liitannat

5-napainen pistoliitin

Tyyppikilven paikka

Hoitoyksikdn taustapuoli

Hoitoyksikdn taustapuoli

B.Box Evo -akkupidikkeen alapuoli
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Tuotenumero 444100 444000 454900
Mitat Px L x S (cm) 10x4,5x 2,25 10x4,5x 2,25 14,1 x6,2x4,5
Paino kg 0,14 0,14 0,031
Ensidjannite 10-32VDC/4A 100 - 240 VAC / 50-60 Hz -
Ulkoiset liitdnnat 1 - -
Johdon pituus 360 cm 360 cm -
Virransyotto 15V DC/2A 15V DC -
Suojausluokka - SKI -
Suojaus kosteudelta P21 P21 IP22
Shade 2, GA 166 CE (huurtumaton,
Lasiosat - - naarmuuntumaton, 100 % UV-suoja)
Materiaalin koostumus PC/ABS PC/ABS Polykarbonaatti (PC)

Tyyppikilven paikka

Autolaturin alapuoli

B.Box Evo -muuntajan alapuoli

suojalaseissa ei ole tyyppikilpea

Tuotenumero 454500 454400 454800
Mitat P x L x S (cm) - 30,0 x 8,0 x 0,02 18x13x8
Paino kg 0,118 0,031 0,48
Materiaalin koostumus Nylon/PC/ABS 85 % PES, 15 % Spandex Alumiini
Johdon pituus, @ cm 250, 0,55 - -

Suojaus kosteudelta P22 IP21 P22

Tyyppikilven paikka

Yksittaisen tuotteen pakkaus

Yksittaisen tuotteen pakkaus

B.Box Evo -telineen alapuoli

Tuotenumero 454200 454600 454700

Mitat Px L x S (cm) 80,2%x9,2x1,2 17,9x12,3x1,2 Joustava pituus (elastinen valmistusaine)
Paino kg 0,085 0,12 0,09

Materiaalin koostumus 50 % PU, 40 % PA, 10 % SP PC/ABS, teraspelti Spandex

Tyyppikilven paikka

kiinnitysvydssa ei ole tyyppikilpea

B.Box Evo -seinatelineen alapuoli

Yksittaisen tuotteen pakkaus
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Nimike B.Body Evon jalkasuoja
Tuotenumero 450500

Mitat Px L x S (cm) 67,5x 60,0 x 0,02

Paino kg 0,23

Materiaalin koostumus PES

Tyyppikilven paikka

Yksittaisen tuotteen pakkaus
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Suositellut suojaetdisyydet kannettavien ja mobiilien RF-televiestintélaitteiden ja BEMER-
terapiajarjestelman valilla

Asiakas tai kayttaja voi valttaa sahkémagneettiset hairiét, kun han noudattaa kannettavien ja

mobiilien RF-televiestintalaitteiden (lahettimien) ja BEMER-terapiajarjestelman valista vahim-

maisetaisyytta - viestintalaitteen lahtétehosta riippuen, kuten alla on ilmoitettu.

Lahettimen ni-
mellisteho [W]

Suojaetaisyys,
riippuen ldhettimen taajuudesta (m)

3.3 EMC-vaatimustenmukaisuus
BEMER-terapiajarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi sshkdmagneettisessa ymparistossa, jossa

RF-hairiot eivat ole valvottuina.

Sahkomagneettinen paasto

Paasto- Vaatimustenmu- Sahkomagneettinen ymparisto -
mittaukset kaisuus ohjesaantéja
RF-paastot Ryhma 1 BEMER-terapiajarjestelma kayttaa radiotaa-
standardin CISPR 11 juusenergiaa ainoastaan sisaiseen toimin-
mukaan taansa. Siksi sen RF-paasto on hyvin va-
haista ja on epatodenndkdistd, etta se
aiheuttaisi hairioita lahella oleviin laitteisiin.
RF-paastot Luokka B
standardin CISPR 11 BEMER-terapiajarjestelma on tarkoitettu
mukaan kaytettavaksi kaikissa paikoissa, mukaan
Yliaallot standardin IEC Luokka A lukien asuinalueet ja sellaiset paikat, jotka
61000-3-2 mukaan on liitetty valittdmasti julkiseen sahkdverk-
Jannitevaihtelut / valkynta Yhteensopiva kf)oﬁ' Josta sahko tulee myds asumiskay-
standardin IEC 61000-3-3 tossa olevaan rakennukseen.
mukaan
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150 kHz -
80 MHz ISM-
taajuuksien
ulkopuolella

150 kHz -

80 MHz
ISM-taajuuksis-
sa

80 MHz -
800 MHz

800 MHz -
2,5 GHz

d=32 yp=1.17/P

12
d=15 VP=1.2VP

12
d=15 VP=1.2VP

23
d=15 VP=2.3/P

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1,2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23

Niiden lahettimien, joiden suurinta nimellistehoa ei ole ilmoitettu ylla olevassa taulukossa, kohdalla

etdisyyden voi maarittaa kayttamalla kyseiseen sarakkeeseen kuuluvaa yhtaloa, jolloin P on ldhettimen

suurin nimellisteho watteina (W) lahettimen valmistajan tiedon mukaan.
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Paastomittaukset

IEC 60601 -testitaso

Yhteensopivuustaso

Staattisen sahkon purkaus standardin
IEC 61000-4-2 mukaan

+ 8 kV kosketinpurkaus
+ 15 kV ilmapurkaus

+ 8 kV kosketinpurkaus
+ 15 kV ilmapurkaus

Lattioiden tulee olla puuta tai betonia
tai paallystetty keraamisilla laatoilla.

Nopeat transientit sahkéhairiot
IEC 61000-4-4 mukaan

+ 2 kV virtajohdoissa
+ 1 kV tulo-/Iahtéjohdoissa

+ 2 kV virtajohdoissa
+ 1 kV tulo-/laht6johdoissa

Syoksyjannitteet / ylijannitteet
IEC 61000-4-5 mukaan

+ 1 kV jannite ulkojohto -
ulkojohto
+ 2 kV jannite ulkojohto - maa

+ 1 kV jannite ulkojohto -
ulkojohto
+ 2 kV jannite ulkojohto - maa

Magneettikentta sydttétaajuudessa (50/60 Hz)
standardin IEC 61000-4-8 mukaan

3A/m

3 A/m

Syéttojannitteen laadun tulee vastata
tyypillista lilketoiminta- tai sairaalaymparistoa.

Jannitekuopat, lyhytaikaiset katkokset
ja syéttojannitteen vaihtelut
IEC 61000-4-11 mukaan

<5% U, kun 1/2 jaksoa (> 95 % kuoppa)
<40 % U, kun 10 jaksoa (60 % kuoppa)
<70 % U, kun 25 jaksoa (30 % kuoppa)
<5% U, 55s(>95 % kuoppa)

<5% U, kun 1/2 jaksoa (> 95 % kuoppa)
<40 % U, kun 10 jaksoa (60 % kuoppa)
<70 % U, kun 25 jaksoa (30 % kuoppa)
<5% U, 55s(>95 % kuoppa)

Syottéjannitteen laadun tulee vastata
tyypillista lilketoiminta- tai sairaalaymparistoa.
Jos laitteen on toimittava myds virtakatkoksessa,
sita on suositeltavaa pitaa yhdistettyna kat-
keamattomaan virransyottoon tai kayttaa
akun kanssa.

Sateilykentat valittémassa laheisyydessa
IEC 61000-4-39 mukaan

8 A/m kun 30 kHz
65 A/m kun 134,2 kHz
7,5 A/m kun 13,56 kHz

8 A/m kun 30 kHz
65 A/m kun 134,2 kHz
7,5 A/m kun 13,56 kHz

Altistumista tunnetuille EMI-hairidlahteille
(sahkdmagneettinen interferenssi) tulee valt-
taa. Tallaisia ovat esim. diatermia-hoito, lito-
tripsia, sahkokauterisaatio, RFID (radiotaajui-
nen etatunnistus) seka varkaudenestolaitteet
ja sdhkdémagneettiset turvajarjestelmat, me-
tallinetsimet. On otettava huomioon, etteivat
kaytossa olevat RFID-laitteet mahdollisesti ole
heti nahtavissa. Jos tallainen hairid on oletet-
tavissa, laitetta tulee mahdollisuuksien mu-
kaan siirtaa valimatkan pidentamiseksi.

Huomautus: U, sdhkdverkon AC-jénnite ennen testitason kayttoa
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Yhteensopivuus-

Hairionsiedon testit IEC 60601 -testitaso taso

Johtuva RF-hairi6 standardin 3V, 3V
IEC 61000-4-6 mukaan 150 kHz - 80 MHz ISM-/amatddritaa-
juusalueen sisalla

6V, 6V
150 kHz - 80 MHz ISM-/amat&éritaa-
juusalueen sisalla

eff

Sateileva RF-hairié standardin 10V/m 10V/m
IEC 61000-4-3 mukaan 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz

Héiriénsieto RF-tietoliikennelaitteiden aiheuttamissa hairidissa on tarkastettu ja hyvaksytty

standardin IEC 61000-4-3 raja-arvojen mukaisesti

Sahkomagneettinen ymparistoé - ohjesaantoja
Suositeltu suojaetaisyys: d = 1,2 VP

d=1,2 VP kun 80 MHz - 800 MHz

d=2,3 VP kun 800 MHz - 2,5 GHz

P on lahettimen nimellisteho watteina (W) Iahettimen valmistajan tietojen mukaan ja d on suositeltu
suojaetaisyys metreind (m). Paikallisien radioldhettimien kentdn voimakkuus on kaikissa taajuuksissa
paikan paalla tehdyn tutkimuksen mukaan pienempi kuin yhteensopivuustaso d. Hairidita voi esiintya

laitteiden l3helld, joissa on seuraava merkinta: ((( )))
[ )

Huomautus 1: 80 MHz ja 800 MHz -taajuuksissa arvo on korkeampi.

Huomautus 2: Sdhkdmagneettisten aaltojen levidmiseen vaikuttavat rakennuksista, esineista ja
ihmisista aiheutuvat absorptiot ja heijastumat.

(a) Paikallisten 1ahettimien, kuten esim. radiopuhelimien perusasemien ja mobiilien maaradiolait-
teiden, amatddriradioasemien, AM- ja FM-radio- ja televisiolahettimien, kentdn voimakkuutta ei voi
teoreettisesti maarittaa tarkalleen. Jotta sahkdmagneettisen ympariston voi selvittaa paikallisten
lahettimien suhteen, tulee sijainti ottaa mukaan tutkimukseen.

Jos mitattu voimakkuus silla paikalla, missa BEMER-terapiajarjestelmaa kaytetaan, ylittaa ylla mainitun
yhteensopivuustason, on BEMER-terapiajarjestelmaa tarkkailtava tarkoituksen mukaisen toiminnan
toteamiseksi. Mikali havaitaan epatavallisia ominaisuuksia, voidaan tarvita lisdtoimenpiteitd, kuten
BEMER-terapiajarjestelman suuntaaminen toisella tavoin tai uuden paikan valinta.

(b) Kentan voimakkuuden on oltava koko 150 kHz - 80 MHz -taajuusalueelta pienempi kuin 3 V/m.
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4. BEMER Evo -terapiajarjestelma

Hoitolaitteita (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo ja B.Sit Evo) seka hoitoyksikkéja (B.Spot Evo, B.Light
Restore Evo, B.Light Clear Evo) kaytetaan ohjausyksikosta (B.Box Evo). Hoitoyksikdihin tarvitaan
lisdksi vaihdettava adapteri (B.Grip Evo).

Virransy6ttd tapahtuu joko verkkovirrasta tai ladattavan B.Box Evo -akkupidikkeen kautta (lisdva-
ruste). Laakinnalliseen laitteeseen hyvaksytyn B.Box Evo -autolaturin avulla kayttd voi tapahtua

myds auton tai veneen virtajarjestelmastd. Kayta jarjestelmaa vain auton ollessa pysakoityna ja

huolehdi B.Box Evon asianmukaisesta suojauksesta.

4.1 Jarjestelman kuvaus

BEMER Evo -terapiajarjestelmdssa on kyse laakinnallisesta laitteesta, jota kaytetaan paivittain ihmiseen
mikroverenkierron stimuloimiseksi pulssitettuja magneettikenttia kayttamalla (PEMF-Pulsed Electro
Magentic Field) ja ihon hoitoon aallonpituudeltaan madratynlaista valoa kayttamalla (LLLT-Low
Level Light Therapy).

BEMER Evo -terapiajarjestelma koostuu erilaisista hoitolaitteista (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo
ja B.Sit Evo) ja hoitoyksikdista (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo ja B.Light Restore Evo). Hoitoyksikot
litetddn yhdessa pidikkeen (B.Grip Evo) kanssa B.Box Evo -ohjausyksikkd6n. Yksittdisia hoitolaitteita
tai hoitoyksikkdja ei voi kayttaa ilman B.Box Evo -ohjausyksikkda.
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4.2 Jarjestelman yleiskuva

Ohjausyksikk®é ja lisatarvikkeet

c € 0483

PN

B.Box Evo -teline

Ce
IT:

Muuntaja B.Box Evo Akkupidike B.Box Evo

B.Box Evo

q3

Autolaturi B.Box Evo

Hoitolaitteet

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

B.Grip Evo

Lisatarvikkeet

Kiinnityshihna B.Grip Evo

q3

Suojalasit B.Light Evo
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c E 0483

B.Body Evo (PEMF)

\.

B.Bed Evo (PEMF)

C€os

c E 0483

- @
o

B.Pad Evo (PEMF)

c E 0483

B.Sit Evo (PEMF)

B.Box Evon seinateline
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B.Body Evon jalkasuoja

{

B.Bed Evon kiinnityshihna

Tarrakiinnityksen jatke
B.Pad Evo -laitteeseen

Evo-hoitoyksikkdjen
jatkojohto

Fl

q3

q3

q3

EN




4.3 Setit, paketit ja erilliset tuotteet
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EN‘

Tuotenimike

BEMER
Basic-Set Evo

BEMER

Premium-Set Evo

Beauty Pack Evo

Kuvaus

B.Box Evo Ohjausyksikko, teravapiirtoinen kosketusnaytto, eri hoitolaitteiden kaytto
(REF 424000) X X (Iaakinnallinen laite, luokka I1a.)
B.Body Evo (PEMF) Mukava koko kehon hoitolaite, liitosjohto ja magneettipistoke B.Box Evo -ohjausyksikk&6n
(REF 434300) X X liitantaa varten (ladkinnallinen laite, luokka lla.)
B.Bed Evo (PEMF) Matala ja hengittava koko kehon hoitolaite, sis. B.Bed Evon kiinnityshihnan ja liitosjohdon ja
(REF 434400) magneettipistokkeen B.Box Evo -ohjausyksikkdon liitdntaa varten (Iadkinnallinen laite, luokka lla.)
X
B.Bed Evon kiinnityshihna
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Paikallinen hoitolaite, liitosjohto ja magneettipistoke B.Box Evo -ohjausyksikkdon liitantaa
(REF 434100) varten (laakinnallinen laite, luokka lla.)
Tarrakiinnityksen jatke X B.Pad Evon tarrapintainen jatkovy6
B.Pad Evo -laitteeseen
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Paikallinen hoitoyksikkd, voidaan liittda B.Grip Evo -pidikkeelld B.Box Evo -ohjausyksikkdoén
(REF 434000) X (ladkinnallinen laite, luokka lla.)
B.Light Clear Evo (LLLT) Valohoitoyksikot voidaan liittaa B.Grip Evo -pidikkeella B.Box Evo -ohjausyksikkdon
(REF 434500) (laakinnallisia laitteita, luokka Ila.)
B.Light Restore Evo (LLLT) X B.Light Evo -suojalasit kaytettaessa valohoitoyksikkoja kasvojen alueella
(REF 434600)
Suojalasit B.Light Evo
(REF 454900)
B.Grip Evo Pidike: liitosjohto ja magneettipistoke
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (Iaakinnallinen laite, luokka I)
X
Kiinnityshihna B.Grip Evo B.Grip Evo -kiinnityshihna hoitoyksikén (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo tai B.Light Restore Evo)
(REF 454200) paikalliseen sijoitukseen johonkin tiettyyn kohtaan kehoa
Muuntaja B.Box Evo B.Box Evon liitantaan kodin sahkdverkkoon virran saantia varten
(REF 444000) X X
Teline B.Box Evo B.Box Evo -teline tasaisen pinnan paalle asetusta varten
X

(REF 454800)
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Erikseen saatavat tuotteet

Tuotenimike

Kuvaus
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B.Bed Evo
(REF 434400)

B.Bed Evon kiinnityshihna
(REF 454700)

Littead ja hengittava koko kehon hoitolaite, sis. B.Bed Evon
kiinnityshihnan ja liitosjohdon ja magneettipistokkeen
B.Box Evo -ohjausyksikkdon liitantaa varten

Tuotenimike

Kuvaus

Akkupidike B.Box Evo
(REF 454100)

Kannettava virransy6tto liitantaan B.Box Evon kanssa

B.Sit Evo
(REF 434200)

Paikallinen hoitolaite, liitosjohto ja magneettipistoke B.Box Evo
-ohjausyksikkdon liitantaa varten

Muuntaja B.Box Evo
(REF 444000)

B.Box Evon liitdntaan kodin sahkoverkkoon
virran saantia varten

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Paikallinen hoitolaite, liitosjohto ja magneettipistoke B.Box Evo
-ohjausyksikkoon liitantaa varten

Autolaturi B.Box Evo
(REF 444100)

Virransy6tto B.Box Evon liitantaan
auton virtaverkosta (10 - 32 VDQ)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Mukava koko kehon hoitolaite, liitosjohto ja
magneettipistoke B.Box Evo -ohjausyksikkdon liitantaa varten

Teline B.Box Evo
(REF 454800)

Tasaisen ja suoran pinnan paalle
asetusta varten

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Paikallinen hoitoyksikkd, voidaan liittda B.Grip Evo -pidikkeella
B.Box Evo -ohjausyksikké6n

B.Body Evon jalkasuoja
(REF 450500)

Lialta suojaava paallinen

Erikseen saatavat lisatarvikkeet

Evo-hoitoyksikkdjen
jatkojohto
(REF 454500)

Jatkojohto johtopituuden pidentdmiseksi
enintaan 5 metriin.

B.Bed Evon kiinnityshihna
(REF 454700)

Vy6- ja kiinnitysjarjestelma, jolla B.Bed Evo
kiinnitetaan patjaan

Tuotenimike

Kuvaus

B.Grip Evo
(REF 454000)

Vaihdettava adapteri, liitosjohto ja magneettipistoke B.Spot Evo,
B.Light Clear Evo ja B.Light Restore Evo -hoitoyksikoiden liitan-
taan B.Box Evo -ohjausyksikkdon

Suojalasit B.Light Evo
(REF 454900)

Suojalasit kaytettaessa valohoitoyksikkdja
kasvojen alueella

Kiinnityshihna B.Grip Evo
(REF 454200)

B.Grip Evo -kiinnityshihna hoitoyksikén (B.Spot Evo, B.Light Clear
Evo tai B.Light Restore Evo) paikalliseen sijoitukseen johonkin
tiettyyn kohtaan kehoa

Tarrakiinnityksen jatke
B.Pad Evo -laitteeseen
(REF 454400)

B.Pad Evon tarrapintainen jatkovyo
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B.Box Evon seinateline
(REF 454600)

B.Box Evo -seinateline, jolla B.Box Evo kiinnitetaan seinaan

Kuljetuslaukku B.Box Evo
(REF 455000)

Kuljetuslaukku 1adkinnallisten laitteiden ja lisatarvikkeiden
turvalliseen kuljetukseen
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4.4 BEMER Evo -terapiajarjestelman paaosat

Bl LED-valo osoittaa, onko B.Box Evo kytketty paalle (valkoinen valo) tai ladataanko B.Box Evo
-akkupidiketta (vihrea valo). Lataustilassa (vihrea valo) laite on myds

kayttévalmis. Kun LED-valo palaa valkoisena, B.Box Evo -akkupidiketta ei ladata

(esim. akun ollessa taysi) tai B.Box Evo -akkupidiketta ei ole liitetty.

B B.Box Evo -laitteen ylapuolessa on painike, josta laitteen voi kytkea paalle ja pois paalta.
— Painettaessa lyhyesti (alle 2 sekuntia) laite siirtyy valmiustilaan.
— Pitkaan painettaessa (yli 2 sekuntia) laite kytkeytyy kokonaan pois paalta.

Niin sanotun sahkdsumun valttamiseksi hoitolaitteet ovat kaikissa tiloissa irrotettu sahkoverkosta.

B.Box Evo ja sen kaikki toiminto-osat

B.Box Evo ja tunnelmavalorengas

El Oikeassa sivussa on magneettilitannat (hoitolaite 1 ja hoitolaite 2), joihin hoitoyksikot yhdistetaan.
Kahta hoitolaitetta voidaan kayttaa rinnakkain.

4] Etupuolessa on teravapiirtoinen kayttoruutu, joka muodostaa ohjausyksikdn kayttéon tarvittavan
kayttéliittyman. B.Box Evon ja sen hoitolaitteiden kaikki asetukset tehdaan tasta kayttoliittymasta.
Etupuolessa on lisdksi valoanturi, joka saatda automaattisesti naytodn kirkkauden.

H Laitteessa on lisaksi irrotettava B.Box Evo -teline, joka voidaan poistaa ladattavan B.Box Evo
-akkupidikkeen kayttda varten. Ladattava B.Box Evo -akkupidike on integroitu erikoisvalmisteiseen
telineeseen.

A B.Box Evon taustapuolessa on tunnelmavalorengas, joka nayttaa laitteen tilan valon eri vareilla.
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B.Box Evon vasemmassa sivussa on kaiutin akustisten signaalien ja terapiaan kuuluvan rentout-
tavan melodian toistoa varten (haluttaessa kytkettavissa pois).

E Kaiuttimen ulostulon alapuolella on virtapistokkeen liitdntd, jonka kautta B.Box Evo saa virtaa.
B.Box Evo -akkupidikkeen ollessa liitetty B.Box Evo -muuntaja toimii my6s laturina.

EN LED-merkkivalo

Vihrea = B.Box Evo -akkupidiketta ladataan
O Valkoinen = laite on kytketty paalle

a Tunnelmavalorengas

O valkoinen = laite on kayttévalmis
@ Sininen = terapia kdynnissa

@ Oranssi = varoitus
@ Punainen vilkkuu = virhe

Tassa kuvassa on erityinen B.Box Evo -akkupidike,

jota voidaan kayttaa B.Box Evon ja sen hoitolaittei-
den kayttdéon ilman verkkovirtaliitdntaa.

Nro Kuvaus Nro Kuvaus
a LED-merkkivalo 6 | Tunnelmavalorengas
B Paakytkin Kaiutin
B Hoitolaitteiden 8 | B.Box Evon liitdntdmuuntaja
magneettikenttaliitdnnat i
B Tuotemerkki
[ 4 ] Kayttéruutu
5 | Teline tai akkupidike

B.Box Evo
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4.5 Hoitolaitteet/hoitoyksikot ja niiden kaytté

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - yleiskayttdinen koko kehon hoitolaite

OHJE

Laite vaurioituu kaytettdessa muiden valmistajien hoitolaitteita.

Muiden valmistajien hoitolaitteet voivat vahingoittaa BEMER Evo -terapiajarjestelmaa
niin, etta turvallinen kayttd ei ole enda mahdollista eika kayttda voi jatkaa.

® Kayta ainoastaan BEMER Int. AG:n omia, jarjestelmaan kuuluvia hoitolaitteita.

B.Body Evo on koko kehon hoitoon tarkoitettu hoitolaite. Se voidaan sijoittaa kayttajan alle tai paalle.

Kayttdjan kehon tulee olla hoitolaitteen keskelld. Hoitolaitteessa on keloja, jotka on mukautettu
kehon anatomiseen muotoon. Logo osoittaa talléin sen puolen, jonka tulee olla yléspain.

Sahkémagneettinen kentta sateilee hoitolaitteen kummallekin puolelle. B.Body Evoa voidaan
samoin kuin B.Bed Evoa kdyttda myds uniohjelman kanssa. B.Body Evo -hoitomatossa on mikro-
kuituinen pinta, joka on helppo puhdistaa.

B.Body Evo -hoitolaitteen sisalla on kaikkiaan 16 kelaa, joiden paikka on mukautettu ihmisen
anatomiaan ja jotka stimuloivat yhta aikaa useampia kehon alueita.

Koko kehon B.Body Evo -hoitolaitteen ylapuoli

Kayttdesimerkki

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - vuoteessa kaytettava koko kehon hoitolaite

B.Bed Evo on koko kehon hoitoon tarkoitettu hoitolaite. Materiaali on suunniteltu nimenomaan
tahan kayttdalueeseen ja se pysyy luistamatta patjan paalld. B.Bed Evo on suurempi kuin B.Body
Evo ja yhteensopiva kaikkien tavallisten patjakokojen kanssa.

B.Bed Evo voidaan sijoittaa kayttajan alle. Kayttdjan kehon tulee olla hoitolaitteen keskelld. Logo
osoittaa sen puolen, jonka tulee olla suunnattu paapuoleen. Sahkdmagneettinen kentta on kaytdssa
hoitolaitteen kummallakin puolella. B.Bed Evoa voidaan samoin kuin B.Body Evoa kayttaa myos
uniohjelman kanssa.
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B.Bed Evo -hoitoalustassa on erittdin hengittdva pinta, minka ansiosta sen paalld nukkuminen on
mukavaa.

Alapuolessa on tarrakiinnitykset, jotka voidaan kiinnittaa patjaan mukana tulleilla kiinnitysvéilla

(kiinnityshihna B.Bed Evo).
L —
| /AN
I

Kayttéesimerkki

Koko kehon B.Bed Evo -hoitolaitteen ylapuoli

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - yleiskdyttdinen hoitolaite paikalliseen kaytt66n

B.Pad Evo on keskisuuri, monipuolinen hoitoyksikkd, jota kdytetdan kehon eri osien kohdennettuun,
pienialaiseen hoitoon. Jos B.Body Evo ei ole kaytettavissd, esim. matkoilla, B.Pad Evo -hoitoyksikkda
voi kayttaa sen korvikkeena.

B.Pad Evo -laitteen sisdpuolella on mukava ja hengittdva kangas ja ulkopuolella mikrokuituinen
pinta, joka on helppo puhdistaa.

B.Pad Evon pituutta voi laajentaa mukana tulevalla lisdtarvikkeella (B.Pad Evo -jatkohihna).

C)_ %@

B.Pad Evon ylapuoli Kayttoesimerkkeja
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - pistemaiseen kaytto6n tarkoitettu hoitoyksikko
B.Spot Evo on hoitoyksikk®, jonka teho kohdistuu intensiivisesti erittdin pienelle alueelle. B.Spot
Evoa voi kayttaa vain yhdessa vaihdettavan adapterin (B.Grip Evo) kanssa.

Se on jaykka ja se on kiinnitettava B.Grip Evo -yleispidikkeeseen, minka jalkeen sita pidetaan joko
kasin kasiteltavan alueen kohdalla tai kiinnitetaan siihen kiinnitysvydlla.

9 g S
=6 9

B.Spot Evo Kayttéesimerkkeja

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - istuttaessa paikallisesti kdaytettava hoitolaite

B.Sit Evo on keskisuuri, istuttaessa paikallisesti kaytettava hoitolaite. S@hkdmagneettinen kentta
sateilee hoitolaitteen kummallekin puolelle. Pehmed memory foam on mukava istua ja hankauk-
senkestava pintamateriaali pysyy hyvana vuosia eteenpdin.

S E 5

B.Sit Evo Kayttoesimerkkeja

4.5.6 B.Light Clear Evo/B.Light Restore Evo (LLLT) - paikalliseen valoterapiaan

B.Light Clear Evo ja B.Light Restore Evo ovat monokromaattista, ei-koherenttia valoa sateilevia
hoitoyksikkdja. B.Light Evo taytyy kiinnittda B.Grip Evo -yleispidikkeeseen ja pitda siind hoidettavan
kehonosan kohdalla.

©

=) YO

=

B.Light Clear Evo (vasen)
B.Light Restore Evo (oikea)

Kayttéesimerkkeja
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4.5.7 B.Grip Evo -vaihdettava adapteri

B.Grip Evo on B.Spot Evo, B.Light Clear Evo ja B.Light Restore Evo -hoitoyksikk&jen vaihdettava
adapteri. Hoitolaitteet yhdistetaan magneettisesti B.Grip Evo -adapteriin ja ohjausyksikkd tunnistaa
ne automaattisesti.

Q
[ ~
2o el

B.Grip Evo, vaihdettava adapteri Kayttdesimerkki
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4.6 Lisatarvikkeet

4.6.1 Akkupidike B.Box Evo

B.Box Evo -akkupidikkeen kautta B.Box Evo saa virtaa, eika sitd nain tarvitse liittad verkkovirtaan.
B.Box Evo -akkupidike liitetadn B.Box Evo -ohjausyksikkddn sen telineen tilalle.

Poista siita ensin suojakansi tavallisella, koon PH 1 ristipddruuvimeisselilld. Aseta suojakansi takaisin
laitteeseen, kun laitetta kaytetaan tai kuljetetaan ilman B.Box Evo -akkupidiketta.

B.Box Evo -akkupidike ladataan ohjausyksikdn kautta ja akun varaustila nakyy naytdssa.

Akkupidike B.Box Evo

Kayttoesimerkkeja

4.6.2 Kiinnityshihna B.Grip Evo

Kiinnityshihna on kaksikerroksinen tekstiilinen B.Grip Evo -hihna, jolla B.Grip Evo -pidike saadaan
helposti kiinnitettya kehoon. Hihna on suunniteltu siten, etta sen voi kiinnittaa vain yhta katta
kayttaen. Se on my®ds riittavan joustava niin, etta sen saa sovitettua eri kohtiin kehoa. Hihnan
saa napsautettua katevasti kiinni B.Grip Evo -pidikkeeseen.

Q
»

Kayttoesimerkki

Kiinnityshihna B.Grip Evo
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4.6.3 Muuntaja B.Box Evo
B.Box Evo -muuntaja on tarkoitettu kodin virtaverkkoon liittdmiseen. Se toimii my®ds laturina
lisavarusteena saatavalle B.Box Evo -akkupidikkeelle.

®  B.Box Evo -muuntaja on erikoisvalmisteinen, 1adkinnallisiin laitteisiin hyvaksytty
verkkolaite, jota saa kayttaa vain B.Box Evo -jarjestelman kanssa. Muita
muuntajia/verkkolaitteita ei saa liittaa.

Irrallinen, laakinnallisen laitteen B.Box Evo -muuntaja (2MOPP) B.Box Evon virransy6tt66n

4.6.4 Autolaturi B.Box Evo
B.Box Evo -autolaturi on tarkoitettu 12 voltin tasavirtaliitantaan. Sita voidaan kayttaa myos laturina
lisdvarusteena saatavalle B.Box Evo -akkupidikkeelle.

Autolaturi B.Box Evo

®  B.Box Evo -autolaturi on erikoisvalmisteinen, laakinnallisiin laitteisiin hyvaksytty
verkkolaite, jota saa kayttaa vain B.Box Evo -jarjestelman kanssa. Muita
muuntajia/verkkolaitteita ei saa liittaa.
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4.6.5 Suojalasit B.Light Evo
B.Light Evo -suojalasit suojaavat silmia B.Light Clear Evo ja
B.Light Restore Evo -hoitoyksikélla tehtavan valoterapian aikana.

Valohoidon aikana kaytettavat B.Light Evo -suojalasit

4.6.6 Seindteline B.Box Evo

B.Box Evo -seinateline koostuu korroosiolta suojatusta metalliprofiilista, joka voidaan kiinnittaa
seindan kahdella yleisruuvilla @ 4,5 x 35 mm ja kahdella koon S6 tulpalla. B.Box Evo asetetaan
kotelon sisalla olevista magneeteista B.Box Evo -seindtelineeseen ja kiinnitetaan siten. B.Box Evo
-seinatelinetta kaytettdessa akkukaytto ei ole mahdollista.

B.Box Evo -seinateline, jolla B.Box Evo kiinnitetaan seinalle
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5. Kuljetus ja varastointi

5.1 Turvallisuus

OHJE

Laitteen vaurioituminen epaasianmukaisesta kuljetuksesta tai varastoinnista
BEMER terapiajarjestelma voi vaurioitua, jos laitteita kuljetetaan tai varastoidaan
epdasianmukaisesti.

® Tarkasta, onko pakkauksessa vaurioita

® Tarkasta ennen kayttéonottoa, ettd BEMER Evo -terapiajarjestelman
kaikki osat ovat ehjia

® Sadilytd BEMER terapiajarjestelman osia vain polyttdmassa ja kuivassa ymparistossa
Laitteen vaurioituminen vaarin tapahtuneesta varastoinnista

Varastointiolosuhteiden ollessa huonoja, terapiajarjestelma voi vaurioitua ja sen toiminta
vaarantua.

® Ota huomioon luvussa 3.1 kuvatut varastointiolosuhteet.

5.2 Pakkauksessa olevat merkit
Katso luku 12 "Laitteessa ja pakkauksessa olevien merkkien merkitys".

5.3 Pakkauksen varastointi
BEMER Int. AG suosittelee, etta sailytys tapahtuu alkuperaispakkauksessa. Pakkausta voidaan kayttaa
talléin myds, jos takuu- tai korjaustdiden vuoksi laite joudutaan lahettamaan.

Pakkaus soveltuu liséksi erittain hyvin BEMER Evo -terapiajarjestelman erillisten osien sailytykseen.
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6. Kayttosuositus

6.1 Magneettikenttaterapian kayttosuositus (PEMF)

— Koko kehon terapiaa varten B.Body Evo ja B.Bed Evo -hoitolaitteet liitetdan B.Box Evo
-ohjausyksikkdon ja kaytetaan niin.

— Paikallista hoitoa varten B.Spot Evo -hoitoyksikkd liitetaan B.Grip Evo -pidikkeen avulla
B.Box Evo -ohjausyksikkéon ja kaytetaan niin.

— Paikalliseen hoitoon tarkoitetut B.Pad Evo ja B.Sit Evo voidaan liittda suoraan
B.Box Evo -ohjausyksikkddn ja kayttaa niin.

6.1.1 Plus-signaali

Plus-signaali on lyhyt, ylimaarainen, syklinen impulssi, joka tuotetaan 20 sekunnin valein perussig-
naaliin. Intensiteetti vahvistuu talld tavoin 165 millisekunnin sisalla viidessa vaiheessa enintaan
150 %. Tama lisaimpulssi johtaa tana aikana solujen tehokkaampaan stimulointiin. Ei voida kayttaa
uniohjelmassa.

6.1.2 Koko kehon terapia

Koko kehon terapia tehdaan paivasaikaan B.Body Evo tai B.Bed Evo -hoitolaitteilla eri intensiteetteja
kayttaen perusohjelman mukaan. Nukkumisen aikana hoito tapahtuu B.Bed Evo -hoitolaitteella
(valinnainen lisatarvike) uniohjelmaa kayttaen. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa myds B.Body Evo
-laitetta.

6.1.2.1 Intensiteettitila ja uniohjelma (perusohjelma)

Perusohjelmassa yleinen koko kehon terapia on suunniteltu seuraavasti: Hoitoon kaytetaan B.Body
Evo tai B.Bed Evo -hoitolaitetta ensin 2 x 8 minuuttia paivittain. Ensimmainen jakso kasittaa 6 viikkoa
ja toinen jakso alkaa kaytdn 7. viikosta. Toisesta jaksosta lahtien kaytetaan uniohjelmaa. Ensikayt-
tajien, joilla on nukkumisongelmia, on suositeltavaa kayttaa jakson 1 aikana lisaksi intensiteettia
LOW ennen nukkumaanmenoa. Plus-signaalia voi kayttda aamulla sdannéllisesti hoidon liséna.
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Viikko Intensiteetti aamuisin | Intensiteetti iltaisin Uniohjelma 6isin

E 1 pieni* pieni
i 2 pieni* pieni

3 pieni* pieni Uniohjelmien

4 keskisuuri* keskisuuri maara viikossa

5 keskisuuri* keskisuuri

6 keskisuuri* keskisuuri
E g 7 pieni* pieni 1
i 8 keskisuuri* keskisuuri 2

9 keskisuuri* keskisuuri 3

10 keskisuuri* keskisuuri 4

11 keskisuuri* keskisuuri 5

12 keskisuuri* keskisuuri 6

13 keskisuuri* keskisuuri 7

(*) = hoito plus-signaalilla
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6.1.2.2 Uniohjelma
Uniohjelma tukee vasomotion-liikkkeen stimulointia unen aikana.

Uniohjelma kestaa ohjelman kaynnistymisesta (A) heraamisaikaan (B). Ensimmaiset kaksi tuntia se
toimii intensiteetilld, joka on alle LOW-tason (7 uT). Sen jalkeen seuraa lepovaihe ja B.Box Evo vaihtaa
valmiustilaan (C). Kahden tunnin ajan ennen heraamisaikaa hoito tapahtuu jalleen LOW-intensiteetilla.

23:45
21:45
Q= ”
07:00 0500 1
Esimerkki uniohjelmasta B.Bed Evo asetetaan
A ja B= kumpikin 2 tunnin hoito lakanan alle

C=lepoaika (ei hoitoa)

Esimerkki: Uniohjelman aloitus kello 21.45. Tasta ajankohdasta lahtien hoito tapahtuu 2 tunnin ajan
magneettikenttda kayttden. Naiden 2 tunnin jalkeen magneettikenttahoito keskeytyy ja kdynnistyy
uudelleen vasta 2 tuntia ennen saadettya heratysaikaa. Naiden 2 tunnin aikana magneettikenttdhoito
kaynnistyy uudelleen ja paattyy heratysaaneen, mikali se on asetettuna.

®  Uniohjelma voi aktivoitua, kun ohjelman kdynnistymisen ja sen loppumisen valilla
on vahintaan 6 ja enintaan 10 tuntia. Tdma nakyy vihreana tai punaisena merkkina.
Uniohjelmaan ei voi saataa intensiteettia.

6.1.3 Kehon paikallinen hoito

Kehon paikallista hoitoa voidaan kayttaa kaksi tai kolme kertaa paivassa. Aloittaen tasosta P1 voidaan
kahden tai kolmen paivan valein vaihtaa seuraavaksi korkeammalle ohjelmatasolle, kunnes P3 on
saavutettu. Taman jalkeen hoitoa jatketaan tasolla P3.

Kéyttdjan maarittelemét ohjelmat

Jokaisella kayttajalla on mahdollisuus maarittaa omaan tuntemukseensa mukautettuja ohjelmia. Ne
saadetaan erikoisohjelman muokkauksessa (katso luku 8.2.6).
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Kokonaisaika Taso
Ohjelma (minuutteina) (intensiteetti) Kuvaus
P1 8 pieni Pieni intensiteetti
pinnallisiin alueisiin kehossa
P2 16 pieni / keskisuuri | Keskisuuri intensiteetti

kehossa hieman syvemmalla
oleviin alueisiin

P3 20 keskisuuri / suuri | Vahva intensiteetti

kehossa syvalla oleviin alueisiin

Ohjelman rakenne ja parametrit (kokonaisaika ja intensiteetti)

6.2 Valoterapian kayttésuositukset (LLLT)

B.Light Clear Evo ja B.Light Restore Evo -valoterapiaa voi kayttaa paivittain. Hoitoyksikét tulee sijoittaa
mahdollisimman lahelle kasiteltavaa aluetta. Ihon on oltava puhdas ja kuiva (esim. ei meikkia,
aurinkovoiteita tai muita voiteita).

Seuraavassa on selitetty B.Light Clear Evo ja B.Light Restore Evo -valohoitolaitteiden intensiteetti
ja hoitoaika.
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6.2.1 B.Light Clear Evo

Ihosairauksien ja huonosti paranevien haavojen taydentavaan hoitoon seka kosmeettiseen kayttoon
tarkoitettu hoitoyksikkd. Loistediodit tuottavat fotobiologisesti erittain tehokkaan punasinisen valon.
lhon ja sidekudoksen soluissa muodostuu talléin enemman energiarikkaita yhdisteita. Taydentava
kayttd on suositeltavaa aknen hoidossa.

Jatka hoitoa, kunnes aknen aiheuttamat nappylat katoavat ja iho nayttaa jalleen terveelta ja siledlta.
Mikali oireet jatkuvat ja/tai iho alkaa punoittaa voimakkaasti tai muita vaivoja ilmenee, on ennen
terapian jatkamista neuvoteltava laakarin kanssa.

6.2.2 B.Light Restore Evo

B.Light Restore Evo -hoitoyksikkd on tarkoitettu lievien lihas- ja nivelkipujen, artriitin ja lihaskramp-
pien taydentavaan hoitoon ja valiaikaiseen helpotukseen, jaykkyyden lievitykseen, lihaskudoksen
rentoutumisen tukemiseen ja paikallisen verenkierron valiaikaiseen vilkastuttamiseen. Se auttaa

vahentdmaan ryppyjen ja ohuiden juonteiden nakymista.

Jatka hoitoa, kunnes rypyt ja juonteet ndkyvat vdhemman selvasti ja ihon kiinteys ja joustavuus on
parantunut. Mikali oireet jatkuvat ja/tai iho alkaa punoittaa voimakkaasti tai tunnet olosi huonoksi,
on sinun ennen terapian jatkamista neuvoteltava ldakarin kanssa.
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7. Kayttoonotto

7.1 B.Box Evo -telineen, B.Box Evo -seindtelineen tai B.Box Evo -akkupidikkeen liitdnta
Varmista, ettd avaat BEMER Evo -terapiajarjestelman pakkauksen oikeasta kohtaa (katso pakkauk-
sessa olevaa merkkia "Upside”) siten, ettei pakkauksen sisalté padse putoamaan ulos. Ota sitten
ensin ulos B.Box Evo -teline tai B.Box Evo -akkupidike ja yhdistad se B.Box Evo -ohjausyksikkdon.
Yhdista sen jalkeen B.Box Evo -akkupidike (Premium Set) tai B.Box Evo -teline (Basic Set) B.Box Evo
-laitteeseen, vie B.Box Evo -akkupidike sita varten kuten kuvassa B.Box Evo -laitteen luo - magneet-
tipito pitaa huolen varmasta kiinnityksesta.

B.Box Evo -telineen tai B.Box Evo -akkupidikkeen kiinnitys

Ennen kuin B.Box Evo -akkupidike otetaan kaytté6n, on akun suojakansi poistettava B.Box Evo
-laitteesta. Kayta siihen koon PH 1 ristipadruuvimeisselia ja muista, etta suojakansi on asetettava
jalleen paikalleen, kun B.Box Evo -akkupidike tai -teline irrotetaan. Sailyta suojakantta varmassa
paikassa.

Akkukayttoa koskeva huomautus

Niin kauan kuin B.Box Evo saa virtaa, B.Box Evo -akkupidike latautuu. Naytosta nakyy akun nykyinen
varaustila. Lisaksi laitteen ylapuoleen syttyy vihread LED-valo.

Huomautus kdytdsta B.Box Evon seinatelineen kanssa

B.Box Evo -seinateline kiinnitetaan kahdella mukana tulleella ruuvilla (4,5 x 35 mm) ja kahdella
tulpalla haluttuun kohtaan seinaan. Paikka valitaan siten, etta se on hoitolaitteiden johdon pituuden
(2,5 metrid) sisdpuolella. Jos B.Box Evo -ohjausyksikon etdisyys hoitoyksikdihin on sita pidempi,
voidaan kayttaa Evo-hoitoyksikkojen jatkojohtoa (valinnainen lisatarvike).
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Aseta B.Box Evo siten, etta muuntajan johto (tai autolaturin adapteri) ja hoitolaitteet seka hoito-
yksikot eivat joudu kireélle, vaan ovat lattiaa pitkin muodostamatta kuitenkaan kompastumis-

paikkoja. Al4 aseta B.Box Evoa siten, ettd laitteen irrottaminen virtaverkosta on vaikeaa. Jarjesta
hoitoa varten sopiva, rauhallinen paikka.

Liita B.Box Evon muuntaja virransyottoon.

Liita B.Box Evo -pistokemuuntaja B.Box Evo -ohjausyksikkoon.

Hoitolaitteiden ja hoitoyksikdiden liitdntd B.Box Evo -ohjausyksikk66n tehdaan liitdnnasta (1) ja
(2) seuraavasti:

Vie pistoke (3) haluamasi liitannan (1) tai (2) [ahelle - magneettipidike pitaa huolen
turvallisesta kiinnityksesta ja napojen tulemisesta oikein.

B.Box Evo -laitteessa on oikeassa ylapuolessa paakytkin, josta laite kytketaan kayttétilaan. Kun
paakytkinta on painettu, laite suorittaa 15 sekunnin sisalla itsetestin ja nakyviin tulee sen jalkeen
aloituskuvaruutu. Koko kaynnistysvaihe voi kestaa 30 sekuntia.

® Paina <Paakytkin>
—> LED-valo palaa valkoisena
(palaa vihreana heti, kun B.Box Evo -akkupidike on liitetty ja lataus on alkanut.)

— Kuuluu aloituksesta kertova merkkiaani
—> B.Box Evon aloituskuvaruutu latautuu.

— Noin 30 sekunnin kuluttua nakyviin tulee kieliasetuksen naytto.
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ENSITEETTI

& ASETUKSET

B.Box Evon aloitusnaytto

B.Box Evon paavalikko

® Napauta kohtaan <45 tai <P > asettaaksesi haluamasi kielen.
® Valitse kayttajan kieleksi <Suomi>.

® Napauta kohtaan <Tallenna> tallentaaksesi asetuksen.
—> B.Box Evon péaavalikko nakyy valitulla kielella.

®  Kayttotilassa B.Box Evo -ohjausyksikdn voi asettaa energiansaastotilaan painamalla
lyhyesti paakytkinta. Energiansaastétilassa (valmiustila) laitetta ei sammuteta kokonaan,
vaan sen voi "herattaa” jalleen koskettamalla nayttéa. Pidettdessa pidempaan painettuna
laite kytkeytyy kokonaan pois paalta.
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8. BEMER Evo -terapiajarjestelmén kaytto 8.2 Paavalikko

Kun olet kytkenyt B.Box Evon péaalle, nakyviin tulee paavalikko. Tasta voit valita neljasta eri
8.1 Kaynnistys (aloitusnayttd) terapiavaihtoehdosta. Pavalikon ylareunassa nakyy 6 tilasymbolia lisaa seka kellonaika.
® Kytke laite paalle padkytkimesta. (Tarkempi kuvaus katso kohta 8.2.1 Tilarivi)

O —> Aloitusnayttd avautuu muutaman sekunnin paasta.

Kayttoliittymassa on kolme eri kayttotilaa magneettikenttaterapialle
seka yksi kayttomahdollisuus valoterapialle.

Magneettikenttaterapia

El intensiteetti: 8 minuutin terapia INTENSITEETTI

jatkuvasti samalla magneettikentan vahvuudella B.Box Evon paavalikko ja

kaikkien tieto- ja kayttdosien

Al 13 A2

2] Ohjelmat: 8-20 minuutin terapia

esitys esimerkkina
magneettikentan vahvuuden lisddntyessa

3] Uniohjelma: 6-10 tunnin ohjelma, Nro Kuvaus Nro Kuvaus
jossa yhteensa 4 tuntia terapiaa - - ) ] ] - ]

1] Liitanta A1 /A2, liitetyn hoitoyksikon B Valikko: Intensiteetti
Valohoito nayttd ja kuvaus

9] Valikko: Ohjelmat

H valohoito: 8 minuutin terapia 2] Aktiivinen terapia
kolmena eri intensiteettitasona ) e 10} Valikko: Uniohjelma

B Virransaastotila

o Aanenvoimakkuus [11] Valikko: Valoterapia

5| Akkukaytts, lataustila - 12 Valikko: Asetukset

salaman kuva: akkua ladataan e .
13] Liitdnnan vaihto
B Verkkokéyttb A1 tai A2
INTENSITEETTI
Kellonaika saadettavissa muotoon
. . X Taulukko 1:
12 tuntia tai 24 tuntia U ) e
B.Box Evon paavalikon tieto- ja kayttdosien kuvaus
B.Box Evon paavalikko
8.2.1 Tilarivi
Merkki Kuvaus
[ XK V) Hoitolaitetta ei ole liitetty liitantadn A1 /A2

@ A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | B.Body Evo liitetty liitdntaan A1/ B.Pad liitantaan A2

A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aktiivinen terapia hoitolaiteliitdannassa 1

B.Box Evon tilarivin symbolien kuvaus
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8.2.2 Asetukset (aloitusnaytto)
Ennen kuin aloitat kdyton, on sinun tehtava perusasetukset.

® Napauta kohtaan 2 <Asetukset>.
—> Valikko: Asetukset tulevat nakyviin.

< TAKAISIN

Asetusvalikko

8.2.3 Signaalin aanenvoimakkuuden saato

® Napauta kohtaan 1] <Adnenvoimakkuus ja puheentuotto>.
—> Asetukset - Adnenvoimakkuus ja puheentuotto avautuu.

LYY

© Asetukset - Adnenvoimakkuus ja puheentuotto

LT | NO | SV | DA

B3 puheentuoton kayttdapu (ndkdvammaisille): Kun puheentuotto on kaytdssa,

kayttoosat selitetaan puheella.

Kun rentoutumismusiikki poistetaan kaytosta kdynnissa olevan hoidon aikana,
sitd ennen aktivoitu puheentuotto-toiminto on edelleen kaytossa.

8.2.4 Nayton kirkkauden saaté

® Napauta kohtaan 2] <Naytto ja kirkkaus>.
—> Asetukset - Naytto ja kirkkaus avautuu.

kset - Naytto ja kirkkaus

(XIIrrrrry
1

TSN ° 2

Asetukset - Naytto ja nayton kirkkaus

® S3ada nayton kirkkaus kohdasta El <Kirkkauden saito>.

Fl

EN

Ota kohta B <Auto-kirkkaus> kayttoon tai poista se kaytosta.

® Napauta <Tallenna> tallentaaksesi muutokset ja palataksesi takaisin asetusvalikkoon.

1 Napauta kohtaan <Takaisin> poistuaksesi valikosta ilman muutosten tallennusta.

TR # r2pere

Asetukset: Adnenvoimakkuuden s&ato ja puheentuotto

i Tarvittaessa ota kayttoon E <Auto-kirkkaus> tai poista se kaytdsta. Nayton kirkkaus

mukautetaan automaattitilassa ymparistdn valoisuuteen. Kun tama kayttéosa nakyy

® Siada merkkidanien, puheentuoton ja musiikin d8nenvoimakkuus kohdasta harmaana, nayton automaattinen mukautus on aktivoitu.

El <Asnenvoimakkuuden saato>.

BEMER terapiajarjestelman esteetdn kayttaminen
® Ota kayttdon tai poista kaytdsta Bl <Puheentuotto>.
® Napauta <Tallenna> tallentaaksesi muutokset ja palataksesi takaisin asetusvalikkoon.

® Napauta kohtaan <Takaisin> poistuaksesi valikosta ilman muutosten tallennusta.
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8.2.5 Kellonajan asetus ® Valitse muokattava erikoisohjelma <E1>, <E2> tai <E3>.
® Napauta kohtaan El <Kellonaika>. ® Napauta kyseiseen painikkeeseen.
—> Asetukset - Kellonaika avautuu. — Erikoisohjelma - <Ohjelman nimi> avautuu.
Al @AY
Kellonaika 7 Erikoisohjelmat - E1 - w
12:44 ‘N
& WL < TAKAISIN
Asetukset - Kellonaika Erikoisohjelman asetukset
® Napauta kohtaan <4> sastasksesi tunnit. ® Napauta kohtaan <4> tai <P > valitaksesi hoitoajat.
® Korota tai vahenna tuntindyttda napauttamalla <+> tai <->. ® Lisaa tai vahenna hoidon intensiteettia painikkeesta <+> tai <->.
® Napauta kohtaan <P > vaihtaaksesi minuuttien saato6n. ® Ota kayttéon [1] <plus>-signaali tai poista se kaytosta.
® Korota tai vahenna minuuttindyttéa napauttamalla <+> tai <->. ® Kun <plus>-signaali on kaytdssa, valikkopolkuun tulee nakyviin <plus>-symboli. 2]
® Napauta <Tallenna> tallentaaksesi muutokset ja palataksesi takaisin asetusvalikkoon. ® Napauta <Tallenna> tallentaaksesi muutokset ja palataksesi takaisin asetusvalikkoon.
® Napauta kohtaan <Takaisin> poistuaksesi valikosta ilman muutosten tallennusta. ® Napauta kohtaan <Takaisin> poistuaksesi valikosta ilman muutosten tallennusta.
8.2.6 Erikoisohjelman muokkaus ®  Yksildllisesti maaritellyt erikoisohjelmat voidaan valita
Erikoisohjelman muokkauksella kdyttsja voi laatia 3 yksilollisesti koottua ohjelmaa (E1 - E3). Niihin OHJELMAT-valikosta.
saadetdan intensiteetin ja ajan parametrit.
® Napauta kohtaan a <Erikoisohjelman muokkaus>. 8.2.7 Jarjestelma
—> Asetukset - Erikoisohjelman muokkaus avautuu. Tasta saadetaan jarjestelman perusasetukset (tunnelmavalo, energiansaastétila, jarjestelman kieli,

aikamuoto). Tassa on lisaksi jarjestelman yleisia tietoja.

® Napauta kohtaan a <Jarjestelma>.
—> Asetukset - Jarjestelma avautuu.

etukset - Erikoisohjelman muokkaus

20 minuuttia

< TAKAISIN

Muokkausohjelma kayttajan maarittelemien ohjel-
mavaiheiden ja plus-signaalin asetukseen.
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« TAKAISIN @ Jirjesteimatiedot | §

Valikko Asetukset - Jarjestelma
8.2.7.1 Tunnelmavalon kytkeminen paalle ja pois
Tasta aktivoidaan tunnelmavalorenkaan valaistus (luku 4.4) tai se poistetaan kaytosta.

o Kytke Bl <Tunnelmavalo> pille tai pois valitsemalla <€> tai <¥>.
—> Asetus on tallennettu.

8.2.7.2 Energiansaastotilan kytkeminen paalle ja pois
Tasta aktivoidaan energiansaastotila tai poistetaan se kaytdsta. Energiansaastotilan ollessa kaytdssa
B.Box Evo kytketaan valmiustilaan, kun 2 minuutin aikana ei mitdan toimenpiteita ole tehty.

o Kytke Bl <Energiansaastétila> paalle tai pois valitsemalla <€> tai <¥>.
—> Asetus on tallennettu.

— Kun <Energiansaastotila> on aktivoitu, tilarivissa nakyy symboli a

8.2.7.3 Jarjestelman kielen valinta
Tasta voidaan valita 17 kaytettavissa olevasta kielesta jarjestelmaan haluttava kieli.

o Valitse Bl <Jrjestelmén kieli> napauttamalla <€> tai <¥>.
—>» Asetus on tallennettu.

8.2.7.4 Aikamuodon asetus
Tasta voidaan valita, naytetaankd aika 12 tai 24 tunnin muodossa.

o Valitse B <Aikamuoto> napauttamalla <€> tai <¥>.
—> Asetus on tallennettu.

—» Kun <Aikamuoto> on 12 tuntia, tilariviss & nakyy kellonajan jalkeen
aamupaivalla (AM) tai iltapaivalla (PM).
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8.2.7.5 Jarjestelmatiedot

Tasta naet jarjestelman, ohjelmiston, laiteohjelman, kayttojarjestelman ytimen ja laitteiston versiota
koskevat tiedot seka kokonaiskayttdajan hoitolaiteliitantaa (A1 ja A2) kohden ja aluekoodin, mitka
kaikki ovat tarkeaa otettaessa yhteytta huoltoon.

® Napauta kohtaan H <info>.
—> Jarjestelmatiedot avautuu.

on oA

@ Jarjestelmétiedot

< TAKAISIN

Jarjestelmatiedot

Tasta padvalikosta voidaan valita 4 eri sovellusta tai terapiaa. Padvalikosta liitettavat hoitoyksikot ovat:

ITENSITEETTI

B.Box Evon kayttdosat

Kl B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
E B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
3] B.Body Evo, B.Bed Evo

a B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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Valitse hoitoyksikkd.

® Valitse liitanta A1/A2.

Liita hoitolaite tai hoitoyksikkd (katso luku 7.3).

® Valitse sopiva ohjelma (katso luku 6).

8.3.1 Kdyton intensiteetti
Kun terapiaan on valittu "Intensiteetti”, voidaan 3 eri intensiteettitasosta valita sopiva ja sen
jalkeen kaynnistaa terapia.

2 O ® 2113

< TAKAISIN

Intensiteettitason valinta liitettyyn hoitolaitteeseen

® Napauta kohtaan <Intensiteetti>.
® Vaihda tarvittaessa liitantaa A1/A2.

e Valitse intensiteettitaso. il - [El

— Intensiteetti - <Intensiteettitaso> avautuu.
—> Naytdssa nakyy terapian ajallinen edistyminen.
— Naytossa nakyy liitetty hoitoyksikkao.

® A2BPad

etti - pieni - W

08:00

< TAKAISIN w 7 ALOITA 4
PLUS MUSIIKKI

Intensiteettitilan -Pieni- ndyttéruutu plus-signaalin

ja musiikin painikkeineen

LT [ NO | SV | DA | FI

EN‘

Ennen hoidon aloitusta:

® Valitse <Plus-signaali> Paalla/Pois.

® Valitse <Musiikki> Paalla/Pois.

® Napauta kohtaan <Kaynnista> aloittaaksesi terapian.

® Napauta kohtaan <Pysdyta> lopettaaksesi terapian ennenaikaisesti.

8.3.2 Ohjelman kaytto
Kun terapiaan on valittu “Ohjelmat”, voidaan 3 eri ohjelmasta valita sopiva ja sen jalkeen kaynnistaa
terapia. Nama 3 eri ohjelmaa eroavat toisistaan hoidon keston ja intensiteetin suhteen.

, Oh nta
1 2 3
' '

Al A2 )

« TAKAISIN o
Ohjelman P1, P2 tai P3 valinta

OHJELMAT

® Napauta kohtaan <Ohjelmat>.
® Vaihda tarvittaessa liitantaa A1/A2.

® Valitse ohjelmataso. 08

— Ohjelmat - <Ohjelman nimi> avautuu.

—>» Naytdssa nakyy terapian ajallinen edistyminen ja intensiteetti.
—> Naytossa nakyy liitetty hoitoyksikkao.

ih Ohjelmat - P1 - W

6 8 10 12 W 16 18

© TASN A A ‘NJ ;

Yleiskuva ohjelman kulusta
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Erikoistila mahdollistaa itse laadittujen terapiaohjelmien valinnan Vihred ympyra tarkoittaa, ettd uniohjelma on aktivoitavissa. Punainen ympyra

(aika ja intensiteetti, katso luku 8.2.6) tarkoittaa, etta nukkumisaika on aktivoitavissa olevan nukkumisajan ulkopuolella.

Erikoistilan ohjelmat nakyvat vasta, kun ne on ensin laadittu. Terapia-ajaksi voi asettaa ja aktivoida vain 6 ja 10 tunnin valilla olevan nukkumisajan.
(katso luku 8.2.6) Kun tunteja on vahintaan 6, kayttéajan ymparilla oleva ympyra nakyy vihreana ja

Plus-signaali on aina ennen hoidon aloitusta aktivoitu ja se on tarvittaessa kayton voi aloittaa.

poistettava kaytdsta. Hoidon ollessa jo kdynnissa plus-signaalia ei voi
enaa poistaa kaytdsta. ® Napauta kohtaan H <Jatka>.
® Uni avautuu.

8.3.3 Uniohjelman kaytto

Kun terapiaksi on valittu "Uniohjelma”, siihen voidaan saataa heratysaika. Tee asetus vasta,

kun asetut nukkumaan.
® Napauta kohtaan <Uni>.

® Vaihda tarvittaessa liitantaa A1/A2.
—> Uni - Heratysaika avautuu.
—» Heréatysaika Bl ja terapian kesto Bl nakyvat naytossa. Sw ewm o wam ww 08:00:00

& TAKAISIN 1 © (20 7 |3 /NS
HERATYS | wUSIKKI

D, Uni - Hel

Uniohjelman kaynnistys ja nayttd

valitse [l <Heratys> Paalla/Pois.

07:30 o) =

® Napauta kohtaan Bl <Kaynnista> aloittaaksesi terapian.

Valitse Bl <Musiikki> P3ll3/Pois.

< TAKAISIN

® Napauta kohtaan <Pysdyta> lopettaaksesi terapian ennenaikaisesti.
Esimerkki heratysajan asetuksesta

Napauta kohtaan Bl < G sastasksesi tunnit.

® Korota tai vahenna tuntindyttéa napauttamalla B <+> tai <>,

Napauta kohtaan B <P > vaihtaaksesi minuuttien saatson.

® Korota tai vahenna minuuttindyttoa napauttamalla B <+> tai <>,

valitse [l <Heratys> Pailla/Pois.
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8.3.4 Valohoidon kaytté 9. Puhdistus ja hoito
Kun terapiaksi on valittu "Valo”, voidaan valon voimakkuudeksi valita kolmesta eri intensiteetista
sopivin ja sen jalkeen kaynnistaa hoito. &

® Napauta kohtaan <Valo>.

® Vaihda tarvittaessa liitantaa A1/A2.
—>» Valo - Intensiteetin valinta avautuu.

Hoitoyksikkdjen kayttd moneen kertaan voi johtaa tautien tarttumiseen.

® Puhdista hoitolaitteet jokaisen kaytdn jalkeen valmistajan suosittelemalla
puhdistus- ja desinfiointiaineella.

© AIBLight Clear @ A

© Valo - Voimakkuuden valinta

1
8 minuuttia

< TAKAISIN

2 3
8 minuuttia 8 minuuttia
Al A2

Kaytettaessa puhdistusaineita tai puhdistusmenetelmia, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt,

Valon voimakkuuden valinta saattaa BEMER Evo -terapiajarjestelma vahingoittua.

® Al4 kayta terdvia tai hankaavia esineita. Ne voivat vahingoittaa B.Box Evon
nayttda tai BEMER Evo -terapiajarjestelman kotelon pintaa.

e Valitse intensiteettitaso. - El

—> Intensiteetti - <Intensiteettitaso> avautuu.

® Kayta lasipintojen puhdistukseen ainoastaan mikrokuituliinaa, joka on
tarkoitettu lasipinnoille.

—> Naytdssa nakyy terapian ajallinen edistyminen ja intensiteetti.

— Naytossa nakyy liitetty hoitoyksikkao.
® Kayta puhdistukseen vain tavallisia puhdistusaineita, jotka eivat hankaa

eivatka syovyta. Ota talldin huomioon valmistajan ilmoittamat tiedot.

® Al kayta terdvia esineitd tai syovyttavid puhdistusaineita B.Light Evo
-hoitolaitteen pinnan puhdistuksessa. Ne voivat vahingoittaa pintaa
javahentaa tai muuttaa vaikutusta.

® Vaihda valohoitoyksikkd, jos sen vaikutuspinta on vahingoittunut

06:31

1 7 |2 g ]
bt

(naarmuuntunut, samea, jne.).

o . BEMER Int. AG suosittelee yksityishenkildille seuraavaa toimintatapaa:
Kaynnissa oleva valohoito

® Puhdista hoitolaitteet aina, jos samaa laitetta kayttaa useampi henkild.
o Valitse Bl <Musiikki> Paalla/Pois. ® Puhdista ja desinfioi BEMER-terapiajarjestelma 4 viikon vélein,
® Napauta kohtaan 2] <Kaynnista> aloittaaksesi terapian. Jos kayttajia on vain yksi.

® Napauta kohtaan 2] <Pysdyta> lopettaaksesi terapian ennenaikaisesti.
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9.2 Desinfiointi
BEMER-terapiajarjestelmaa ammatikseen kayttavien on puhdistettava ja desinfioitava potilaiden
kehoon kosketuksissa olleet hoitolaitteen pinnat jokaisen kayton jalkeen.

® Kayta BEMER Evo -terapiajarjestelman desinfiointiin CaviWipes™ -pyyhkeita,
joiden valmistaja on Metrex™.

® Anna desinfiointiaineen vaikuttaa 3 minuuttia ennen seuraavaa kayttoa.

® Huomioi valmistajan turvallisuus- ja kdyttoohjeet.
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10. Havittaminen

Tata laitetta ei saa havittaa sekajatteen joukossa. Jokainen kuluttaja on velvollinen toimitta-
maan kaikki romutettavat sahko- ja elektroniikkalaitteet - sisalsivat ne haitallisia aineita tai
ei - jateasemalle tai palauttamaan ne lilkkeeseen, jotta ne voidaan ohjata ymparistoa saas-
tavasti kierratettaviksi.

B.Box Evo -ohjausyksikkdmme ladattavaa B.Box Evo -akkupidiketta ei saa havittaa sekajatteen
joukossa. Voit vieda B.Box Evo -akkupidikkeen kunnalliseen kerdyspaikkaan havitettavaksi.
My6s me olemme akkujen valmistajana ja kayttajana velvollisia vastaanottamaan vanhat
akut, jolloin vastaanottovelvollisuuteemme rajoittuu valikoimaamme kuuluvan B.Box Evo
-ohjausyksikén B.Box Evo -akkupidikkeeseen.

Siten voit [ahettad postimaksu maksettuna B.Box Evo -akkupidikkeen meille takaisin tai
tuoda sen maksutta suoraan lahetysvarastollemme seuraavaan osoitteeseen:

BEMER Int. AG, AustralRe 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
WEEE-rekisterdintinumero: M3685
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11. Virheilmoitukset ja korjaus

Error Code 1

Aktiivinen hoitolaite on
poistettu hoidon aikana.

Yhdista hoitolaite uudelleen ja aloita hoito
uudelleen.

Error Code 2

Laitteen lampdtila on liian
korkea.

Tarkasta ympadristéolosuhteet ja anna
laitteen viileta. Jos olet epavarma, ota
yhteytta huoltoon.

Error Code 3-4

Hoitoyksikdssa on vika.

Ota yhteytta huoltoon.

Error Code 5-6

Virransy6tdssa on hairio.

Tarkista mahdolliset hairidlahteet, kuten
B.Box Evo -muuntaja tai B.Box Evo -akku-
pidike (katso Tekniset tiedot). Jos olet
epavarma, ota yhteytta huoltoon.

Error Code 7-8

Ohjausyksikdssa on hairid.

Ota yhteytta huoltoon.

Error Code 9-12

Hoitoyksikdssa on hairid.

Ota yhteytta huoltoon.

Error Code 101

Hoitolaitetta ei ole
liitetty.

Liita hoitolaite.

Error Code 104

Tuntematon hoitolaite on
tunnistettu.

Hoitoyksikkd on vaara,
ota yhteytta huoltoon.

Error Code 105

B.Box Evo -akkupidikkeen
kapasiteetti on liian alhai-
nen.

B.Box Evo -akkupidike on tyhja,
liita B.Box Evo -muuntaja latausta varten.

Kun nakyviin tulee varoitus tai virheilmoitus, sen voi sulkea painamalla <OK>.

2 2 O ® 213

itus: hoitoyksikko irrotettiin

6 uudelleen.

Nayttd varoituksessa (esim. hoitolaitetta ei ole yh-
distetty ohjausyksikkdon)

@ Virhe: hoitoyk:

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta BEMER asiakaspalveluun
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nen virhe.

Virhekoodi #3

Nayttd hairidtapauksessa
(esim. laite on ylikuumennut)



12. Painettujen symbolien merkitys (laitteissa ja pakkauksessa)

LT | NO | sV
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Aktiiviset implantit. Kayttd kielletty henki-
16ilta, joilla on aktiivinen implantti
(esim. sydamentahdistin)

Laite ja pakkaus

Valmistaja

Laite ja pakkaus

Huomio

Laite

Valmistuspaivamaara

Pakkaus

Sarkyvaa, kasiteltava varoen

Laite ja pakkaus

CE-merkki ja ilmoitetun
laitoksen tunnistenumero (esim. MDC)

Laite ja pakkaus

Lampétilarajoitus

Pakkaus

Suojausluokka Il

Laite

Q=rep @

Lue ohjeet ja noudata niita

Laite ja pakkaus

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

Laite

Sahko- ja elektroniikkalaitteiden

Laite ja pakkaus

Ll Sailytettava kuivassa paikassa Pakkaus
ﬂ Tyypin BF kayttoosa Laite
@ liImankosteus Pakkaus
~—
@ Sarjanumero Pakkaus
Tuotenumero Laite ja pakkaus
Erdnumero Pakkaus
LOT
llImanpaine, jolle Iadkinnallisen laitteen Pakkaus

6]

voi turvallisesti altistaa.

WEEE-merkki
Medical Device = laakinnallinen laite. Laite
Osoittaa, etta kyseessa on laakinnallinen
laite.
Tasavirta Laite
r.S Kierratys-tuotenumero Pakkaus
s
IP 22 Suojaus ylhaalta +/-15 astetta tulevaa vettd | Laite
vastaan (IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Suojaus suoraan ylhaalta tulevaa vetta Laite
IP 21

vastaan. Pisarasuojattu
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1. Generelle oplysninger

Mange tak fordi du har valgt vores BEMER-terapisystem Evo og dermed har vist tillid til os. BEMER-
terapisystemet Evo kan anvendes alsidigt og fleksibelt takket vaere de forskellige applikatorer.
BEMER-terapisystemet Evo er en daglig ledsager, uanset om dit mal er forebyggelse og oprethol-
delse af en aktiv livsstil, eller om du @nsker at supplere en ordineret terapi komplementaert.

(Veer her ogsa opmaerksom pa informationerne i kapitel 2)

Laes denne brugsanvisning opmaerksomt igennem inden den ferste ibrugtagning. Ved at laese og
overholde oplysningerne undga du skader og bibeholder garantien pa apparatet.

Serg for, at du har modtaget en instruktion fra en officiel og certificeret BEMER-partner ved anskaf-
felsen af BEMER-terapisystemet Evo.

Hvis du har yderligere spargsmal eller behov for et kursus, er vores kundeservice klar til at radgive dig.

Originalsproget for denne brugsanvisning er tysk.

166

LT [ NO | SV | DA | FI EN

1.1 Brugsanvisning
Denne brugsanvisning udger en bestanddel af BEMER-terapisystemet Evo. Den gegr det
@ muligt for brugeren at handtere BEMER-terapisystemet Evo sikkert og effektivt.
Brugeren skal laese denne brugsanvisning omhyggeligt igennem og have forstaet den
inden den fgrste ibrugtagning. Grundforudsaetning for en sikker anvendelse er overholdelse
af alle angivne sikkerhedshenvisninger.

Ud over henvisningerne i denne brugsanvisning gzelder de lokale forskrifter til forebyggelse af
ulykker og arbejdssikkerhedsbestemmelser.

Brugsanvisningen skal altid opbevares i umiddelbar naerhed af BEMER-terapisystemet Evo og
altid veere tilgaengelig for brugeren.

Produktillustrationer

Dit BEMER-terapisystem Evo kan under visse omstaendigheder afvige fra illustrationerne i dette
dokument. Alle beskrivelser er imidlertid udarbejdet pa en sddan made, at de geelder tilsvarende.
Safremt der beskrives komponenter, som ikke er inkluderet i leveringsomfanget, betegnes disse
som valgfri.

Maerkenavne og varemaerker

Produktbetegnelser og/eller firmanavne, der naevnes i denne brugsanvisning, kan veere registrerede
varemaerker, som tilhgrer de pageeldende virksomheder.

Konsspecifik skrivemade

Af hensyn til en bedre laesbarhed undlades den samtidige anvendelse af hankens-, hunkegns- og
intetkgnsmaessige sprogformer. Samtlige personbetegnelser geelder ens for alle kan.
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1.2 Symboler

A\ FARE

FARE gor opmaerksom pa en umiddelbart farlig situation, der kan medfere alvorlige

kveestelser eller dgdsfald, hvis den ikke undgas.

A\ ADVARSEL

ADVARSEL ger opmaerksom pa en potentielt farlig situation, der kan medfare alvorlige
kveestelser eller dedsfald, hvis den ikke undgas.

A FORSIGTIG

FORSIGTIG gar opmaerksom pé en potentielt farlig situation, der kan medfare lettere
kvaestelser, hvis den ikke undgas.

BEMARK

BEMARK gar opmaerksom pa en potentielt farlig situation, der kan medfgre skader pa
apparatet eller datatab under behandlingen, hvis den ikke undgas.

Advarselsskilt
Advarselsskilt, der advarer om en risiko eller en fare.

Forbudsskilt
Sikkerhedsskilt, der ger opmaerksom pa et forbud.

. Pabudsskilt
Pabudsskilt, der foreskriver en bestemt adfzerd.
°

Information
Markerer brugertips og generelle nyttige oplysninger til en optimal produktanvendelse.
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Symbolanvendelse

Beskrivelse

Eksempel

(aktivitet)

o Dette punkt beskriver en ® Taend apparatet.
handling (aktivitet)
—> Resultat af en handling —> F.eks.: Et nyt

betjeningsvindue abnes

- Oplistning uden prioritering — B.Box Evo
af raekkefolgen _ B.Box Evo
(Krydshenvisning) Henvisning til et kapitel, side (Kap. 5.1)

<KNAP>

Henviser til aktivering af
et betjeningselement

F.eks.: <Gem>

Menu - undermenu

Angiver menustien.

Indstillinger - Klokkeslaet

1.3 Ansvar

| tilfeelde af skader og/eller mangler, der skyldes ukorrekt installation, montering, ukorrekt brug af

produktet eller manglende overholdelse af brugsanvisningen og/eller sikkerhedshenvisningerne,

kan det juridisk medfere en ansvarsbegraensning eller ansvarsfrihed samt bortfald af en reklamations-

retsforpligtelse for BEMER Int. AG. | de ovennaevnte tilfeelde bortfalder desuden ethvert garantikrav.

1.4 Ophavsretsmeddelelse

Alt indhold i denne brugsanvisning, isaer tekster, fotografier og grafikker, er ophavsretligt beskyttet.
Retsbeskyttelsen gaelder ogsa i forhold til databaser og lignende anordninger. Ingen del af denne
brugsanvisning ma reproduceres i nogen som helst form ud over ophavsretslovens snavre
graenser uden skriftlig tilladelse fra BEMER Int. AG.

Den, som kraenker ophavsretten (f.eks. kopierer billeder eller tekster uden tilladelse), kan gare sig
strafbar, modtage en advarsel med gebyr eller blive palagt at betale skadeserstatning. Der tages
forbehold for rettens handhaevelse.
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1.5 Garanti 2. Sikkerhed

Garantibestemmelser
BEMER-produkter ma kun anvendes til de formal, der er beskrevet i dette kapitel. Anvendelse af

Allerede ved keb af BEMER-produkter far du mulighed for at fa oplysning om vores garantibestem- produkterne pa andre méder end angivet anses for ikke-bestemmelsesmassig brug.

melser. De aktuelle garantibestemmelser kan du ogsa altid hente under den pageeldende rubrik

pa vores hjemmesider. 2.1 Bestemmelsesmaessig brug

Dine lovbestemte rettigheder i tilfeelde af mangler indskraenkes ikke af garantibestemmelserne og

kan geres gaeldende af dig uden betaling. Som falge heraf forbliver eventuelle eksisterende lovbe- 2.1.1 Formalshestemmelse

stemte reklamationsrettigheder over for os uberart af vores garantitilsagn. Producentens garanti- Produktet B.Box Evo hgrer sammen med PEMF-applikatorerne, B.Light Clear Evo og B.Light Restore
bestemmelser kraenker derfor ikke dine lovbestemte rettigheder, men udvider tvaertimod din rets- Evo til "BEMER-terapisystemet Evo".

stilling. BEMER B.Box Evo anvendes udelukkende til at generere det elektriske signal til "Pulsed Electro-

magnetic Field Therapy (PEMF)" og "Low Level Light Therapy (LLLT)" samt til styring af de enkelte

1.6 Meddelelse om haendelser programmer.

Hvis der forekommer alvorlige haendelser i forbindelse med anvendelsen af dette produkt, skal ) o ‘
bade producenten (BEMER Int. AG) og de ansvarlige myndigheder i regionerne, hvor produktets | forbindelse med "Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF)" anvendes PEMF-applikatorerne

. . i kombination med B.Box Evo til at stimulere blodcirkulationen i de mindre og mindste blodkar
bruger har hjemsted, informeres herom.

(mikrocirkulation) samt til at forbedre bestemte sygdomsbilleder.

B.Light Clear Evo udsender lys med bglgelzengderne 465 nm samt 645 nm (+20 nm) og anvendes i
forbindelse med "Low Level Light Therapy (LLLT)" i kombination med B.Box Evo til hudbehandling
pa eller teet ved hudoverfladen.

B.Light Restore Evo udsender lys med bglgelaengderne 645 nm samt 860 nm (+20 nm) og anvendes
i forbindelse med "Low Level Light Therapy (LLLT)" i kombination med B.Box Evo til hudbehandling
pa eller teet ved hudoverfladen.

2.1.2 Medicinsk anvendelse
B.Box Evo anvendes som graenseflade mellem applikatorerne og brugerne til LLLT- og
PEMF-anvendelsen.

2.1.3 Indikationer
B.Box Evo har ikke nogen egne indikationer.

Applikatorerne er bestemmende med hensyn til de godkendte indikationer for PEMF og LLLT.
PEMF-terapien er en supplerende anvendelse og erstatter ikke nogen medicinsk ordineret terapi.

For sa vidt angar sygdomshistorik er de beskrevne brugergrupper begranset til falgende underlig-
gende sygdomme, deres folger og/eller ledsagesymptomer:

— Forstyrrelser i sarhelingsprocessen
— Degenerative sygdomme i muskel- og skeletapparatet

— Polyneuropati som felge af diabetes mellitus eller efter kraeftbehandling
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— Kronisk traethed, f.eks. i forbindelse med kronisk belastning eller multipel sklerose

— Akutte og kroniske smerter

LLLT er en supplerende anvendelse og erstatter ikke nogen medicinsk ordineret terapi. Den
understgtter ved behandling af hudsygdomme og er ogsa egnet som supplement til kosmetisk
behandling.

Eksempel pa anvendelserne af B.Light Clear Evo:
— Behandling af mild til middelsvaer acne vulgaris
— Forbedring af det generelle hudbillede

— Positiv virkning i tilfeelde af beteendelser (acne vulgaris)

Eksempler pa anvendelserne af B.Light Restore Evo:

— Kosmetisk anvendelse: Reducering af synlige rynker og fine linjer,
forbedring af hudbilledet

— Hijeelp ved sarheling
— Positiv virkning i tilfeelde af betaendelser

— Positiv virkning pa muskler og led

2.1.4 Kontraindikationer
B.Box Evo har ikke nogen egne kontraindikationer.

Applikatorerne er bestemmende med hensyn til kontraindikationerne for PEMF og LLLT.
PEMF-terapien er kontraindiceret for fglgende brugergrupper:
— Brugere af medicinsk aktive implantater (f.eks. medicinpumper, pacemakere)

— Modtagere af organtransplantationer, allogene celletransplantationer, knoglemarvs-
eller stamcelletransplantationer i kombination med immunundertrykkende behandling
(= tilsigtet undertrykkelse af immunsystemet)

LLLT-terapien (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) er kontraindiceret for falgende anvendelser:

— Ingen applikation direkte pa slimhinder eller i gjenregionen

2.1.5 Mulige bivirkninger
B.Box Evo har ikke nogen egne mulige bivirkninger.

Applikatorerne er bestemmende med hensyn til de mulige bivirkninger for PEMF og LLLT.
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Ved anvendelse af PEMF-terapien via de dertilhgrende PEMF-applikatorer kan der i meget
sjeeldne tilfeelde opsta felgende kortvarige felgevirkninger:

— Pulsaendring

— Blodtryksandring

Ved anvendelse af LLL-terapien via de dertilhgrende lysapplikatormoduler (B.Light Clear Evo,
B.Light Restore Evo) kan der i meget sjaeldne tilfeelde opsta felgende lokalt begraensede og
kortvarige reaktioner i huden:

— Redme i huden (erytem)

— Klge

— Braenden/stikken

— Ter hud

— Hyperpigmentering

2.1.6 Tiltaenkt anvendelse

Applikatorerne er bestemmende med hensyn til den tilteenke anvendelse.

PEMF-applikatorerne anvendes i kombination med B.Box Evo til regelmaessig systematisk applikation
og derudover til lokal applikation. Der findes forskellige tilteenkte anvendelsesformer afhaengigt af
applikatoren.

Systemisk (regelmaessig anvendelse/se kap. 6 Basisplan):
B.Body Evo og B.Bed Evo anvendes til helkropsbehandling i liggende tilstand.
Lokal (valgfri):

B.Pad Evo, B.Sit Evo og B.Spot Evo anvendes derudover til lokal behandling af enkelte omrader
af kroppen.

Holdermodulet B.Grip Evo (klasse 1) er absolut ngdvendigt til anvendelse af B.Spot Evo.

LLLT-applikationsmodulerne B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo anvendes i kombination med
B.Box Evo til en malrettet lokal applikation af polykromatisk lys pa eller teet ved hudoverfladen.

Holdermodulet B.Grip Evo (klasse I) er absolut ngdvendigt til anvendelse af B.Light Clear Evo.

2.1.7 Tiltaenkt bruger
De tiltaenkte brugere er slutbrugere over 14 ar og medicinsk uddannet personale.
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2.1.8 Patientmalgruppe
Anvendelsen er tiltaenkt unge (over 14 ar) og voksne i overensstemmelse med de pagaeldende
indikationer og kontraindikationer.

Bern under 14 ar og personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner skal vaere under
opsyn og/eller instrueres af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

2.1.9 Omrader af kroppen
Applikatorerne er bestemmende med hensyn til omradet af kroppen, der kan behandles.

Helkropsapplikatorerne (B.Body Evo og B.Bed Evo) anvendes til systematisk anvendelse af PEMF-
terapien. Ved hjeelp af spolernes fordeling nar magnetfeltet alle omrader af kroppen.

De lokale applikatorer (B.Spot Evo, B.Pad Evo og B.Sit Evo) anvendes valgfrit til en malrettet
applikation af magnetfeltet i lokaliserede omrader af kroppen.

LLLT-applikatorerne anvendes valgfrit til en malrettet applikation af LLLT i lokaliserede omrader
af kroppen.

2.1.10 Tiltaenkte brugsomgivelser og tiltaenkt anvendelsesomrade
Produktet er udelukkende beregnet til PEMF- og LLLT-anvendelse i kombination med applikatorerne,
der foretages af laegfolk i hjemmet samt af professionelle brugere i kliniske omgivelser.

PEMF-applikatorerne og LLLT-applikatormodulerne er beregnet til anvendelse i kombination med
B.Box Evo, der foretages af laegfolk i hjemmet samt af medicinsk uddannet personale i kliniske eller
ambulante omgivelser.

2.2 Klinisk nytte
B.Box Evo selv har ikke nogen klinisk nytte.

Brugeren af PEMF-terapien drager fordel af en mere gunstig blodcirkulation i kapillarnettet, isser
i de mindre og mindste blodkar, og dermed af en forbedret vaevsforsyning, som er gnskveaerdig
i forbindelse med forskellige sundhedstilstande.

Anvendelse af LLLT ved hjeelp af B.Light Clear Evo medferer en forbedring af hudbilledet, isaer
i tilfeelde af mild til middelsveer acne vulgaris.

Anvendelse af LLLT ved hjeelp af B.Light Restore Evo medfgrer en forbedring af hudbilledet.
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2.3 Generelle sikkerhedshenvisninger

@ Forstyrrelse af aktive implantater pa grund af elektromagnetiske kraefter (PEMF)
Aktive implantater (f.eks. pacemakere, insulinpumper o.l.) kan forstyrres af elektro-
magnetiske kreaefter.

® Anvend under ingen omstaendigheder BEMER-terapisystemet Evo (PEMF),
hvis du er en patient med aktivt implantat.

Fare for kvaelning pa grund af lese kabler
Lase kabler og ledninger udger en fare for kvaestelser, f.eks. hvis man snubler,
eller en fare for kvaelning.

® Sorg for, at opbevare kablerne fladt liggende, sa de ikke udger nogen
fare for at snuble.

® Anvend de medleverede fastggrelseshjaelpemidler til at fore kablerne.

Fare for forbraending, hvis batteristativet B.Box Evo er beskadiget eller forzaeldet
En defekt pa sikringsmekanismerne kan medfere, at der udlgses spontane selvantaendelser
eller eksplosioner.

® Anvend eller abn under ingen omstaendigheder beskadigede litiumholdige batterier,
der er opsvulmet, deformeret, afgasset hhv. "leekket", eller som har en "fedtet film"
eller udvendige aflejringer i omradet omkring polerne. Farepotentialet er forgget.

® Bortskaf omgaende disse batterier, hvilket bedst geres sikkert hos en elektronikfor-
handler eller pa en genbrugsstation, hvor batterierne kan modtages af medarbejdere.

® Henvend dig til fagpersonalet, og gar opmarksom pa beskadigelsen.

Livsfarlig situation, hvis sikkerhedshenvisningerne ikke overholdes
Ukorrekt anvendelse af brugsanvisningen kan medfgre betjeningsfejl og livsfarlige
situationer.

® Las altid brugsanvisningen, der er inkluderet i leveringsomfanget, og ger dig
fortrolig med den.

® Overhold sikkerhedshenvisningerne.
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A\ ADVARSEL

A\

Elektrisk stoed pa grund af et netkabel, der er beskadiget eller ikke er godkendt af
producenten

Der er fare stremsted ved kontakt med fritliggende elektriske dele eller netkabler, der
ikke er godkendt af producenten.

® Afbryd apparatet fra stremtilslutningen.

® Anvend udelukkende netkabler, der er godkendt af producenten.

Elektrisk sted ved anvendelse i fugtige omgivelser
Vand og elektricitet er en farlig kombination, der kan medfare et elektrisk stad.

® Anvend ikke dette apparat i fugtige omgivelser (f.eks. pa badevarelset eller i
naerheden af en bruser eller et svgmmebassin).

® Lad ikke vand komme ind i apparatet.

Elektrisk stod pa grund af forkert elektrisk spaending

Forkert elektrisk spaending i det lokale stremnet kan medfgre et elektrisk sted og beskadige
apparatet permanent.

® Kontrollér, om spaendingen, der er angivet pa apparatet, stemmer overens med den
lokale netspanding, inden apparatet tilsluttes, for at undga et elektrisk stad eller
permanente skader pa apparatet.

Fare for infektion ved overforsel af smittebaerere
Anvendelse af applikationsmodulerne flere gange kan medfere overfarsel af sygdomme.

® Renggr applikatorerne mellem hver anvendelse med renggrings- og desinfektions-
midlet, der anbefales af producenten.
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Fare for forbraending og brand pa grund af overophedede apparater

Ved overophedning af apparater uden opsyn kan der opstar foreget fare for brand samt
mulige forbraendinger som folge deraf.

® Lad ikke apparatet vaere uden opsyn, nar det er taendt, for at undga fare for brand
eller forbraendinger.

® Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende
erfaring og viden ma ikke anvende apparatet. Det geelder imidlertid ikke, hvis de
er under opsyn eller modtager instruktioner om anvendelse af apparatet for at
undga fare for brand eller forbraendinger.

® Apparatet er ikke beregnet til brug for bern. Serg for, at bgrn er under opsyn og
ikke leger med apparatet for at undga risikoen for brand og forbraendinger.

Fare for infektion ved anvendelse pa skadet hud

Anvendelse af kontaminerede applikationsmoduler pa skadet hud kan medfgre overfarsel
af sygdomme.

® Anvend ikke applikationsmodulerne pa skadet hud.

® Renger og desinficér applikatorerne mellem hver anvendelse med renggrings-
og desinfektionsmidlet, der anbefales af producenten.

FORSIGTIG

Fare for brand pa grund af optisk straling
Der er fare for skade pa nethinden, hvis B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo anvendes
i gjenregionen.

® Bar altid de medleverede beskyttelsesbriller, nar B.Light Evo-
applikationsmodulerne anvendes.

Toksiske hudreaktioner ved anvendelse sammen med salver og laegemidler
Der kan opsta toksiske hudreaktioner, hvis lysapplikationsmodulerne B.Light Clear
Evo og B.Light Restore Evo anvendes sammen med lysintensive eller lysreaktive salver
og leegemidler.

® Anvend ikke lysterapien i kombination med salver og laegemidler.
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& FORSIGTIG

Fare for forbraending pa grund af heje leekstremme
Der kan opsta hgje laekstramme, hvis to metalliske dele bergres samtidigt. De kan forar-
sage hudforbraendinger.

® Bergr ikke metalliske dele under anvendelsen.

Elektrisk sted, hvis der traenger vand ind i apparatet
Der kan opsta en kortslutning, og brugeren kan udszettes for fare, hvis der traenger vand
ind i apparatet.

® Afbryd stremforsyningen til spaeendingsferende dele, inden der udferes
reparationsarbejde pa dem.

® Sorg for, at de elektriske kontakter til B.Box Evo Rechargeable Battery
(batteristativ B.Box Evo) ikke kommer i bergring med vaesker.

Klemning pa grund af komponenter med magneter

Der kan opsta fastklemninger af huden pa grund af de magnetiske tiltraekningskraefter,
ndr holdermodulet B.Grip Evo feres sammen med applikationsmodulerne B.Spot Evo,
B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo. Der kan ogsa opsta en klemning af huden ved
sammenfgringen af B.Box Evo med stativet B.Box Evo og batteristativet B.Box Evo.

® Vaer opmarksom pa henvisningerne pa de pagaeldende komponenter, og grib ikke
ind mellem holdermodulet og applikationsmodulerne hhv. mellem B.Box Evo og
stativet B.Box Evo eller batteristativet B.Box Evo.

Forhgjelse af vitalparametre, hvis apparatet betjenes forkert
Ikke-underviste brugere og betjeningsfejl fra brugerens side kan forarsage en forhgjelse
af vitalparametre, f.eks. en forhgjelse af blodtrykket.

® Sgrg for, at du har modtaget en instruktion fra en officiel og certificeret BEMER-
partner ved anskaffelsen af BEMER-terapisystemet Evo.

® Las altid brugsanvisningen, der er inkluderet i leveringsomfanget, og gor dig
fortrolig med den.

® Overhold sikkerhedshenvisningerne.
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Allergiske reaktioner pa grund af materialeintolerans
Der kan opsta intoleransreaktioner i huden pa grund af de anvendte materialer
i applikatorerne.

® Afbryd anvendelsen af terapisystemet, og kontakt din laege.

BEMARK

Forhojet overfladetemperatur pa LLLT-applikationsmodulerne pa grund af hej
omgivelsestemperatur

Ved en omgivelsestemperatur pa over 35 °C kan overfladen pa lysterapiapplikations-
modulerne blive op til 44 °C varm.

® |ad lysterapiapplikationsmodulerne kgle af i mindst 10 minutter mellem behand-
lingerne, hvis omgivelsestemperaturen overstiger 35 °C.

Forringet ydeevne for baerbare HF-kommunikationsenheder pa grund af elektro-
magnetiske kraefter
Enhedernes ydeevne kan forringes pa grund af elektromagnetiske kraefter.

® Anvend ikke baerbare HF-kommunikationsenheder (inklusive tilbehgr som
antennekabler og eksterne antenner) teettere end 30 cm (12 tommer) fra
nogen del af BEMER-terapisystemet Evo inklusive de af producenten
oplyste kabler.

Anvendelse af apparatet i ukorrekte omgivelser
Der kan opsta forstyrrelser, hvis dette apparat anvendes i umiddelbar nzerhed af andre
enheder samt i fugtige omgivelser.

® Anvend ikke dette apparat umiddelbart ved siden af andre enheder eller stablet
sammen med dem.

® Kontrollér apparatet samt de andre enheder med hensyn til korrekt funktion,
hvis en sadan anvendelse er uundgaelig.

® Brug kun BEMER-terapisystemet Evo i tarre rum.
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BEMZARK

Elektroniske lagermedier kan blive forstyrret eller slettet.

Magneterne pa stativet B.Box Evo og pa nogle af kabelstikforbindelserne er meget kraftige.
Elektromagnetiske felter kan pévirke lagermediers funktion (f.eks. kredit- og debitkort,
datamedier) og slette dem.

® Bring ikke sadanne lagermedier i naerheden af magneterne.

Materielle skader ved vedligeholdelser og reparationer, hvis de foretages af
uautoriseret personale

Der kan opsta materielle skader pa apparatet, hvis reparationer og vedligeholdelsesarbejde
udferes af uautoriserede og ukvalificerede personer.

® Vaer opmarksom pa, at vedligeholdelser og reparationer kun ma udferes af
autoriseret fagpersonale.

®  Der findes ingen dele, som kan udskiftes af brugeren, og vedligeholdelse
er ikke ngdvendig i apparatets levetid.

2.4 Medicinske informationer

2.4.1 Medicinske informationer for PEMF
Atypiske reaktioner pa PEMF-terapi ber draftes med en laege.

Ved sygdomme, som kraever en immunsuppression, der ikke star i forbindelse med transplantationer,
f.eks. autoimmune sygdomme eller dermatologiske sygdomme, er der ingen kontraindikation mod
PEMF-terapi.

Ved slutningen af den farste cyklus anbefales en kontrol foretaget af den behandlende lzege for
nye brugere, der regelmaessigt tager blodfortyndende middel/koagulationshammer eller blod-
trykssaenkende medicin, for at opdage en eventuel eendring i deres virkning.

Hvis falgende omstaendigheder eller lidelser foreligger, skal den behandlende laege/speciallaege
godkende PEMF-terapien, inden anvendelse af den pabegyndes:

— Feber uden paviselig arsag

— Infektionssygdomme

— Alvorlige forstyrrelser i hjerterytmen

— Alvorlige psykoser

— Lidelser med ukontrollerede anfald (f.eks. epilepsi)

— Langvarig brug af B-receptorantagonister
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— Indtagelse af hgjdoserede kortikoider

— Langtidsindtagelse af blodkoagulationsheemmere (kumarin-derivater)
— Permanentindtagelse af receptpligtig medicin

— Graviditet

— Kraeftsygdomme

2.4.2 Medicinske informationer for LLLT
Atypiske reaktioner pa LLLT ber drgftes med en laege.

Hvis fglgende omstaendigheder eller lidelser foreligger, skal den behandlende lzege/speciallege
godkende LLLT, inden anvendelse af den pabegyndes:

— Lysbetingede anfald (lysfalsomhed)
— Migraenehovedpine, der fremmes af lys

— Indtagelse eller anvendelse af salver (kosmetik), medicin eller kosttilskud,
hvor det er kendt, at de forarsager lysfelsomhed

— Permanentindtagelse af receptpligtig medicin
— Allergisk reaktion, der fremkaldes af lys

— Kraeftsygdomme

— Kraeftlignende laesioner pa huden

— Hudforandringer, der forarsages af bakterier, vira eller svampe
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2.5 Informationer til erhvervsmaessige brugere af medicinsk udstyr

Den erhvervsmaessige bruger skal serge for, at medarbejderne kender og anvender de gaeldende
arbejdssikkerhedsbetingelser. Endvidere skal vedkommende sarge for, at alle medarbejdere har
lest og forstaet brugsanvisningen.

Den erhvervsmaessige bruger skal med regelmaessige mellemrum undervise medarbejderne,
informere om farer og stille de ngdvendige veernemidler til radighed for medarbejderne.

Personale, der skal undervises, oplares, instrueres eller er under en generel uddannelse, ma kun

udfgre arbejde med BEMER-terapisystemet Evo, nar de er under konstant opsyn af en erfaren person.

Arbejde pa elektriske komponenter ma kun udferes af dertil uddannet fagpersonale og under
overholdelse af alle geldende bestemmelser i forskrifterne til forebyggelse af ulykker. Ejeren skal
med regelmaessige mellemrum udfere en sikkerhedskontrol.

2.6 Sikkerhedsmaerkning

Symbol Forklaring Sted

Brugsanvisningen skal Dette symbol er vist pa

leeses hver produktmaerkat

Patienter med aktive implantater Dette symbol er vist pa bagsiden af B.
ma ikke anvende BEMER-terapisyste- Box Evo

met Evo (PEMF).

Advarsel mod hgje laekstremme. Dette symbol er vist pa indersiden af

B.Grip Evo

Advarsel mod klemninger Dette symbol er vist pa indersiden af

pa grund af komponenter med mag- B.Grip Evo

B @O

neter
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2.7 Vaernemidler
Beauty Pack Evo indeholder fglgende vaernemidler

— Beskyttelsesbriller B.Light Evo

Beskyttelsesbrillerne B.Light Evo skal baeres i forbindelse med anvendelse af B.Light Clear Evo
og B.Light Restore Evo.

2.8 Miljebeskyttelse

BEMER Int. AG producerer terapisystemer, der er i overensstemmelse det aktuelle tekniske niveau
med hensyn til sikkerhed og miljgbeskyttelse. Terapisystemerne er ikke forbundet med farer for
personer eller miljget, safremt de betjenes korrekt.

A FORSIGTIG

' Fare for mennesker og milje pa grund af miljeskadelige materialer

Miljgskadelige materialer, der kan findes i BEMER-terapisystemet Evo, udger en fare for
mennesker og milj@.

® BEMER-terapisystemet Evo ma hverken helt eller i dele bortskaffes i industri- eller
husholdningsaffaldet.

Batterier indeholder giftige tungmetaller. De er omfattet af behandling af farligt affald og skal
afleveres pa kommunale indsamlingssteder eller bortskaffes af en specialistvirksomhed.
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Temperaturomrade (drift)

+5til 40 °C

Luftfugtighed (drift)

15 til 90 % (ikke-kondenserende)

Omgivelseslufttryk (drift)

700 til 1060 hPa

Temperaturomrade (opbevaring, transport)

-25til +70 °C

Artikelnummer 424000
Produktbetegnelse B.Box Evo
Produkttype Styreenhed

Mal (Lx Bx H)i mm 210x150x43
Veegt (g) 926

Type Baerbart apparat

Overflademateriale

PC/ABS, aluminium, glas

Luftfugtighed (opbevaring, transport)

10 til 90 % (ikke-kondenserende)

IP-kapslingsklasse

22

Omgivelseslufttryk (opbevaring, transport)

500 til 1060 hPa

Beskyttelsesklasse (IEC 61140)

SKI

Beskyttelse mod elektrisk sted

2MOPP klasse I

EMC-klasse (CISPR 11:2009)

Klasse B

Tid indtil driftstemperaturomradet nas ~ 30 minutter
fra den laveste transporttemperatur
Tid indtil driftstemperaturomradet nas ~ 30 minutter

fra den hgjeste transporttemperatur

Indgangsspaending

100 til 240 V AC/50 til 60 Hz

184

Udgangsspaending 15VDC/2 A
Driftsspeending i V 15

Maks. effekt i watt 30
Displaymal i inch 7"
Displayoplgsning i px 1024 x 600
Displaylysstyrke i cd/m? 450
Displaysynsvinkelstabilitet i © 80
Displaykontrastforhold 800:1

Typeskiltets placering

Pa bagsiden af apparatet




LT | NO | sV

DA

FI

EN

Artikelnummer 434300 434400 434100
MalLxBxDicm 152x59x3 190x90x 1 133x15x0,8
Veegtikg 1,9 1,97 0,33

Antal kobberspoler 16 16 4

Medium fluxteethed

= 35 pT (maks. trin)

= 35 pT (maks. trin)

=100 pT (maks. trin)

Medium fluxtaethed plus

= 50 pT (maks. trin)

= 50 pT (maks. trin)

= 150 pT (maks. trin)

Antal eksterne tilslutninger

1 x magnetstik med fleksibelt kabel
med PVC-isolering

1 x magnetstik med fleksibelt kabel
med PVC-isolering

1 x magnetstik med fleksibelt kabel
med PVC-isolering

Materialesammensaetning for overfladestoffet, | 100 % PES 100 % PES 100 % PES
der har kontakt med kroppen

Kabellzengde 250 cm 250 cm 250 cm
Beskyttelse mod fugt P22 P22 P22

Udstyrsklasse

Anvendt del, type BF

Anvendt del, type BF

Anvendt del, type BF

Typeskiltets placering

Pa bagsiden af applikatoren

P4 bagsiden af applikatoren

Pa bagsiden af applikatoren

Artikelnummer 434000 434200 454000
MalLxBxDicm 12,12x 12,12 x 2,46 44 x 36,7 x5 12x12x4,8
Vaegti kg 0,185 1,88 0,213

Antal kobberspoler

1

1

Medium fluxtaethed

= 100 pT (maks. trin)

= 100 pT (maks. trin)

Medium fluxteethed plus

= 150 pT (maks. trin)

=150 pT (maks. trin)

Antal eksterne tilslutninger

Rotationsfrie 5-polede lederbaner

1 x magnetstik med fleksibelt kabel
med PVC-isolering

Rotationsfrie 5-polede lederbaner

Overfladestof, der har kontakt med kroppen
66 % PES | 12 % rayon | 2% elastan

Materialesammensaetning (overflade) 100 % PC 20 % TPU-folie PC/ABS
Kabellzengde Kabel pa B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Beskyttelse mod fugt P22 P22 P22

Udstyrsklasse

Anvendt del, type BF

Anvendt del, type BF

Typeskiltets placering

Pa bagsiden af applikatormodulet

Pa bagsiden af applikatoren

P& indersiden af holdermodulet
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Artikelnummer

434500

434600

454100

MalLxBxDicm

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Veegt i kg

0,12

0,12

0,498

Forsyningsspaending

7,2VDC

Belgeleengdeomrade

465 nm og 645 nm (+20 nm)

645 nm og 860 nm (20 nm)

Antal LED'er 100 100 -
Maksimal stralingsintensitet (mW/cm2) 465 nm:=0,8 645 nm: = 0,56
pa hudoverfladen 645 mm: = 1,2 860 mm: = 1,4 -

Behandlingsomrade

()/cm?) pa huden under en 480 sek. lang
behandling

()/cm?) pa huden under en 480 sek. lang
behandling

Behandlingsdosis (J/cm?) pa
hudoverfladen pr. 480 sek. lang behandling

=1

=1

Materialesammensaetning (overflade) 100 % PC 100 % PC 80 % Al, 20 % PC/ABS
Beskyttelse mod fugt P22 P22 P22

Risikogruppe 1 0 -

Udstyrsklasse Anvendt del, type BF Anvendt del, type BF -

Batteritype - - Li-ion
Batterikapacitet - - 48 Wh

Antal behandlinger

=50 a 8 minutter

Antal eksterne tilslutninger

5-polet stikforbindelse

Typeskiltets placering

P& bagsiden af applikatormodulet

Pa bagsiden af applikatormodulet

Pa undersiden af batteristativet B.Box Evo
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Artikelnummer 444100 444000 454900
MalLxBxDicm 10x4,5x 2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2x4,5
Veegtikg 0,14 0,14 0,031
Primaerspanding 10til 32 VDC/4 A 100 til 240 VAC/50-60 Hz -
Antal eksterne tilslutninger 1 - -
Kabellengde 360 cm 360 cm -
Stremforsyning 15VDC/2A 15V DC -
Beskyttelsesklasse - SKI -
Beskyttelse mod fugt P21 P21 IP22

Shade 2, GA 166 CE
Glaslag - - (dugfri, ridsefast, 100 % UV-beskyttelse)
Materialesammensaetning PC/ABS PC/ABS Polykarbonat (PC)

Typeskiltets placering

P& undersiden af bilnetdelen

Pa undersiden af netdelen B.Box Evo

Intet typeskilt pa beskyttelsesbrillerne

Artikelnummer 454500 454400 454800
M3AlLxBxDicm - 30,0 x8,0x0,02 18x13x8
Veegtikg 0,118 0,031 0,48
Materialesammensatning Nylon/PC/ABS 85 % PES, 15 % elastan Aluminium
Kabellzengde, @ i cm 250, 0,55 - -
Beskyttelse mod fugt P22 IP21 P22

Typeskiltets placering

Pa produktdetailemballagen

Pa produktdetailemballagen

Pa undersiden af stativ B.Box Evo

Artikelnummer 454200 454600 454700

MalLxBxDicm 80,2%x9,2x1,2 17,9x12,3x1,2 Fleksibel lengde (elastisk materiale)
Veegt i kg 0,085 0,12 0,09

Materialesammensatning 50 % PU, 40 % PA, 10 % SP PC/ABS, stalplade Elastan

Typeskiltets placering

Intet typeskilt pa fikseringstroppen

P3 undersiden af vaegbeslaget B.Box Evo

Pa produktdetailemballagen
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Betegnelse Fodbeskyttelse B.Body Evo
Artikelnummer 450500

MalLxBxDicm 67,5 x 60,0 x 0,02

Veegt i kg 0,23
Materialesammensaetning PES

Typeskiltets placering Pa produktdetailemballagen

3.3 EMC-overensstemmelse
BEMER-terapiesystemet er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljg, hvor HF-interferens er
ukontrolleret.

Elektromagnetisk emission

Emissions- Elektromagnetisk miljo -

malinger Overensstemmelse | vejledning

HF-emissioner Gruppe 1 BEMER-terapisystemet bruger udelukkende

ifglge CISPR 11 HF-energi til sine interne funktioner. Der-
for er dens HF-emission meget lav, og det
er usandsynligt, at elektroniske apparater
i nerheden forstyrres.

HF-emissioner Klasse B

ifolge CISPR 11 BEMER-terapisystemet er beregnet til brug

Overtoner i henhold Klasse A i alle faciliteter, herunder boligomrader og

til IEC 61000-3-2 dem, der er direkte forbundet med et of-

Spaendingsudsving / Passende fenthgt forsyningsnet, de?r ogéa fors;{ner

flimmer i henhold til bygninger, som bruges til boligformal.

IEC 61000-3-3
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Anbefalede sikkerhedsafstande mellem barbare og mobile HF-telekommunikationsenheder

og BEMER-terapisystemet

Kunden eller brugeren kan hjaelpe med at undga elektromagnetiske interferenser ved at overholde

mindsteafstanden mellem baerbare og mobile HF-telekommunikationsenheder (sendere) og BEMER-
terapisystemet - afhaengigt af kommunikationsenhedens udgangseffekt, som oplyst nedenfor.

Senderens nomi-
nelle effekt [W]

Sikkerhedsafstand,
afhaengig af senderens frekvens (m)

150 kHz til

80 MHz uden-
for ISM-bande-
ne

150 kHz til
80 MHz
indenfor
ISM-bandene

80 MHz til
800 MHz

800 MHz til
2,5 GHz

d=32 yp=1.17/P

12
d=15 VP=1.2VP

12
d=15 VP=1.2VP

23
d=15 VP=2.3/P

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1,2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23

For sendere, hvis maksimale effekt ikke er oplyst i ovenstaende tabel, kan afstanden bestemmes ved
hjaelp af ligningen, der hgrer til den respektive spalte, hvorved P er senderens maksimale nominelle
effekt i Watt (W) ifglge senderproducentens oplysninger.
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Emissionsmalinger

IEC -60601-Testniveau

Overensstemmelsesniveau

Afladning af statisk elektricitet i henhold
til IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontaktafladning
+ 15 kV luftafladning

+ 8 kV kontaktafladning
+ 15 kV luftafladning

Gulve bgr besta af trae eller beton
eller forsynes med keramiske fliser.

Hurtige forbigdende elektriske interferenser
i henhold til IEC 61000-4-4

+ 2 kV for stremledninger
+ 1 kV for indgangs-/udgangsledninger

+ 2 kV for stremledninger
+ 1 kV for indgangs-/udgangsledninger

Stedspaendinger/overspandinger i henhold
til IEC 61000-4-5

+ 1 kV spaending yderleder -
yderleder
+ 2 kV spaending yderleder - jord

+ 1 kV spaending yderleder -
yderleder
+ 2 kV spaending yderleder - jord

Magnetfelt ved forsyningsfrekvensen
(50/60 Hz) i henhold IEC 61000-4-8

3A/m

3 A/m

Forsyningsspaendingens kvalitet bar
svare til et typisk forretnings- eller
sygehusmiljgs.

Spaendingsfald, korte afbrydelser
og svingninger i forsyningsspaendingen
i henhold til IEC 61000-4-11

<5 % U, for 1/2 periode (> 95 % fald)
<40 % U, for 10 perioder (60 % fald)
<70 % U, for 25 perioder (30 % fald)
<5% U, 5s(>95 % fald)

<5 % U, for 1/2 periode (> 95 % fald)
<40 % U, for 10 perioder (60 % fald)
<70 % U, for 25 perioder (30 % fald)
<5% U, 5s (>95 % fald)

Forsyningsspaendingens kvalitet bgr svare til
et typisk forretnings- eller sygehusmiljgs. Hvis
enhedens bruger har brug for fortsat drift
under stremsvigt, anbefales det, at enheden
far strem fra en uafbrydelig stramforsyning
eller et batteri.

Stralingsfelter i umiddelbar naerhed
i henhold til IEC 61000-4-39

8 A/m ved 30 kHz
65 A/m ved 134,2 kHz 7,5 A/m ved 13,56 kHz

8 A/m ved 30 kHz
65 A/m ved 134,2 kHz 7,5 A/m ved 13,56 kHz

Eksponeringen for kendte kilder til EMI-for-
styrrelser (elektromagnetisk interferens), som
f.eks. diatermi, lithotripsi, elektrokauteri, RFID
(radiofrekvens-identifikation) samt tyveribe-
skyttelse/elektromagnetiske sikkerhedssyste-
mer, metaldetektorer, ber undgds. Det bar
bemaerkes, at de forhandenvaerende RFID-
enheder muligvis ikke straks er synlige. Hvis
der er mistanke om en sadan interferens, skal
enheden, om muligt, flyttes for at gge afstanden.

Bemzrk: U, er AC-netspaendingen for anvendelse af testniveauet
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Overensstemmel-

Stejimmunitetstests IEC -60601-Testniveau sesniveau
Ledet HF-interferens i henhold | 3V 3V
til IEC 61000-4-6 150 kHz til 80 MHz inden for ISM/

amatgrbandet

6V, 6V,

150 kHz til 80 MHz inden for ISM/

amatgrbandet
Stralet HF-interferens i hen- 10 V/m 10 V/m
hold til IEC 61000-4-3 80 MHz til 2,7 GHz 80 MHz til 2,7 GHz

Stejimmunitet mod HF-telekommunikationsudstyr testet og bestaet i overensstemmelse

med graensevardierne i IEC 61000-4-3

Elektromagnetisk miljo - vejledning
Anbefalet sikkerhedsafstand: d = 1,2 VP
d=1,2 vP for 80 MHz til 800 MHz
d=2,3 VP for 800 MHz til 2,5 GHz

Med P som senderens nominelle effekt i watt (W) i henhold til senderproducentens oplysninger og
d som anbefalet sikkerhedsafstand i meter (m). Ifglge en undersggelse pa stedet er feltstyrken af
stationaere radiosendere lavere end overensstemmelsesniveauet for alle frekvenser. Interferens
kan forekomme i neerheden af udstyr markeret med fglgende symbol: (((.))>

Bemaerk 1: Ved 80 MHz og 800 MHz geelder den hgjere vaerdi.

Bemaerk 2: Udbredelsen af elektromagnetiske beglger pavirkes af absorption og refleksion fra byg-
ninger, genstande og mennesker.

(a) Feltstyrken fra stationzere sendere, som f.eks. basisstationer for mobiltelefoner og landmobilradioer,
amaterradiostationer, AM- og FM-radio- og tv-stationer kan teoretisk set ikke forudbestemmes
preecist. For at vurdere det elektromagnetiske miljg med henblik pa stationeaere sendere, ber en
undersggelse pa stedet overvejes.

Hvis feltstyrken, der males pa det sted, hvor BEMER-terapisystemet bruges, overstiger compliance-
niveauet ovenfor, skal BEMER-terapisystemet observeres for at verificere, at det fungerer efter
hensigten. Hvis der observeres usadvanlige linjekarakteristika, kan yderligere foranstaltninger
veaere ngdvendige, som f.eks. en aendret justering eller en anden placering af BEMER-terapisystemet.

(b) Over frekvensomradet fra 150 kHz til 80 MHz ber feltstyrken veere lavere end 3 V/m.
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4. BEMER-terapisystem Evo

Applikatorerne (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo og B.Sit Evo) samt applikationsmodulerne (B.Spot
Evo, B.Light Restore Evo, B.Light Clear Evo) drives af styringsapparatet (B.Box Evo). Desuden er
skifteadapteren (B.Grip Evo) nedvendig til applikationsmodulerne.

Stremforsyningen finder enten sted via stremnettet eller det genopladelige batteristativ B.Box Evo
(valgfrit tilbeher). Den medicinsk godkendte bilnetdel B.Box Evo muligger ogsa anvendelse via det
elektriske system i en bil eller en bad. Anvend kun systemet i bilen, nar den holder stille, og sikr
B.Box Evo korrekt.

4.1 Systembeskrivelse

Med hensyn til BEMER-terapisystemet er der tale om et medicinsk udstyr til daglig brug pd mennesker
med det formal at stimulere mikrocirkulationen ved anvendelse af pulserede magnetfelter (PEMF
- Pulsed Electro Magentic Field) og til behandling af huden ved anvendelse af lys med bestemte
belgelaengder (LLLT - Low Level Light Therapy).

BEMER-terapisystemet bestar af forskellige applikatorer (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo og B.Sit
Evo) og applikatormoduler (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo). Applikatormodu-
lerne tilsluttes sammen med holdermodulet (B.Grip Evo) pa styringsapparatet B.Box Evo. Uden
styringsapparatet B.Box Evo kan de enkelte applikatorer og applikationsmoduler ikke anvendes.
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4.2 Systemoversigt

Styringsapparat med tilbehor

c € 0483

PN

Stativ B.Box Evo

Ce
IT:

Netdel B.Box Evo

B.Box Evo

q3

Bilnetdel B.Box Evo Batteristativ B.Box Evo

Applikatorer

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

q3 C€oss

B.Light Clear Evo (LLLT)

c € 0483

B.Light Restore Evo (LLLT)

B.Grip Evo

Tilbehor

Fikseringsrem B.Grip Evo

q3

Beskyttelsesbriller B.Light Evo
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o
C E 0483
B.Body Evo (PEMF)
' C E 0483
B.Bed Evo (PEMF)
O c E 0483
B.Pad Evo (PEMF)
C E 0483
B.Sit Evo (PEMF)
Veegbeslag B.Box Evo
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Fodbeskyttelse B.Body Evo

{

Fikseringsrem B.Bed Evo

Velcrolukningsforlaenger
B.Pad Evo

Forleengerledning til
applikatorer Evo

FI

q3

q3

q3

EN
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4.3 Leveringsomfang for sat, pakker og enkeltprodukter
BEMER BEMER

Produktbetegnelse Basic-Set Evo Premium-Set Evo Beauty Pack Evo Beskrivelse
B.Box Evo Styringsapparat, touchdisplay med hgj oplgsning, betjening af enkelte applikatorer
(REF 424000) X X (medicinsk udstyr, klasse Ila.)
B.Body Evo (PEMF) Komfortabel helkropsapplikator med tilslutningskabel og magnetstik til tilslutning
(REF 434300) X X p3 B.Box Evo (medicinsk udstyr, klasse lla.)
B.Bed Evo (PEMF) Flad og andbar helkropsapplikator inkl. fikseringsrem B.Bed Evo med tilslutningskabel
(REF 434400) og magnetstik til tilslutning pa B.Box Evo (medicinsk udstyr, klasse lla.)

X
Fikseringsrem B.Bed Evo
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Lokalapplikator med tilslutningskabel og magnetstik til tilslutning pa styringsapparatet
(REF 434100) B.Box Evo (medicinsk udstyr, klasse Ila.)
Velcrolukningsforlaenger X Forlaengerstrop til B.Pad Evo med velcrofriktionsflader
B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Lokalapplikatormodul, der kan tilsluttes med B.Grip Evo-holdermodulet pa
(REF 434000) X styringsapparatet B.Box Evo (medicinsk udstyr, klasse Ila.)
B.Light Clear Evo (LLLT) Lysapplikatormodulerne kan tilsluttes med B.Grip Evo-holdermodulet pa
(REF 434500) styringsapparatet B.Box Evo (medicinsk udstyr, klasse Ila.)
B.Light Restore Evo (LLLT) Beskyttelsesbriller B.Light Evo til anvendelse af lysapplikatormodulerne i ansigtsregionen
(REF 434600) X
Beskyttelsesbriller
B.Light Evo
(REF 454900)
B.Grip Evo Holdermodul: Tilslutningskabel og magnetstik
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (medicinsk udstyr, klasse I)

X
Fikseringsrem B.Grip Evo Fikseringsrem B.Grip Evo til lokal placering af et applikationsmodul
(REF 454200) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo eller B.Light Restore Evo) et bestemt sted pa kroppen
Netdel B.Box Evo Stremforsyning til tilslutning af B.Box Evo til stremforsyningen i hjemmet
(REF 444000) X X
Stativ B.Box Evo Stativ B.Box Evo til opstilling pa en lige overflade
(REF 454800) X
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Produkter, der fas enkeltvist
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Produktbetegnelse

Beskrivelse

Produktbetegnelse

Beskrivelse

Batteristativ B.Box Evo
(REF 454100)

Baerbar stremforsyning til tilslutning pa B.Box Evo

B.Bed Evo Flad og andbar helkropsapplikator inkl. fikseringsrem B.Bed Evo
(REF 434400) med tilslutningskabel og magnetstik til tilslutning pa B.Box Evo
Fikseringsrem B.Bed Evo

(REF 454700)

B.Sit Evo Lokalapplikator med tilslutningskabel og magnetstik til tilslutning
(REF 434200) pa B.Box Evo

Netdel B.Box Evo
(REF 444000)

Stremforsyning til tilslutning af B.Box Evo til
stremforsyningen i hjemmet

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Lokalapplikator med tilslutningskabel og magnetstik til tilslutning
pa styringsappartet B.Box Evo

Bilnetdel B.Box Evo
(REF 444100)

Stremforsyning til tilslutning af B.Box Evo til en bils
elektriske system (10 - 32 VDC)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Komfortabel helkropsapplikator med tilslutningskabel og
magnetstik til tilslutning pa B.Box Evo

Stativ B.Box Evo
(REF 454800)

Til opstilling pa en lige overflade

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Lokalapplikatormodul, der kan tilsluttes med
B.Grip Evo-holdermodulet pa styringsapparatet
B.Box Evo

Fodbeskyttelse B.Body Evo
(REF 450500)

Betraek, der beskytter mod snavs

Tilbehor, der fas enkeltvist

Forleengerledning til
applikatorer Evo
(REF 454500)

Forleengerledning til udvidelse af kabelleengden
til maksimalt 5 m.

Fikseringsrem B.Bed Evo
(REF 454700)

Strop- og spaendesystem til fastgerelse af B.Bed Evo
pa en madras

Produktbetegnelse

Beskrivelse

B.Grip Evo
(REF 454000)

Skifteadapter med tilslutningskabel og magnetstik til tilslutning af
applikationsmodulerne B.Spot Evo, B.Light Clear Evo og B.Light
Restore Evo pa B.Box Evo

Beskyttelsesbriller
B.Light Evo
(REF 454900)

Beskyttelsesbriller til anvendelse af lysapplikatormoduler
i ansigtsregionen

Fikseringsrem B.Grip Evo
(REF 454200)

Fikseringsrem B.Grip Evo til lokal placering af et applikationsmodul
(B.Spot Evo, B.Light Clear Evo eller B.Light Restore Evo) et bestemt
sted pa kroppen

Velcrolukningsforlaenger
B.Pad Evo
(REF 454400)

Forlaengerstrop til B.Pad Evo med velcrofriktionsflader
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Veegbeslag B.Box Evo
(REF 454600)

Vaegbeslag B.Box Evo til fastggrelse af B.Box Evo
pa en veeg

Rejsetaske B.Box Evo
(REF 455000)

Rejsetaske til sikker transport af medicinsk udstyr
og tilbehgrsartikler
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4.4 Hovedbestanddele i BEMER-terapisystemet Evo

Bl LeD-indikatoren viser, om B.Box Evo er teendt (hvidt lys), eller om batteristativet B.Box Evo oplades
(grent lys). | opladningstilstand (grent lys) er apparatet ligeledes driftsklart. Nar LED-indikatoren
lyser hvidt, oplades batteristativet B.Box Evo ikke (f.eks. i fuldt opladet tilstand), eller der er ikke
tilsluttet noget batteristativ B.Box Evo.

B p3 oversiden af apparatet B.Box Evo findes en trykknap, hvormed apparatet kan taendes og
slukkes.

— Etkorttryk (<2 sekunder) bringer apparatet i standbytilstand.
— Etlangt tryk (>2 sekunder) slukket apparatet helt.

| alle tilstande er applikatorerne afbrudt fra stremnettet for at undga elektrosmog.

B.Box Evo med alle funktionselementer B.Box Evo med stemningslysring

El ps hgjre side findes magnettilslutningerne (applikator 1 og applikator 2) til forbindelse af appli-
kationsmodulerne. Der kan anvendes to applikatorer parallelt.

I ps forsiden findes betjeningsfeltet med hgj oplgsning, der udger brugergraensefladen til betjening
af styringsapparatet. P4 denne brugergraenseflade foretages alle indstillinger af B.Box Evo og dens
applikatorer. Pa forsiden findes desuden en lyssensor til den automatiske displaylysstyrkeindstil-
lings funktion.

a Ligeledes findes det aftagelige stativ B.Box Evo, der kan tages af til anvendelse af det opladelige
batteristativ B.Box Evo. Det opladelige batteristativ B.Box Evo er integreret i en speciel stativfod.

6 -5 bagsiden af B.Box Evo findes stemningslysringen og viser apparatstatussen via forskellige
lysfarver.
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Pa venstre side af apparatet B.Box Evo findes hgijttaleren til gengivelse af akustiske signaler og
terapiledsagende afslapningsmelodier (kan slukkes valgfrit).

El under hejttalerudgangen findes netstiktilslutningen, der forsyner B.Box Evo med strem. Nar
batteristativet B.Box Evo er tilsluttet, fungerer netdelen B.Box Evo ogsa som oplader.

El LED-indikator

Gren = batteristativ B.Box Evo oplades
O Hvid = apparatet er taendt

a Stemningslysring

O Huvid = apparatet er driftsklart
@ B4 = aktiv terapi

@ Orange = advarsel

@ Blinker radt = fejl

Denne illustration viser det specielle batteristativ

B.Box Evo, der kan anvendes til stremnetuafhaengig
brug af B.Box Evo og dens applikatorer.

Nr. Beskrivelse Nr. Beskrivelse
[ 1] LED-indikator [ 6 | Stemningslysring
B Hovedafbryder Haijttaler
B Magnetfeltstilslutninger 8 | Tilslutningsnetdel B.Box Evo
til applikatorer
B Produktmaerkat
[ 4 ] Betjeningsfelt
5 | Stativ hhv. batteristativ
B.Box Evo
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4.5 Applikatorer/applikationsmoduler og deres anvendelse

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - helkropsapplikatorer til universel anvendelse

BEMARK

Skader pa apparatet, hvis der anvendes systemfremmede applikatorer.

Systemfremmede applikatorer kan beskadige BEMER-terapisystemet Evo, sa en videre og
sikker anvendelse ikke leengere er mulig.

® Anvend udelukkende de systemtilhgrende applikatorer fra BEMER Int. AG

B.Body Evo er en applikator til helkropsterapi. Den kan placeres under og over brugeren.

Brugerens krop ber placeres midt i applikatoren. | applikatoren findes spoler, der er tilpasset til
kroppens anatomiske form. | den forbindelse viser logoet siden, der bgr vende opad.

Det elektromagnetiske felt udstrales pa begge sider af applikatoren. B.Body Evo kan ligesom B.Bed
Evo anvendes med sgvnprogrammet. B.Body Evo har en mikrofiberoverflade, der er nem at rengere
for brugeren.

Inde i B.Body Evo findes i alt 16 spoler, der er tilpasset til den menneskelige anatomi, og som parallelt
stimulerer flere omrader af kroppen.

Oversiden af B.Body Evo-helkropsapplikatoren

Anvendelseseksempel

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - helkropsapplikator til anvendelse i sengen

B.Bed Evo er en applikator til helkropsterapi. Materialet er udviklet specielt til dette anvendelses-
omrade og kan placeres skridsikkert pa madrassen. B.Bed Evo er stgrre end B.Body Evo og er
kompatibel med alle geengse madrasstarrelser.

B.Bed Evo kan placeres under brugeren. Brugerens krop ber placeres midt i applikatoren. Logoet
viser siden, der bgr veere vendt i retning af hovedenden. Det elektromagnetiske felt kommer til
anvendelse pa begge sider af applikatoren. B.Bed Evo kan ligesom B.Body Evo anvendes med sgvn-
programmet.
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B.Bed Evo har en staerkt andbar overflade, der muligger en szerlige hgj sovekomfort.

Pa undersiden findes velcrolukninger, der med de medleverede spandestropper
(fikseringsrem B.Bed Evo) kan fastgeres pa madrassen.

Oversiden af B.Bed Evo-helkropsapplikatoren

L

Anvendelseseksempel

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - applikator til universel lokal anvendelse
B.Pad Evo er et mellemstort fleksibelt applikatormodul til malrettet fastggrelse pa sma flader af enkelte
kropsdele. Nar B.Body Evo er ikke tilgengelig, f.eks. pa rejser, kan B.Pad Evo anvendes som erstatning.

P4 indersiden har B.Pad Evo et komfortabelt samt andbart stof og har pé ydersiden en mikrofiber-
overflade, der er nem at renggre for brugeren.

B.Pad Evo kan udvides i sin leengde med det medleverede tilbehgr (B.Pad Evo Extension Belt).

Q_ %&

Oversiden af B.Pad Evo Anvendelseseksempler
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - applikatormodul til punktvis lokal anvendelse
B.Spot Evo er et applikationsmodul med en meget fokuseret behandlingsflade. B.Spot Evo kan kun
anvendes i forbindelse med skifteadapteren (B.Grip Evo).

Det er ufleksibelt og skal fastgeres pa det universelle B.Grip Evo-holdermodul og enten holdes
manuelt eller med den medleverede fastgarelsesstrop det sted pa kroppen, der skal behandles.

9 g S
=6 9

B.Spot Evo Anvendelseseksempler

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - applikator til lokal anvendelse i siddende stilling

B.Sit Evo er en mellemstor applikator til lokal anvendelse pa en siddende patient. Det elektro-
magnetiske felt udstréles pé begge sider af applikatoren. Et bledt memoryskum giver en hgj
siddekomfort, og den slidbestandige overflade giver en lang holdbarhed.

S E 5

B.Sit Evo Anvendelseseksempler

4.5.6 B.Light Clear Evo/B.Light Restore Evo (LLLT) - til lokal lysbehandling

B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo er applikationsmoduler til afgivelse af monokromatisk og
ikke kohaerent lys. B.Light Evo skal fastgeres pa universalholderen B.Grip Evo og holdes de steder
pa kroppen, der skal behandles.

©

=) YO

=

B.Light Clear Evo (til venstre)
B.Light Restore Evo (til hgjre)

Anvendelseseksempler
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4.5.7 B.Grip Evo-skifteadapter
B.Grip Evo er en skifteadapter til applikationsmodulerne B.Spot Evo, B.Light Clear Evo og B.Light
Restore Evo. Applikatorerne forbindes magnetisk med B.Grip Evo og registreres automatisk af sty-

reenheden.

Q
[ ~
2o el

B.Grip Evo-skifteadapter Anvendelseseksempel
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4.6 Tilbehor 4.6.3 Netdel B.Box Evo

Netdelen B.Box Evo er beregnet til tilslutning til stremforsyningen i hjemmet. Den anvendes ogsa
4.6.1 Batteristativ B.Box Evo som oplader til batteristativet B.Box Evo, der fas valgfrit.

Batteristativet B.Box Evo forsyner B.Box Evo med strem og ger B.Box Evo stremnetuafhaengig. . . .

. . . . . ® Med hensyn til netdelen B.Box Evo er der tale om en speciel medicinsk godkendt netdel,
Batteristativet B.Box Evo tilsluttes pa B.Box Evo i stedet for apparatsoklen. . ] ] . )
. . . der kun ma anvendes i forbindelse med B.Box Evo. Gangse netdele ma ikke tilsluttes.
Fjern farst beskyttelsesdaekslet med en geaengs krydskaervsskruetraekker i stgrrelse PH 1. Anbring
beskyttelsesdaekslet pa apparatet igen, nar apparatet skal anvendes eller transporteres uden

batteristativ B.Box Evo.

Batteristativet B.Box Evo oplades via styreenheden, og den aktuelle batteritilstand vises i displayet. !

Ekstern medicinsk netdel B.Box Evo (2MOPP) til stremforsyning for B.Box Evo

4.6.4 Bilnetdel B.Box Evo
Bilnetdelen B.Box Evo er beregnet til tilslutning til en 12 volt jeevnstremstilslutning. Den kan ogsa

anvendes som oplader til batteristativet B.Box Evo, der fas valgfrit.
Batteristativ B.Box Evo Anvendelseseksempler

4.6.2 Fikseringsrem B.Grip Evo

Fastggrelsesremmen er en dobbeltlaget tekstil fikseringsrem B.Grip Evo til nem fiksering af B.Grip
Evo-holdermodulet et sted pa kroppen. Remmen er designet saledes, at den kan fikseres med kun
en hand, og den er fleksibel nok til at kunne tilpasse sig forskellige omrader af kroppen. Til anven-

delse kan remmen klipses ind i B.Grip Evo.

Bilnetdel B.Box Evo

®  Med hensyn til bilnetdelen B.Box Evo er der tale om en speciel medicinsk godkendt netdel,
der kun ma anvendes i forbindelse med B.Box Evo. Geengse netdele ma ikke tilsluttes.

Q
»

Fikseringsrem B.Grip Evo Anvendelseseksempel
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4.6.5 Beskyttelsesbriller B.Light Evo
Beskyttelsesbrillerne B.Light Evo anvendes til at beskytte gjnene under lysbehandling med B.Light
Clear Evo og B.Light Restore Evo.

Beskyttelsesbriller B.Light Evo i forbindelse med lysterapi

4.6.6 Vaegbeslag B.Box Evo

Vaegbeslaget B.Box Evo bestar af en korrosionsbeskyttet metalprofil, der kan anbringes pa vaeggen
med to universalskruer @ 4,5 x 35 mm og to dyvler S6. B.Box Evo sattes pa vaegbeslaget B.Box Evo
via de anbragte magneter inde i huset og fikseres saledes fast. Nar vaegbeslaget B.Box Evo anvendes,
er batteridrift ikke mulig.

Vaegbeslag B.Box Evo til anbringelse af B.Box Evo pa vaeggen
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5. Transport og opbevaring

5.1 Sikkerhed

BEMAZRK

Skader pa apparatet som felge af ukorrekt transport eller opbevaring
BEMER-terapisystemet kan tage skade som fglge af ukorrekt transport eller opbevaring.

® Kontrollér emballagen med hensyn til skader
® Kontrollérinden ibrugtagning, at alle bestanddele i BEMER-terapisystemet er intakte

® Opbevar kun BEMER-terapisystemet i stgvfrie og terre omgivelser

Beskadigelser pa apparatet som folge af forkert opbevaring
Som falge af forkerte opbevaringsbetingelser kan der opsta skader pa terapisystemet,
og funktionen kan forringes.

® Overhold opbevaringsbetingelserne, der er beskrevet i kapitel 3.1.

5.2 Symboler pa emballagen
Se kapitel 12 "Betydning af symbolerne pa maerkaterne (apparater og emballage)".

5.3 Opbevaring af emballagen
BEMER Int. AG anbefaler at opbevare den originale emballage. Den kan anvendes til en eventuel
forsendelse med henblik pa tilvejebringelse af garanti- eller reparationsydelser.

Derudover er emballagen meget velegnet til at opbevare BEMER-terapisystemets enkeltkom-
ponenter.
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6. Anvendelsesanbefaling

6.1 Anvendelsesanbefaling til magnetfeltsterapien (PEMF)

— Til helkropsbehandling tilsluttes og anvendes applikatorerne B.Body Evo og
B.Bed Evo pa styringsapparatet B.Box Evo.

— Til lokal behandling tilsluttes og anvendes applikatormodulet B.Spot Evo pa
B.Box Evo via holdermodulet B.Grip Evo.

— Yderligere lokalapplikatorer B.Pad Evo og B.Sit Evo kan tilsluttes og anvendes
direkte pa B.Box Evo.

6.1.1 plus-signalet

plus-signalet er en kort, ekstra, cyklisk impuls, der moduleres hvert 20. sekund som basissignal. | den
forbindelse forstaerkes intensiteten op til 150 % i fem trin inden for 165 ms. Denne ekstraimpuls med-
ferer en mere intensiv cellestimulering i dette tidsrum. Kan ikke anvendes i sgvnprogrammet.

6.1.2 Helkropsbehandling

Helkropsbehandling om dagen finder sted ved hjzelp af applikatorerne B.Body Evo og B.Bed Evo
med forskellige intensiteter efter en basisplan. Behandling under sgvn udfgres med applikatoren
B.Bed Evo (valgfrit tilbehar) og med anvendelse af savnprogrammet. Alternativt kan B.Body Evo
ogsa anvendes.

6.1.2.1 Intensitetstilstand og sevnprogram (basisplan)
Basisplanen strukturerer den generelle helkropsbehandling pa felgende made: Udfarelsen finder
forst sted i 2 x 8 minutter om dagen med B.Body Evo eller B.Bed Evo. Den fgrste cyklus omfatter

6 uger, og den anden cyklus starter fra anvendelsens 7. uge. Fra cyklus 2 anvendes sgvnprogrammet.

| tilfelde af ferstegangsbrugere med sgvnproblemer anbefales det desuden at anvende intensisten
"LOW" under cyklus 1 inden sengetid. plus-signalet kan endvidere anvendes regelmaessigt ved
behandling om morgenen.
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Intensitet Sevnprogram
Uge om morgenen Intensitet om aftenen | om natten
- 1 lav* lav
w
3
*
:>¢‘ 2 lav lav
3 lav* lav Antal
sgvnprogrammer
. I .
4 middel middel pr. uge
5 middel* middel
6 middel* middel
C
E = 7 lav* lav 1
-_; 8 middel* middel 2
O
9 middel* middel 3
10 middel* middel 4
11 middel* middel 5
12 middel* middel 6
13 middel* middel 7
(*) = behandling med plus-signal
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6.1.2.2 Sevnprogram
Sevnprogrammet understgtter stimuleringen af vasomotion under sgvnen.

Sevnprogrammet varer fra programstart (A) til veekketidspunktet (B). De forste to timer korer det
med en intensitet under LOW-niveauet (7 pT). Derefter falger en hvilefase, og B.Box Evo skifter til
en standbytilstand (C). Der behandles igen med intensitet LOW i de to timer fgr vaekketidspunktet.

23:45

27:45

4&&\\“4_”
[ AR |

B.Bed Evo ber placeres under lagenet

C7:60 05:00
Eksempel pa sevnprogram

A og B = hver 2 timers behandling
C = hviletid (ingen behandling)

Eksempel: Sevnprogramstart klokken 21:45. Med udgangspunkt i dette tidspunkt behandles brugeren
i 2 timer med magnetfelt. Efter disse 2 timer slutter magnetfeltsbehandlingen og starter farst igen
2 timer for det indstillede vaekketidspunkt. | disse 2 timer starter magnetbehandlingen igen og slutter
med et akustisk vaekkesignal, hvis det gnskes.

®  Sgvnprogrammet kan aktiveres, hvis der er mindst 6 og hgjest 10 timer mellem
programstart og programslut. Dette vises med en grgn hhv. red markering. Der
kan ikke indstilles nogen intensitet i forbindelse med sgvnprogrammet.

6.1.3 Lokal kropsbehandling

Lokal kropsbehandling kan anvendes to til tre gange dagligt. Begyndende med P1 kan der hver
anden til tredje dag skiftes til det naeste hgjere programtrin, indtil P3 er naet. Derefter viderefares
behandlingen med P3.

Brugerdefinerede programmer

Hver bruger har mulighed for at fastlaegge programforlgb, der er tilpasset til vedkommendes
behov. Disse udfgres i ekspertprogrameditoren (se kap. 8.2.6).
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Samlet varighed | Trin
Program (i minutter) (intensitet) Beskrivelse

P1 8 lav Lav intensitet til

overfladiske omrader af kroppen

P2 16 lav/middel Middel intensitet til lidt
dybere liggende omrader
af kroppen

P3 20 middel/hgj Steerk intensitet til dybere

liggende omrader af kroppen

Programstruktur og parametre (samlet varighed og intensitet)

6.2 Anvendelsesanbefalinger til lysterapien (LLLT)

B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo kan anvendes dagligt. Applikationsmodulerne ber placeres sa
teet som muligt pa omradet, der skal behandles. Huden skal vaere ren og ter (uden f.eks. makeup,
solcreme eller cremer).

| det felgende uddybes intensiteten og anvendelsesvarigheden for de to lysapplikatorer B.Light
Clear Evo og B.Light Restore Evo.
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6.2.1 B.Light Clear Evo
Et applikationsmodul til supplerende behandling af hudsygdomme, ved forstyrrelser i sarhelings-
processen og til kosmetisk anvendelse. Lysdioderne genererer et fotobiologisk hgjeffektivt red- og

blalys. Derved opstar der en forgget dannelse af energirige forbindelser i hud- og bindevaevscellerne.

Den komplementaere anvendelse anbefales i tilfselde af akne.

Fortsaet behandlingen, indtil aknelaesionerne aftager, og huden ser sund og smidig ud. Hvis symp-
tomerne varer ved, og/eller der opstar kraftig redmen eller komplikationer, skal en laege konsulteres,
inden terapien fortseettes.

6.2.2 B.Light Restore Evo

Modulet B.Light Restore Evo er et applikationsmodul til komplementaer behandling og midlertidig
lindring af lette muskel- og ledsmerter, gigt og muskelkramper, til lindring af stivhed, fremme af
afslapning i muskelveaevet og til midlertidig forggelse af den lokale blodcirkulation. Det hjeelper til
at reducere synlige rynker og fine linjer.

Fortseet behandlingen, indtil synlige fine linjer og rynker samt fastheden og smidigheden er forbedret.
Hvis symptomerne varer ved, og/eller der opstar kraftig redmen eller ubehag, skal en laege konsul-
teres, inden terapien fortsaettes.
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7. Ibrugtagning

7.1 Tilslutning af stativ B.Box Evo, vaegbeslag B.Box Evo eller batteristativ B.Box Evo

Serg for, at du dbner emballagen til BEMER-terapisystemet Evo det rigtige sted (se symbolet "Upside"
pa emballagen), og at emballagens indhold ikke kan falde ud, nar den dbnes. Tag derefter stativet
B.Box Evo eller batteristativet B.Box Evo ud som det ferste, og forbind det med styringsapparatet
B.Box Evo. Forbind derefter batteristativet B.Box Evo (Premium-Set) eller stativet B.Box Evo (Basic-
Set) med B.Box Evo. Fgr dertil batteristativet B.Box Evo hen til B.Box Evo som vist - magnetholderen
sgrger for en sikker fastholdelse.

r/'/ /;/

Fastgerelse af stativet B.Box Evo eller batteristativet B.Box Evo

Inden ibrugtagning af batteristativet B.Box Evo skal batteribeskyttelsesdaekslet fjernes pa B.Box
Evo. Brug hertil en krydskaervsskruestreekker PH1, og serg for at anbringe beskyttelsesdaekslet
igen, efter batteristativet B.Box Evo/stativet B.Box Evo er fjernet. Opbevar beskyttelsesdaekslet
et sikkert sted.

Bemaerkning til batteridriften

Sa laenge B.Box Evo forsynes med spaending, oplades batteristativet B.Box Evo. Den aktuelle oplad-
ningstilstand kan aflaeses i displayet. Desuden lyser LED'en grgnt pa oversiden af apparatet.

Bemaerkning til driften med vaegbeslaget B.Box Evo

Vaegbeslaget B.Box Evo fastggres det gnskede sted pa veeggen med to medleverede skruer
(4,5 x 35 mm) og to dyvler. Ideelt set skal stedet for anbringelsen valges saledes, at det
befinder sig inden for applikatorernes kabellaengde (2,5 meter). | tilfelde af stgrre afstande
mellem B.Box Evo og applikationsmodulerne kan forleengerledningen til applikatorerne Evo
anvendes (valgfrit tilbehgr).
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Opstil B.Box Evo, sa netdelens (eller biladapterens) og applikatorernes samt applikationsmodulernes
kabel ikke udsaettes for traekkraft, men ligger fladt pa jorden og ikke udger nogen fare for at snuble.
Opstil ikke B.Box Evo, sa det er vanskeligt at afbryde apparatet fra stremnettet. Organisér et egnet
sted til behandlingen.

Tilslut netdelen B.Box Evo til speendingsforsyningen.

Tilslut stiknetdelen B.Box Evo pa B.Box Evo.

Tilslutningen af applikatorerne og applikationsmodulerne pa B.Box Evo finder sted pa tilslutningerne
(1) og (2) pa felgende made:

For stikket (3) hen til den gnskede tilslutning (1) eller (2). Magnetholderen sgrger for en sikker
fastholdelse og en korrekt polarisering.

| hgjre side foroven pa B.Box Evo findes hovedafbryderen, hvormed apparatet sattes i driftstilstand.
Nar der teendes pa hovedafbryderen, udferer apparatet en selvtest inden for 15 sekunder og viser
derefter startskaermen. Hele opstarten kan tage op til 30 sekunder.

® Tryk pa <hovedafbryderen>
—> LED-indikatoren lyser hvidt (lyser grent sa snart batteristativet B.Box Evo er tilsluttet og oplades).

—> Der lyder et akustisk startsignal.
—> Startskeermen B.Box Evo indlaeses.

—> Efter ca. 30 sekunder viser skaermvisningen sprogindstillingen.
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INTENSITET

£ INDSTILLINGER

Hovedmenu til B.Box Evo

Startskaerm til B.Box Evo

® Tryk pa <4> eller <P > for at indstille brugersproget.
® Vzlg brugersproget <Dansk>.

® Tryk pa <Gem> for at gemme indstillingen.
—> Hovedmenuen B.Box Evo vises pa det valgte sprog.

® | driftstilstand kan styreenheden B.Box Evo sattes i energisparetilstand ved at trykke
kort pa hovedafbryderen. | energisparetilstand (standbytilstand) slukkes apparatet
ikke helt, men kan "vaekkes" igen ved at bergre displayet. Apparatet slukker helt, hvis
hovedafbryderen holdes trykket ind i leengere tid.
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8. Betjening af BEMER-terapisystem Evo 8.2 Hovedmenu
Efter B.Box Evo er teendt, vises hovedmenuen pa brugergraensefladen. Her kan der vaelges mellem
8.1 Tending (startskaerm) 4 forskellige terapivarianter. | det gverste omrade af hovedmenuen vises yderligere 6 apparatsym-
® Tend apparatet pa hovedafbryderen. boler og klokkeslaettet.

(I) (Se en naermere beskrivelse i 8.2.1 Statuslinje)
—> Startskeermen abnes efter fa sekunder.

Betjeningsgraensefladen byder pa tre forskellige anvendelsestilstande til magnetfeltsterapien
samt en anvendelsesmulighed til lysterapien.

Magnetfeltsterapi

1] Intensitet: 8 minutters INTENSITET

terapi med konstant magnetfeltstyrke Hovedmenu til B.Box Evo med

eksempelvisning af alle

Al 13 A2

2] Program: 8-20 minutters
terapi med stigende magnetfeltstyrke

informations- og betjeningselementer

El sovnprogram: 6-10 timers varighed Nr. Beskrivelse Nr. Beskrivelse
med i alt 4 timers terapi
1] Tilslutning A1/A2, visning og B Menu: Intensitet
Lysterapi beskrivelse af det tilsluttede
— [ 9 | Menu: Programmer
a Lysbehandling: 8 minutters terapi applikationsmodul
pa tre forskellige intensistetstrin 2 ] Aktiv terapi 10} Menu: Sevnprogram
B Stremsparetilstand 11 Menu: Lysbehandling
a Lydstyrke 12] Menu: Indstillinger
Batteridrift, opladningstilstand - .
a bol med Ip 5 ttg ot oplad 13] Omskiftning mellem
symbol med lyn: Batteriet oplades
y y P tilslutningerne A1/A2
INTENSITET B N etd rlft
Tabel 1:
Indstilleligt klokkeslaet i 12-timers- ) ) ) o
: Beskrivelse af informations- og betjeningsele-
eller 24-timersformat . .
menterne i hovedmenuen til B.Box Evo

Hovedmenu til B.Box Evo

8.2.1 Statuslinje

Symbol Beskrivelse

QAT OA2 Ingen applikator er tilsluttet pa A1/A2

@ A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Applikator B.Body Evo er tilsluttet pa A1/B.Pad er tilsluttet pd A2

A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aktiv terapi pa applikatortilslutning 1

Beskrivelse af symbolerne i statuslinjen til B.Box Evo
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8.2.2 Indstillinger (startskaerm)
Grundindstillingerne ber indstilles, inden anvendelsen pabegyndes.

® Tryk pa 12} <Indstillinger>.
—> Menu: Indstillinger abnes.

& Indstillinger

< TILBAGE

Indstillingsmenu

8.2.3 Indstilling af signallydstyrke

® Tryk pa 1] <Lydstyrke og taleudgave>.
—> Indstillinger - Lydstyrke og taleudgave abnes.

< Indstillinger - Lydstyrke og taleudgave

1

< TILBAGE 2 T2 caE

Indstillinger: Lydstyrkeregulering og taleudgave

® |ndstil lydstyrken for signal, taleudgave og musik med [1] <Lydstyrkeregulering>.

Til en barrierefri betjening af BEMER-terapisystemet

® Aktivér eller deaktivér Bl <Taleudgave>.

® Tryk pa <Gem> for at gemme a&ndringerne og vende tilbage til indstillingsmenuen.

® Tryk pa <Tilbage> for at forlade menuen uden at gemme andringerne.
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2] Betjeningshjaelpen taleudgave (til synsha&mmede): Nar taleudgave er aktiveret,

aktiveres en taleudgave af betjeningselementerne.

Hvis afslapningsmusikken deaktiveres under en igangvaerende behandling, bibeholdes
den forinden aktiverede taleudgavefunktion.

8.2.4 Indstilling af skeermlysstyrke
® Tryk pa 2] <Display og lysstyrke>.
—> Indstillinger - Display og lysstyrke abnes.

© Indstillinger - Di

o~~~ o~~~ —~
00000000
1

< TILBAGE ° 120

Indstillinger - Display og skeermlysstyrke

® [ndstil lysstyrken for displayvisningen med 1] <Lysstyrkeregulering>.
® Aktivér eller deaktivér Bl <Automatisk lysstyrke>.
® Tryk pa <Gem> for at gemme andringerne og vende tilbage til indstillingsmenuen.

® Tryk pa <Tilbage> for at forlade menuen uden at gemme andringerne.

i Aktivér eller deaktivér evt. Bl <Automatisk lysstyrke>. | den automatiske tilstand tilpasses

displaylysstyrken til lysstyrken i overgivelserne. Nar betjeningselementet er nedtonet, er
den automatiske displaytilpasning aktiveret.
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8.2.5 Indstilling af klokkeslaet ® Vzlg ekspertprogrammet <E1>, <E2> eller <E3>, der skal redigeres.
® Tryk pa El <Klokkeslat>. ® Tryk pa den pdgeeldende knap.
—> Indstillinger - klokkeslaet abnes. —>» Ekspertprogrammer - <Programnavn> abnes.
@® Indstillinger - Klokkeslaet 7 Ekspertprogrammer - E1 - w

¢ ulLEs < TILBAGE
Indstillinger - Klokkeslzt Detaljeindstilling i ekspertprogram
® Tryk pa <4> for at indstille timerne. ® Tryk pa <4> eller <P> for at vaelge behandlingstiderne.
® Forgg eller reducér timevisningen med <+> eller <—>. ® Forgg eller reducér behandlingens intensitet med <+> eller <—>.
® Tryk pa <P > for at skifte til minutindstillingen. ® Aktivér eller deaktivér <plus>-signalet.
® Forgg eller reducér minutvisningen med <+> eller <=>. ® Nar <plus>-signalet er aktiveret, vises <plus>-symbolet i menustien. 2]
® Tryk pa <Gem> for at gemme a&ndringerne og vende tilbage til indstillingsmenuen. ® Tryk pd <Gem> for at gemme andringerne og vende tilbage til indstillingsmenuen.
® Tryk pa <Tilbage> for at forlade menuen uden at gemme andringerne. ® Tryk pa <Tilbage> for at forlade menuen uden at gemme andringerne.
8.2.6 Ekspertprogrameditor ®  Deindividuelle foruddefinerede ekspertprogrammer kan vaelges
Med ekspertprogrameditoren kan brugeren oprette 3 individuelt sammensatte programmer i betjeningsmenuen PROGRAMMER.
(E1 til E3). | den forbindelse indstilles parametrene intensitet og tid.
® Tryk pa a <Ekspertprogrameditor>. 8.2.7 System
—> Indstillinger - Ekspertprogrameditor dbnes. Her indstilles systemets grundindstillinger (stemningsbelysning, energisparetilstand,

systemsprog, tidsformat). Endvidere findes her generelle systeminformationer.

e Tryk pa Bl <system>.
—> Indstillinger - System abnes.

# Indstillinger - Eksj redakter

20 minutter

< TILBAGE

Programeditor til indstilling af brugerdefinerede
programforlgb og plus-signal-betjeningselementet.
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Stemningsbelysning

tand

« TILBAGE 0 e |5

informationer

Menu Indstillinger - System

8.2.7.1 Teending og slukning af stemningsbelysning
Her aktiveres eller deaktiveres stemningslysringens belysning (kap. 4.4).

e Teend eller sluk [l <stemningsbelysning> med <¢> eller <¥>.
— Vaerdien gemmes.

8.2.7.2 Aktivering og deaktivering af energisparetilstand

Her aktiveres eller deaktiveres energisparetilstanden. Nar energisparetilstanden er aktiveret,

saettes B.Box Evo i standbytilstand efter 2 minutters inaktivitet.

® Aktivér eller deaktivér Bl <Energisparetilstand> med <€> eller <3>.

— Vaerdien gemmes.

—> Nar <Energisparetilstand> er aktiveret, vises et symbol ai statuslinjen.

8.2.7.3 Valg af systemsprog
Her kan der veelges mellem 17 forskellige systemsprog.

o Valg El <systemsprog> med <¢> eller <>,
—> Vaerdien gemmes.

8.2.7.4 Indstilling af tidsformat
Her kan der veelges mellem 12-timers- og 24-timersvisningen.

o valg B <Tidsformat> med <¢> eller <¥>.
— Vaerdien gemmes.

—>» Nar 12 timers <Tidsformat> er indstillet, ses visningen formiddag (AM)
eller eftermiddag (PM) i statuslinjen A efter klokkeslattet.
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8.2.7.5 Systeminformationer

Her findes oplysninger om systemversion, softwareversion, firmwareversion, kerneversion, hard-
wareversion samt den samlede driftstid pr. applikatortilslutning (A1 og A2) og landekoden, der er
vigtig for kommunikation med kundeservice.

e Tryk pa H <info>.
—» Systeminformationer dbnes.

< TILBAGE

Systeminformationer

| denne hovedmenu kan der veelges mellem de 4 forskellige anvendelser og terapier. Applikations-
moduler, der kan tilsluttes via hovedmenuen, er:

INTENSITET

Betjeningselementer til B.Box Evo

(1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
H B.Body Evo, B.Bed Evo

I B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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Veelg applikationsmodulet.

Veelg en tilslutning A1/A2.

Tilslut applikatoren eller applikationsmodulet (se kap. 7.3).

Veelg det passende program (se kap. 6).

8.3.1 Anvendelse af intensitet
Efter terapitypen "Intensitet" er valgt, kan der valges mellem 3 forskellige intensitetstrin og
derefter startes en terapi.

® A1BBody ®A2BPad 2 O ® 2113

= Intepsitet - It

< TILBAGE

Valg af intensitetstrin for den
tilsluttede applikator

® Tryk pa <Intensitet>.
® Skift evt. mellem tilslutningen A1/A2.

o Vaelgintensitetstrinnet.n—n

—> Intensitet - <Intensitetstrin> dbnes.
— Terapiens tidsmaessige forlgb vises.
—> Det tilsluttede applikationsmodul er vist.

08:00

W ) START  »
sk

Brugergraenseflade for intensitetstilstanden -Lav-

med betjeningselementerne plus og Musik
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Inden behandlingens start:

® Vzlg <plus-signal> slaet Til/Fra.

® Vzlg <Musik> slaet Til/Fra.

® Tryk pa <Start> for at starte terapien.

® Tryk pa <Stop> for at afslutte terapien for tid.

8.3.2 Anvendelse af program

Efter terapitypen "Programmer" er valgt, kan der vaelges mellem 3 forskellige programmer og
derefter startes en terapi. De 3 forskellige programmer adskiller sig fra hinanden med hensyn
til behandlingens varighed og intensitet.

nmer - Programudvalg

« TILBAGE Al A2 ® metaven

Veelg program P1, P2 eller P3

® Tryk pa <Programmer>.
® Skift evt. mellem tilslutningen A1/A2.

® Vzlg programtrinnet. a-8

—>» Programmer - <Programnavn> dbnes.

—> Terapiens tidsmaessige forlgb og intensiteten vises.
— Det tilsluttede applikationsmodul er vist.

Oversigt over programforlgbet
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Eksperttilstanden ger det muligt at veelge selvoprettede terapiprogrammer

(tid og intensitet, se kapitel 8.2.6).

Programmerne i eksperttilstanden er forst synlige, nar de er oprettet.
(Se kap. 8.2.6)

plus-signalet er aktivt far hver behandlingsstart og skal deaktiveres, hvis det er ngdvendigt.

plus-signalet kan ikke deaktiveres under en igangvaerende behandling.

8.3.3 Anvendelse af savnprogram
Efter terapitypen "Sevnprogram" er valgt, kan der indstilles et vaekketidspunkt. Foretag farst
indstillingen, nar du laegger dig til at sove.

® Tryk pa <Sevn>.

® Skift evt. mellem tilslutningen A1/A2.
—> Savn - Vakketidspunkt dbnes.
—> Vaekketidspunkt (1] og terapivarighed H vises.

@ 08:00 3«

< TILBAGE VE;% 7 3| FORTSET »

Eksempel pa indstilling af vaekketidspunkt

Tryk pa El < 45 for at indstille timerne.

Foreg eller reducér timevisningen med B <+> eller <->.

Tryk pa B <) > for at skifte til minutindstillingen.

Foreg eller reducér minutvisningen med B <+> eller <>,

Veelg EA <vaekkeur> sldet Til/Fra.
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En gron cirkel betyder, at ssvnprogrammet kan aktiveres. En rgd cirkel betyder,

at sgvntiden er uden for sgvntiden, der kan aktiveres.

Terapitiden kan kun indstilles og aktiveres mellem en sgvntid pa 6 og 10 timer. Fra

6 timer vises cirklen med grent omkring anvendelsestiden, og anvendelsen kan startes.

Tryk pa A <Neeste>.

Sovn dbnes.

nal

08:00:00

« TILBAGE 1 © 120 7 |3 ES S
vkeur o wusic

Start og visning af sevnprogram

° Vaelgn<Vakkeur> slaet Til/Fra.
o valg Bl <Musik> slget Til/Fra.
® Tryk pa El <start> for at starte terapien.

® Tryk pa <Stop> for at afslutte terapien for tid.
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8.3.4 Anvendelse af lysterapi 9 Rengﬂring og p]eje
Efter terapien "Lys" er valgt, kan der vaelges mellem tre forskellige lysintensitetsstyrker og derefter
startes en behandling. &

® Tryk pa <Lys>.

® Skift evt. mellem tilslutningen A1/A2.

Anvendelse af applikationsmodulerne flere gange kan medfgre overfarsel af sygdomme.
—> Lys - Intensitetsvalg abnes.

® Renger applikatorerne mellem hver anvendelse med renggrings-
og desinfektionsmidlet, der anbefales af producenten.

© AIBLight Clear @ A

© Lys - Intensitetsvalg

1 2 3
8 minutter 8 minutter 8 minutter
Al A2

< TILBAGE

Valg af lysintensitet Der kan opsta skader pa BEMER-terapisystemet Evo, hvis der anvendes renggringsmidler

eller rengaringsmetoder, der ikke er godkendt af producenten.
® Vzlgintensitetstrinnet. 0B

Intensitet - <Intensitetstrin> bnes. ® Anvend ikke spidse eller slibende genstande. De kan beskadige displayet pa B.Box

Evo eller husoverfladerne pa BEMER-terapisystemet Evo.
—> Terapiens tidsmaessige forlgb og intensiteten vises.

® Til rengering af glasoverflader ma der kun anvendes mikrofiberklude, der er egnet

— Det tilsluttede applikationsmodul vises. til glasoverflader.

® Anvend kun gaengse ikke-slibende og ikke-aggressive renggringsmidler til renggringen.
Overhold i den forbindelse producentens anvisninger.

® Anvend ikke skarpe genstande eller aggressive rengeringsmidler til at renggre
applikationsfladen pa B.Light Evo-applikatorerne. Dette kan beskadige overfladen
og forringe eller a&ndre effekten.

06:31

® Udskift lysapplikationsmodulet, hvis applikationsfladen er beskadiget (ridset, mat osv.).

BEMER Int. AG anbefaler private brugere fglgende fremgangsmade:
Igangvaerende lysbehandling p 8 g gang:

® Renggr altid applikatorerne, hvis det samme apparat anvendes

o Vaelgn <Musik> sldet Til/Fra. afflere private brugere.

o Trykpa Bl <start> for at starte terapien. ® Renger og desinficér BEMER-terapisystemet hver 4. uge, hvis det
kun anvendes af en bruger.

® Tryk pa 2] <Stop> for at afslutte terapien fer tid.
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9.2 Desinfektion
Erhvervsmaessige brugere af BEMER-terapisystemet skal efter hver anvendelse renggre og desinficere
overfladerne pa applikatorerne, der kommer i kontakt med patientens krop.

® Anvend produktet CaviWipes™ fra firmaet Metrex™ til desinfektion
af BEMER-terapisystemet Evo.

® Lad desinfektionsmidlet indvirke i 3 minutter inden den naste anvendelse.

® Overhold producentens sikkerheds- og anvendelseshenvisninger.
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10. Bortskaffelse

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Hver forbruger er
forpligtet til at aflevere alt elektrisk eller elektronisk udstyr, uanset om det indeholder ska-
delige stoffer eller ej, pa et indsamlingssted i vedkommendes by eller i handlen, s det kan
bortskaffes pa miljevenlig vis.

Vores opladelige batteristativ B.Box Evo til B.Box Evo ma ikke bortskaffes via husholdnings-
affaldet. Batteristativet B.Box Evo kan afleveres pa et kommunalt indsamlingssted. Vi er som
producent og distributgr af batterier ogsa forpligtet til tilbagetagelse af udtjente batterier,
hvorved vores tilbagetagelsesforpligtelse er begraenset til batteristativet B.Box Evo til B.Box

Evo, som vi fgrer eller har fgrt i vores sortiment.

Batteristativet B.Box Evo kan derfor enten sendes tilbage til os med tilstraekkelig porto eller
afleveres direkte uden beregning hos vores forsendelseslager pa felgende adresse:

BEMER Int. AG, Austral3e 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
WEEE-registreringsnummer: M3685
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11. Fejlmeldinger og afhjeelpning

Fejlkode 1 En aktiv applikator fjernes Tilslut applikatoren igen, og genstart
under behandlingen. behandlingen.
Fejlkode 2 Apparatets temperatur Kontrollér omgivelsesbetingelserne, og lad
er for hgj. apparatet kgle af. Kontakt kundeservice i
tvivistilfaelde.
Fejlkode 3-4 Der findes en fejl pa Kontakt kundeservice.
applikationsmodulet.
Fejlkode 5-6 Der findes en funktionsfejl | Kontrollér mulige fejlkilder sdsom netdel
i stremforsyningen. B.Box Evo eller batteristativ B.Box Evo
(se tekniske data). Kontakt kundeservice
i tvivistilfaelde.
Fejlkode 7-8 Der findes en funktionsfejl Kontakt kundeservice.

i styringsapparatet.

Fejlkode 9-12

Der findes en funktionsfejl
i applikationsmodulet.

Kontakt kundeservice.

Fejlkode 101

Der er ikke tilsluttet nogen
applikator.

Tilslut en applikator.

Fejlkode 104

Der er registreret en
ukendt applikator.

Applikatormodulet er ugyldigt.
Kontakt kundeservice.

Fejlkode 105

Kapaciteten for batterista-
tivet B.Box Evo er for lav.

Batteristativet B.Box Evo er afladet. Tilslut
netdelen B.Box Evo til opladning.

Nar en advarsels- eller fejlmelding vises, kan den lukkes med <OK>.
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© AIBSpot e A2

A Advarsel: Applikator blev afbrudt

Islut din applikator igen

Fejlkode #1

Visning i tilfeelde af en advarsel (f.eks. applikator er Visning i tilfeelde af en funktionsfejl

ikke forbundet med styringsapparatet) (f.eks. apparatet er overophedet)

Kontakt BEMER-kundeservice i tilfaelde af spgrgsmal
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12. Betydning af symbolerne pd maerkaterne (apparater og emballage)
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Aktive implantater. Ma ikke anvendes
af personer med aktive implantater
(f.eks. pacemaker)

Apparat og emballage

Producent

Apparat og emballage

OBS

Apparat

Produktionsdato

Emballage

Skrebelig, skal behandles forsigtigt

Apparat og emballage

CE-maerke med identifikationsnummer
for det bemyndigede organ (f.eks. MDC)

Apparat og emballage

Temperaturbegraensning

Emballage

Beskyttelsesklasse Il

Apparat

Q=rep @

Se brugsanvisningen

Apparat og emballage

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

Apparat

WEEE-symbol for elektrisk og elektronisk
udstyr

Apparat og emballage

oy Skal opbevares tort Emballage
T
ﬂ Anvendt del af typen BF Apparat
Luftfugtighed Emballage
Serienummer Emballage

Artikelnummer

Apparat og emballage

Batchnummer

Emballage

QB EE®

Lufttryk, som det medicinske udstyr
kan udseettes sikkert for.

Emballage

Medical Device = medicinsk udstyr. Viser, Apparat
at der er tale om et medicinsk udstyr.
Jeevnstrem Apparat
.S Genanvendelsesartikelnummer Emballage
%=
Beskyttelse mod skrat faldende drypvand Apparat
IP 22 i en vinkel pa op til 15°
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Beskyttelse mod lodret faldende Apparat
IP 21

drypvand
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Bruksanvisning

Overséittning av originalbruksanvisningen

wl

BEMER Int. AG

Austrasse 15

LI-9495 Triesen
www.bemergroup.com

Tel.: +423 399 39 99

Fax: +423 399 39 98
Collection ID 3449, version 2
Datum: 04.2023
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1. Allméan information

Manga tack for att du har képt vart BEMER behandlingssystem Evo och visat fortroende for oss.
BEMER behandlingssystem Evo kan anvandas varierat och flexibelt tack vare de manga applikatorerna.
BEMER behandlingssystem Evo ar en féljeslagare varje dag, oavsett om malet &r prevention och ha
kvar en aktiv livsstil eller for att komplettera en ordinerad behandling (vanligen observera har aven
informationen i kapitel 2).

Vanligen 18s igenom den har bruksanvisningen innan den forsta anvandningen. Genom att obser-
vera informationen undviker du skador och garantin fér apparaten fortsatter att galla.

Se till att du far en introduktion av en officiell och certifierad BEMER Partner nar du képer BEMER
behandlingssystem Evo.

Var kundtjanst hjalper garna till om du skulle ha nagra fragor eller kanner behov av en utbildning.

Originalspraket for den har bruksanvisningen ar tyska.
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1.1 Bruksanvisning
Den har bruksanvisningen ar en del av BEMER behandlingssystem Evo. Den gor det mojligt
@ for anvandaren att hantera BEMER behandlingssystem Evo sakert och effektivt.
Innan forsta anvandningen maste anvandaren noggrant ha last igenom den har bruksan-
visningen och ha forstatt den. Grundférutsattning for en séker anvandning ar att all angiven
sakerhetsinformation efterfoljs.

Forutom informationen i den har bruksanvisningen galler lokala olycksfallsférebyggande foreskrifter
och arbetsskyddsbestdmmelser.

Bruksanvisningen maste alltid forvaras direkt i narheten av BEMER behandlingssystem Evo och
anvandaren maste alltid kunna komma at den.

Produktbilder

Ditt BEMER behandlingssystem Evo kan under vissa omstandigheter avvika fran bilderna i det har
dokumentet. Alla beskrivningar ar dock gjorda sa att betydelsen framgar. Om komponenter beskrivs
som inte ingar i leveransen, markeras de som tillval.

Markesnamn och varumarken

Produktbeteckningar och/eller foretagsnamn som anges i den har bruksanvisningen kan vara
registrerade varumarken for respektive foretag.

Koénsspecifikt skrivsatt

FOr att ge battre lasbarhet har vi avstatt fran att anvanda sprakformer for alla kdnsidentiteter
samtidigt. Samtliga personbeteckningar galler lika mycket for alla kon.
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1.2 Symboler

A\ FARA

FARA uppmarksammar en situation som ar direkt farlig och, om den inte undviks,

leder till allvarliga personskador eller déden.

A\ VARNING

VARNING uppmarksammar en situation som kan vara farlig och, om den inte undviks,
kan leda till allvarliga personskador eller déden.

A SE UPP

SE UPP uppmarksammar en situation som kan vara farlig och, om den inte undviks,
kan leda till 1attare personskador.

OBSERVERA

OBSERVERA uppmarksammar en situation som kan vara farlig och, om den inte undviks,
kan leda till skador pa apparaten eller dataférlust vid hanteringen.

2 Varningsmarke
Sakerhetsmarke som varningar for en risk eller en fara.

' Pabudsmarke
Sakerhetsmarke som foreskriver ett visst beteende.

® Forbudsmarke
Sakerhetsmarke som hanvisar till ett férbud.

® |nformation
Markerar anvandartips och allmant anvandbar information
for att anvanda produkten optimalt.
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Symbolanvéndning

Beskrivning

Exempel

(agerande)

o Den héar punkten beskriver en | ® Satt pa apparaten.
handling (agerande)
—> Resultat av en handling —>» teex. Ett nytt

styrfonster 6ppnas

- Upprakning utan prioriterad — B.Box Evo
ordningsféljd _ B.Box Evo
(korshanvisning) Hanvisning till ett kapitel, sida | (kap. 5.1)

<KNAPP>

Hanvisar till att aktivera
ett styrreglage

t.ex.: <Spara>

Meny - undermeny

Anger menystrukturen.

Instéllningar - Klockslag

1.3 Ansvar

Vid skador och/eller brister vilka beror pa felaktig installation, montering, felaktig anvandning av

produkten eller att bruksanvisningen och/eller sakerhetsanvisningarna inte beaktas, kan det for

BEMER Int. AG enligt lag leda till minskat ansvar eller befrielse fran ansvar, samt att en lagstadgad
garantiplikt upphor. I ovan just angivna fall upph6r dessutom samtliga garantiansprak.

1.4 Upphovsrattsuppgift

Allt innehall i den har bruksanvisningen, i synnerhet texter, fotografier och grafiker, skyddas av
upphovsrattslagen. Det rattsliga skyddet gdller dven for databaser och liknande inrattningar.

Ingen del av den har bruksanvisningen far mangfaldigas i ndgon form utanfor de snava granserna
for upphovsrattslagen utan skriftligt tillstand fran BEMER Int. AG.

Den som bryter mot upphovsrattslagen (t.ex. kopierar bilder eller texter utan tillstdnd), kan gora

nagot brottsligt, fa boter eller behdva betala skadestand. Vi forbehaller oss att havda rattsliga

ansprak.
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1.5 Garanti
Garantibestammelser

Redan nar du koper produkter fran BEMER far du mojlighet att ta del av vara garantibestammelser.
Du kan alltid fa tillgang till de aktuella garantibestammelserna under hithérande rubrik pa vara
webbsidor.

Dina lagstadgade rattigheter vid brister begransas inte av de frivilliga garantibestdmmelserna
och du kan ta dem i ansprak kostnadsfritt. Eventuella lagstadgade garantirattigheter berérs inte
av vart 16fte om frivillig garanti. Tillverkarens bestammelser om frivillig garanti gor darfor inte
intrdng pa dina lagstadgade rattigheter utan ar tvartom en utékning av din rattsliga stéllning.

1.6 Anmalan av incidenter

Om allvarliga incidenter intréffar vid anvandningen av produkten, ska bade tillverkaren (BEMER
Int. AG) och ansvariga myndigheter i de regioner dar produktens anvandare har sin hemvist,
informeras om detta.
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2. Sakerhet

BEMER-produkter far endast anvéndas for de syften som beskrivs i det har kapitlet. Anvandning
av produkterna pa annat satt &n angivet géller som ej korrekt anvandning.

2.1 Korrekt anvandning

2.1.1 Avsett syfte
Produkten B.Box Evo hor tillsammans med PEMF-applikatorerna, B.Light Clear Evo och B.Light
Restore Evo till "BEMER behandlingssystem Evo”.

BEMER B.Box Evo ar endast till for att generera den elektriska signalen fér "Pulsed Electromagnetic
Field Therapy (PEMF)" och “Low Level Light Therapy (LLLT)", samt for styrningen av de enskilda
programmen.

Inom ramen av "Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF)" &r PEMF-applikatorerna tillsammans
med anvandningen av B.Box Evo till for att stimulera blodcirkulationen i mindre och mycket sma
blodkarl (mikrocirkulation), samt for att forbattra specifika sjukdomsbilder.

B.Light Clear Evo emitterar ljus med vaglangderna 465 nm och 645 nm (+20 nm) och &r tillsammans
med anvandning B.Box Evo inom ramen av "Low Level Light Therapy (LLLT)" till fér hudbehandling
pa eller nara huden.

B.Light Restore Evo emitterar ljus med vaglangderna 645 nm och 860 nm (20 nm) och &r tillsammans
med anvandning B.Box Evo inom ramen av "Low Level Light Therapy (LLLT)" till for hudbehandling
pa eller nara huden.

2.1.2 Medicinsk anvandning
B.Box Evo fungerar som granssnitt mellan applikatorerna och anvandarna fér LLLT- och
PEMF-anvandningen.

2.1.3 Indikationer
B.Box Evo har inga egna indikationer.

De frigivna indikationerna for PEMF och LLLT definieras av applikatorerna.

PEMF-behandlingen ar en adjuvant anvandning och ersatter inte ndgon medicinskt ordinerad
behandling.

Vid sjukdomshistorik ar de beskrivna anvandargrupperna begransat till féljande grundsjukdomar,
féljderna av dessa och/eller sekundara symptom:

— Sarlakningsstorningar
— Degenerativa sjukdomar i muskel-/skelettapparaten

— Polyneuropati till féljd av diabetes mellitus eller efter cancerbehandling
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— Kronisk fatigue, t.ex. relaterat till kronisk belastning eller multipel skleros

— Akut och kronisk smarta

LLLT &r en adjuvant anvéndning och erséatter inte nagon medicinsk ordinerad behandling. Den
understdder vid behandlingen av hudsjukdomar och ar avsedd som komplement till kosmetiska
behandlingar.

Exempel for anvédndningen av B.Light Clear Evo:
— Behandling av latt till medelsvar acne vulgaris
— Allman férbattring av hudens utseende

— Positiv paverkan vid inflammationer (acne vulgaris)

Exempel pa anvandningar av B.Light Restore Evo:

— Kosmetisk anvandning: Reducering av hur rynkor och fina linjer ter sig,
forbattring av hudbilden

— Hijélp vid sarlékning
— Positiv paverkan vid inflammationer

— Positiv paverkan pa muskler och leder

2.1.4 Kontraindikationer
B.Box Evo har inga egna kontraindikationer.

Kontraindikationerna for PEMF och LLLT definieras av applikatorerna.
For féljande anvandargrupper ar PEMF-behandlingen kontraindicerad:
— Personer som har medicinskt aktiva implantat (t.ex. medicinpumpar, pacemakrar)

— Mottagare av organtransplantat, allogena celltransplantat, benmargs- eller
stamcellstransplantat i kombination med immunsuppressiv behandling
(=immunsystemet dampas avsiktligt)

For foljande anvandningar ar LLLT-behandlingen (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) kontraindicerad:

— Ingen applikation direkt pa slemhinnor eller i omradet for 6gat

2.1.5 Potentiella biverkningar
B.Box Evo har inga potentiella biverkningar.

De potentiella biverkningarna for PEMF och LLLT definieras av applikatorerna.
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Vid anvandning av PEMF-behandlingen via hithérande PEMF-applikatorer kan i mycket sallsynta
fall féljande bieffekter intraffa kort:

— Pulsandring

— Blodtrycksandring

Vid anvandning av LLLT-behandlingen med hithérande ljusapplikatormoduler (B.Light Clear Evo,
B.Light Restore Evo) kan féljande lokalt begréansade och korta reaktioner intraffa pa huden i mycket
sallsynta fall:

— Hudrodnad (erytem)

— Klada

— Brannande/stickande kansla

— Hudtorrhet

— Hyperpigmentering

2.1.6 Avsedd anvandning

Den avsedda anvandningen definieras av applikatorerna.

PEMF-applikatorerna tillsammans med anvandningen av B.Box Evo ér till fér regelbunden systemisk
och aven lokal applikation. Beroende pa applikator avses olika anvandningsformer.

Systemisk (regelbunden anvandning/se kap. 6 Basplan):
B.Body Evo och B.Bed Evo anvands for helkroppsbehandling i liggande stallning.
Lokalt (tillval):

B.Pad Evo, B.Sit Evo och B.Spot Evo anvands dessutom for lokalbehandling av enskilda omraden
pa kroppen.

For anvandningen av B.Spot Evo kravs alltid hallarmodulen B.Grip Evo (klass I).

Nar LLLT-applikationsmodulerna B.Light Clear Evo och B.Light Restore Evo anvands tillsammans med
B.Box Evo ar de till for riktad lokal applicering av polykromatiskt ljus pa eller nara huden.

For anvandningen av B.Light Clear Evo kravs alltid hallarmodulen B.Grip Evo (klass ).

2.1.7 Avsedda anvandare
De avsedda anvandarna &r slutanvandaren fran 14 ar och medicinskt utbildad personal.
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2.1.8 Patientmalgrupp
Anvandningen av avsedd for ungdomar (fran 14 ar) och vuxna enligt hithorande indikationer och
kontraindikationer.

Barn under 14 ar och personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller intellektuell formaga maste hallas
under uppsikt och/eller instrueras av en person som ansvarar for sakerheten.

2.1.9 Kroppsregioner
Kroppsregionen som ska behandlas definieras av applikatorerna.

Helkroppapplikatorerna (B.Body Evo och B.Bed Evo) ar till for systemisk anvandning av PEMF-
behandlingen. Genom spolarnas férdelning nas alla delar av kroppen av magnetfaltet.

De lokala applikatorerna (B.Spot Evo, B.Pad Evo och B.Sit Evo) ar till som alternativ for riktad appli-
cering av magnetfaltet i avgransade delar av kroppen.

LLLT-applikatorerna ar till som alternativ for riktad applicering av LLLT i avgransade delar av kroppen.

2.1.10 Avsedd anvandningsomgivning och anvdndningsomrade
Produkten &r uteslutande avsedd att kombineras med applikatorerna fér PEMF- och LLLT-
anvandning av lekman i hemmamiljo, samt av professionella anvandare i klinisk miljo.

PEMF-applikatorerna och LLLT-applikatormodulerna ar i kombination med B.Box Evo avsedda att
anvandas av lekman i hemmamiljé och av medicinskt utbildad personal i klinisk eller ambulerande
miljo.

2.2 Klinisk nytta

Sjalva B.Box Evo har ingen klinisk nytta.

Anvandaren av PEMF-behandlingen drar nytta av en gynnsammare blodcirkulation i kapillarnatet,
i synnerhet mindre och mycket sma blodkarl, och darmed av en forbattrad vavnadsforsérjning,
vilket ar dnskvart vid olika halsostatusar.

Anvandningen av LLLT med hjalp av B.Light Clear Evo leder till en forbattring av hudbilden,
i synnerhet vid latt till medelallvarlig acne vulgaris.

Anvandningen av LLLT med hjalp av B.Light Restore Evo leder till en forbattring av hudbilden.
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2.3 Allman sakerhetsinformation

@ Stérning av aktiva implantat genom elektromagnetiska krafter (PEMF)
Aktiva implantat (t.ex.: pacemakrar, insulinpumpar eller dylikt) kan stéras av elektromag-
netiska krafter.

® Anvand aldrig BEMER behandlingssystem Evo (PEMF) om du &r patient
med aktivt implantat.

Strypningsrisk genom lésa kablar
Losa kablar och ledningar utgdr en skaderisk, t.ex. genom att snubbla eller strypningsrisken.

® Setill att kablarna inte utgdr nagon risk att snubbla genom
att férvara dem liggande platt.

® Anvand de medfdljande fasthjalpmedlen for att dra kablarna.

Risk for brannskador genom skadad eller fér gammal batterihallare B.Box Evo
Om sakringsmekanismer inte fungerar kan det leda till spontan sjalvantandning eller
explosioner.

® Anvand eller 6ppna aldrig skadade litiumhaltiga batterier som har svallt upp, ar
deformerade, har avgasats eller har "lackt”, har en "kladdig film” eller har yttre
avlagringar i omraddet med polerna. Detta ger dkad riskpotential.

® Avfallshantera de har batterierna omedelbart, helst i elfackhandeln eller pa
atervinningscentralen sa att de kan tas omhand av personalen.

® Prata med fackpersonalen och ta upp skadan.

Livsfarlig situation genom att sidkerhetsinformationen inte beaktas
Ej korrekt anvandning enligt bruksanvisningen kan leda till anvandningsfel och livsfarliga
situationer.

® L3s bruksanvisningen som alltid ingar i leveransen och gor dig fortrodd med den.

® Folj sakerhetsanvisningarna.
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A\ VARNING

A\

Elektrisk stét fran skadad elkabel eller elkabel som inte &r

godkand av tillverkaren

Det finns risk for elektrisk stot vid kontakt med blottade elektriska delar eller elkablar
som inte ar godkanda av tillverkaren.

® Franskilj apparaten fran elanslutningen.

® Anvand endast den elkabel som tillverkaren har godkant.

Elektrisk stot genom anvandning i fuktig miljo
Vatten och elektricitet ar en farlig kombination som kan leda till en elektrisk stot.

® Anvand inte den har apparaten i fuktig miljo (t.ex. i badrummet eller
narheten av duschen eller en simbassang).

® | atinte vatten komma in i apparaten.

Elektrisk stot genom fel elektrisk spanning

Fel elektrisk spanning i det lokala elnatet kan leda till elektrisk stdt och skada enheten
permanent.

® Kontrollera om den spanning som anges pa apparaten 6verensstammer med den
lokala natspanningen innan du ansluter apparaten for att undvika risken for
elektriskt stot eller permanenta skador pa apparaten.

Infektionsrisk genom o6verforing av sjukdomsbérare
Anvéndning av applikationsmodulerna flera ganger kan leda till att sjukdomar 6verfors.

® Rengdr applikatorerna mellan varje anvandning med det rengoérings-
och desinfektionsmedel som tillverkaren rekommenderar.
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op B

Risk fér brannskador och brand genom 6verhettade apparater

Overhettade apparaten utan uppsikt kan leda till 6kad brandrisk och som féljd av detta
eventuella brénnskador.

® Lamna inte apparaten utan uppsikt nar den ar pakopplad for att undvika risken for
brand eller brannskador.

® Personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller intellektuell formaga eller bristande
erfarenhet och bristande kunskaper far inte anvanda apparaten. Satillvida de inte
halls under uppsikt eller far anvisningar om anvandningen av apparaten for att
undvika risken for brander eller brannskador.

® Apparaten ar inte avsedd att anvandas av barn. Se till att barn halls under uppsikt
och inte leker med apparaten for att undvika risken fér brand eller brannskador.

Infektionsrisk genom anvandning pa skadad hud

Anvandning av kontaminerade applikationsmoduler pa skadad hud kan leda till att
sjukdomar &verfors.

® Anvand inte applikationsmodulerna pa skadad hud.

® Rengdr och desinficera applikatorerna mellan varje anvandning med det
rengdrings- och desinfektionsmedel som tillverkaren rekommenderar.

SE UPP

Risk att bli bldndad genom optisk stralning
Om B.Light Clear Evo och B.Light Restore Evo anvédnds i 6gonomradet finns risk att skada
nathinnan.

® Anvand alltid de medféljande skyddsglaségonen nér B.Light Evo
applikationsmodulerna anvands.

Toxiska hudreaktioner néar salvor och mediciner anvédnds
Om ljusapplikationsmodulerna B.Light Clear Evo och B.Light Restore Evo anvands med
ljusintensiva eller ljusreaktiva salvor och mediciner kan detta leda till toxiska hudreaktioner.

® Anvand inte ljusterapin kombinerat med salvor och mediciner.
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Risk fér brannskador genom héga lackstrémmar Allergiska reaktioner genom materialintolerans

Hoga lackstrommar kan férekomma om man berdr tva metalldelar samtidigt. Dessa kan De material som anvénds i applikatorerna kan leda till intoleransreaktioner pa huden.

leda till brannskador pa huden. ® Avsluta anvandningen av behandlingssystemet och kontakta lakare.

® Beroringa metalldelar vid anvandningen.

é Elektrisk stot genom att vatten kommer in i apparaten OBSERVERA

Tranger vatten in kan det bli kortslutning i apparaten och utsatta anvandaren for fara. Okad yttemperatur pa LLLT-applikationsmodulerna

® Franskilj spanningssatta delar fran stromfoérsérjningen innan du genom hoég omgivningstemperatur
genomfor rengdringsarbeten pa dem. Vid en omgivningstemperatur 6ver 35 °C kan ytan pa applikationsmodulerna for ljusterapi

® Setill att de elektriska kontakterna pa B.Box Evo Rechargeable Battery bli upp till 44 °C varma.

(batterihdllare B.Box Evo) inte kommer i kontakt med vatskor. ® | at applikationsmodulerna for ljusterapi svalna minst 10 minuter mellan

behandlingarna om omgivningstemperaturen 6verstiger 35 °C.
f Komponenter med magneter kan gora att man blir klamd

Nar hallarmodulen B.Grip Evo sammanférs med applikationsmodulerna B.Spot Evo, B.Light Nedsatt prestanda for HF-kommunikationsutrustning
Clear Evo och B.Light Restore Evo kan huden kldmmas pa grund av den magnetiska genom elektromagnetiska krafter
dragningskraften. Huden kan dven kldammas genom sammanféring av B.Box Evo med Utrustningens prestanda kan paverkas genom elektromagnetiska krafter.

hallaren B.Box Evo och batterihallaren B.Box Evo. ® Anvand inte barbar HF-kommunikationsutrustning (inklusive tillbeh6r sdsom

® Beakta informationen pa aktuella komponenter och ta inte mellan antennkablar och externa antenner) i en omgivning ndrmre an 30 cm (12 tum)
hallarmodulen och applikationsmodulerna resp. B.Box Evo och hallaren pa nagon del av BEMER behandlingssystem Evo, inklusive kabeln som anges
B.Box Evo eller batterihallaren B.Box Evo. av tillverkaren.

Héjning av vitalparametrar genom felaktig anvdndning av apparaten Anvandning av apparaten i olamplig miljo

Otréanade anvandare och anvandningsfel av anvandaren kan leda till en héjning av Anvandningen av den har apparaten direkt i narheten av andra apparater samt i fuktig

vitalparametrar, t.ex. héjning av blodtrycket. miljo kan leda till stdrningar.

® Setill att du far en introduktion av en officiell och certifierad BEMER ® Anvand inte apparaten direkt bredvid eller staplad pé andra apparater.

Partner nar du koper BEMER behandlingssystem Evo. ® Kontrollera apparaten och andra apparater att de fungerar korrekt om
® L3s bruksanvisningen som alltid ingdr i leveransen och gor dig fortrodd med den. en dylik anvandning inte kan undvikas.

® Folj sékerhetsanvisningarna. ® Anvand endast BEMER behandlingssystem Evo i torra utrymmen.
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OBSERVERA

Elektroniska lagringsmedier kan storas eller raderas.

Magneterna pa hallaren B.Box Evo och pa vissa kabelanslutningar ar mycket starka.
Elektromagnetiska falt kan paverka och radera funktionen for lagringsmedier
(t.ex. kredit- och betalkort, databarare).

® Hainte sddana lagringsmedier i narheten av magneterna.

Materialskador vid underhall och reparation av ej auktoriserad personal
Vid reparationer och underhallsarbeten av ej auktoriserade och ej kvalificerade personer
kan materialskador uppsta pa apparaten.

® Observera att underhall och reparationer endast far genomforas

av auktoriserad fackpersonal.

®  Detfinnsinga delar som anvandaren kan byta ut och under livslangden
kravs inget underhall.

2.4 Medicinsk information

2.4.1 Medicinsk information PEMF
Atypiska reaktioner pa PEMF-behandlingen bor utredas av en lakare.

Vid sjukdomar, vilka kréver en immunsuppression som inte ar relaterad till transplantationer,
t.ex. autoimmuna sjukdomar eller dermatologiska sjukdomar, finns ingen kontraindikation mot
PEMF-behandlingen.

Vid slutet av den forsta cykeln hos nya anvandare som regelbundet tar blodfértunnande/antikoa-
gulantia eller blodtryckssdnkande mediciner, rekommenderas en kontroll av behandlande ldkare
for att identifiera eventuella andringar av effekten.

Om féljande omstandigheter eller besvar foreligger maste behandlande lakare/facklakare godkanna
anvandningen av PEMF-behandlingen innan den pabdrjas:

— Feber av oklar anledning

— Infektionssjukdomar

— Allvarliga hjartrytmrubbningar

— Allvarliga psykoser

— Okontrollerad anfallssjukdom (t.ex. epilepsi)

— Langtidsanvandning av R-receptorantagonister

— Intag av hogdoserade kortikoider
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— Intag under lang tid av antikoagulantia (kumarinderivat)
— Standigt intag av receptbelagda mediciner
— Graviditet

— Tumorsjukdomar

2.4.2 Medicinsk information LLLT
Atypiska reaktioner pa LLLT bor utredas av en lakare.

Om foljande omstandigheter eller besvar foreligger maste behandlande lakare/facklakare
godkanna anvandningen av LLLT innan den paborijas:

— Ljusrelaterade anfall (ljussensibilitet)
— Migranhuvudvark som forstarks av ljus

— Intag eller anvandning av salvor (kosmetika), mediciner eller naringstillskott
som man vet férorsakar ljuskanslighet

— Standigt intag av receptbelagda mediciner
— Allergisk reaktion utldst av ljus

— Tumorsjukdomar

— Cancerartade skador pa huden

— Hudférandringar som férorsakas av bakterier, virus eller svamp
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2.5 Information for kommersiella anvdandare av medicinska produkter
Kommersiell anvéndare ska se till att medarbetarna kanner till och efterféljer de gallande arbets-
skyddsvillkoren. Vidare maste denne se till att alla medarbetare har last och forstatt bruksanvisningen.

Kommersiell anvandare maste utbilda medarbetarna med jamna mellanrum, informera om faror
och stalla den nédvandiga skyddsutrustningen till forfogande for medarbetarna.

Personal som ska utbildas, laras upp, instrueras eller gar en allman utbildning far endast arbeta
med BEMER behandlingssystem Evo under standig uppsikt av en erfaren person.

Arbeten pa elektriska komponenter far endast utféras av utbildad fackpersonal, gallande regeringar
i olycksfallsforebyggande foreskrifter skal efterféljas. En sakerhetskontroll ska genomféras av inne-
havaren med jamna mellanrum.

2.6 Sdkerhetsmarkning

Symbol Férklaring Plats
Bruksanvisningen maste Den har symbolen finns avbildad
|asas. pa alla produktetiketter.
Patienter med aktiva implantat Den har symbolen ar avbildad pa
far inte anvanda BEMER behandlings- baksidan av B.Box Evo.

system Evo (PEMF).

Varning fér héga lackstrommar. Den hér symbolen ar avbildad pa
insidan av B.Grip Evo.

Varningar att bli klamd Den har symbolen &r avbildad pa
genom komponenter med magneter. insidan av B.Grip Evo.
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2.7 Skyddsutrustning
Beauty Pack Evo innehaller foljande skyddsutrustning

— Skyddsglaségon B.Light Evo

Nar B.Light Clear Evo och B.Light Restore Evo anvands maste man ha pa sig skyddsglaségonen
B.Light Evo.

2.8 Miljoskydd

BEMER Int. AG tillverkar behandlingssystem som ar pa den senaste tekniska nivan nar det galler
sakerhet och miljoskydd. Fran behandlingsystemen utgar inga faror for personer eller miljon,
férutsatt att de anvénds korrekt.

A SE UPP

' Fara féor manniska och miljé genom miljéfarliga @mnen

Milj6farliga @mnen som kan ingd i BEMER behandlingssystem Evo, utgér en fara for
manniska och miljo.

® BEMER behandlingssystem Evo far varken i sin helhet eller i delar
avfallshanteras som industri- eller hushallsavfall.

Batterier innehaller giftiga tungmetaller. De ska hanteras som farligt avfall och maste lamnas in till
kommunens atervinningscentral eller avfallshanteras av ett specialistforetag.
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3. Tekniska data
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Temperaturintervall (drift)

+5 till 40 °C

Luftfuktighet (drift)

15 till 90 % (ej kondenserande)

Omgivningslufttryck (drift)

700 till 1060 hPa

Temperaturintervall (forvaring, transport)

-25 till +70 °C

Artikelnummer 424000
Produktbeteckning B.Box Evo
Produkttyp Styrenhet
Matt (L x B x H) i mm 210x150x43
Vikt (g) 926

Typ Barbar enhet

Material utsida

PC/ABS, aluminium, glas

Luftfuktighet (férvaring, transport)

10 till 90 % (ej kondenserande)

Omgivningslufttryck (férvaring, transport)

500 till 1060 hPa

IP-kapslingsklass 22
Skyddsklass (IEC 61140) SK I

Skydd mot elektrisk stot 2MOPP Class Il
EMC-klass (CISPR 11:2009) Class B

Tid fram till att drifttemperaturintervallet uppnas ~ 30 minuter
fr.o.m. den lagsta transporttemperaturen
Tid fram till att drifttemperaturintervallet uppnas ~ 30 minuter

fr.o.m. den hdgsta transporttemperaturen
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Inspanning 100 till 240 V AC/50 till 60 Hz
Utspanning 15VDC/2A

Driftspanning iV 15

Max. effekt i watt 30

Displaymatt i tum 7"

Displayupplésning i px 1024 x 600

Displayljusstyrka i cd/m? 450

Blickvinkelstabilitet display i ° 80
Displaykontrastforhallande 800:1

Placering typskylt

Apparatens baksida
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Artikelnummer 434300 434400 434100
MattLx BxDicm 152x59x3 190x90x 1 133x15x0,8
Vikt i kg 1,9 1,97 0,33

Antal kopparspolar 16 16 4

Medelflodestathet

= 35 pT (max. steg)

= 35 pT (max. steg)

= 100 hT (max. steg)

Medelflodestathet plus

= 50 pT (max. steg)

= 50 pT (max. steg)

= 150 pT (max. steg)

Antal externa anslutningar

1 x magnetkontakt med flexibel kabel
med PVC-isolering

1 x magnetkontakt med flexibel kabel
med PVC-isolering

1 x magnetkontakt med flexibel kabel
med PVC-isolering

Materialsammansattning for 100 % PES 100 % PES 100 % PES
ytmaterialet med kontakt mot kroppen

Kabelldngd 250 cm 250 cm 250 cm
Skydd mot fuktighet P22 P22 P22

Apparatklass

Anvandningsdel, typ BF

Anvandningsdel, typ BF

Anvandningsdel, typ BF

Placering typskylt

Baksida applikator

Baksida applikator

Baksida applikator

Artikelnummer 434000 434200 454000
MattLxBxDicm 12,12x 12,12 x 2,46 44 x 36,7 x5 12x12x4,8
Vikt i kg 0,185 1,88 0,213

Antal kopparspolar

1

1

Medelflodestathet

=100 pT (max. steg)

= 100 pT (max. steg)

Medelflodestathet plus

= 150 PT (max. steg)

= 150 PT (max. steg)

Antal externa anslutningar

Rotationsfria 5-poliga ledande element

1 x magnetkontakt med flexibel kabel
med PVC-isolering

Rotationsfria 5-poliga ledande element

Ytmaterial med kontakt mot kroppen
66 % PES| 12 % rayon | 2 % spandex

Materialsammansattning (yta) 100% PC 20 % TPU-folie PC/ABS
Kabelldngd Kabel pa B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Skydd mot fuktighet P22 P22 P22

Apparatklass

Anvandningsdel, typ BF

Anvandningsdel, typ BF

Placering typskylt

Baksida applikatormodul

Baksida applikator

Insida hallarmodul
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Artikelnummer

434500

434600

454100

MattLxBxDicm

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Vikt i kg 0,12 0,12 0,498
Forsérjningsspanning - - 7,2VDC
Vaglangdsomrade 465 nm och 645 nm (20 nm) 645 nm och 860 nm (+20 nm) -

Antal LED:ar 100 100 -
Maximal stralningsintensitet (mW/cm?) 465 nm:=0,8 645 nm: = 0,56

pa hudytan 645 mm: = 1,2 860 mm: = 1,4 -

Behandlingsomrade

(J/cm?) pa huden under en
behandling pa 480 sek.

(J/cm?) pa huden under en
behandling pa 480 sek.

Behandlingsdos (J/cm?2) pa
hudytan per behandling pa 480 sek.

=1

=1

Materialsammansattning (yta) 100 % PC 100 % PC 80 % Al, 20 % PC/ABS
Skydd mot fuktighet P22 P22 P22

Riskgrupp 1 0 -

Apparatklass Anvandningsdel, typ BF Anvandningsdel, typ BF -

Batterityp - - Li-jon
Batterikapacitet - - 48 Wh

Antal behandlingar

= 50 & 8 minuter

Antal externa anslutningar

5-polig stickkontakt

Placering typskylt

Baksida applikatormodul

Baksida applikatormodul

Undersida batterihallare B.Box Evo
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Artikelnummer 444100 444000 454900
MattLx BxDicm 10x4,5x 2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2x4,5
Vikti kg 0,14 0,14 0,031
Primarspanning 10 till 32 VDC/4A 100 till 240 VAC/50-60Hz -
Antal externa anslutningar 1 - -
Kabelldngd 360 cm 360 cm -
Stréomférsorjning 15V DC/2A 15V DC -
Kapslingsklass - SKI -
Skydd mot fuktighet P21 P21 IP22

Shade 2, GA 166 CE
Glas - - (imfritt, reptaligt, 100 % UV-skydd)
Materialsammansattning PC/ABS PC/ABS Polykarbonat (PC)

Placering typskylt

Undersida stromadapter for fordon

Undersida stromadapter B.Box Evo

Ingen typskylt pa skyddsglaségonen

Artikelnummer 454500 454400 454800
MattLx BxDicm - 30,0 x8,0x0,02 18x13x8
Vikt i kg 0,118 0,031 0,48
Materialsammansattning Nylon/PC/ABS 85 % PES, 15 % spandex Aluminium
Kabelldngd, @ i cm 250, 0,55 - -

Skydd mot fuktighet P22 IP21 P22

Placering typskylt

Separat produktférpackning

Separat produktférpackning

Undersida hallare B.Box Evo

Artikelnummer 454200 454600 454700

MattLxBxDicm 80,2%x9,2x1,2 17,9x12,3x1,2 Flexibel langd (elastiskt material)
Vikt i kg 0,085 0,12 0,09

Materialsammansattning 50 % PU, 40 % PA, 10 % SP PC/ABS, stalplat Spandex

Placering typskylt

Ingen typskylt pa fixeringsgjorden

Undersida vaggfaste B.Box Evo

Separat produktférpackning
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Beteckning Fotskydd B.Body Evo
Artikelnummer 450500

MattLx BxDicm 67,5 x 60,0 x 0,02

Vikt i kg 0,23
Materialsammansattning PES
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Rekommenderade skyddsavstand mellan barbar och mobil HF-telekommunikationsut-

rustning och BEMERS behandlingssystem

Kunden eller anvandaren kan hjalpa till att undvika elektromagnetiska storningsstorheter genom

att halla minimiavstandet mellan barbar och mobil HF-telekommunikationsutrustning (sandare)

och BEMERS behandlingssystem - beroende pa telekommunikationsutrustningens uteffekt, sdsom

anges nedan.

Placering typskylt

Separat produktférpackning

3.3 EMC-6verensstammelse

BEMERS behandlingssystem ar avsett att anvandas i en elektromagnetisk omgivning, dar HF-stor-

ningsstorheterna ar okontrollerade.

Elektromagnetisk emission

Sandarens nomi-
nella effekt [W]

Skyddsavstand,

beroende pa sandarfrekvensen (m)

150 kHz till
80 MHz utanfor
ISM-banden

150 kHz till
80 MHz pa
ISM-banden

80 MHz till
800 MHz

800 MHz till
2,5 GHz

Elektromagnetisk omgivning -
riktlinjer

BEMERS behandlingssystem anvander ute-
slutande HF-energi for systemets interna
funktion. Darfor ar HF-sandningen fran
systemet mycket 1ag och det &r osannolikt

att elektronisk utrustning i narheten stors.

Emissions-

matningar Overensstimmelse
HF-sandning Grupp 1

enligt CISPR 11

HF-sandning Klass B

enligt CISPR 11

Overtoner enligt Klass A

IEC 61000-3-2

Spanningsvariationer/flicker | Overensstdmmer
enligt IEC 61000-3-3

BEMERS behandlingssystem ar avsett for
anvandning i alla slags inrattningar. Detta
galler aven for bostader och inrattningar

som ar direkt anslutna till ett allmant for-
sorjningsnat som aven férsorjer byggnader
som anvands for boende.

d=3§’ VP=1.17\/P

12
d= 10 VP=1.2vP

12
d= 0 VP=1.2/P

23
d= ) VP=2.3/P

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1.2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23
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For sandare med maximal nominell effekt som inte anges i tabellen ovan, kan avstandet bestammas

genom att anvanda ekvationen som hor till respektive kolumn. P ar da sandarens maximala effekt i
watt (W) enligt séndartillverkarens uppgift.
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Elektromagnetisk immunitet
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Emissionsmatningar

IEC -60601-testniva

Overensstammelseniva

Urladdning av statisk elektricitet
enligt IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakturladdning
+ 15 kV lufturladdning

+ 8 kV kontakturladdning
+ 15 kV lufturladdning

Golv bor vara gjorda av tra eller betong
eller ha klinkerplattor.

Snabba transienta elektriska storningsstorheter
enligt IEC 61000-4-4

+ 2 kV for natledningar
+ 1 kV for ingdende/utgdende ledningar

+ 2 kV for natledningar
+ 1 kV for ingdende/utgaende ledningar

Transienter/6verspanningar enligt
IEC 61000-4-5

+ 1 kV spanning ytterledare -
ytterledare
+ 2 kV spanning ytterledare - jord

+ 1 kV spanning ytterledare -
ytterledare
+ 2 kV spanning ytterledare - jord

Magnetfalt vid forsorjningsfrekvensen
(50/60 Hz) enligt IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Kvaliteten pa forsorjningsspanningen bor
motsvara en typisk affars- eller
sjukhusomgivning.

Spanningsdippar, korta avbrott
och fluktuationer i férsdrjningsspanningen
enligt IEC 61000-4-11

<5% U, for 1/2 period (> 95 % dipp)

<40 % U, for 10 perioder (60 % dipp)
<70 % U, for 25 perioder (30 % dipp)
<5%U,5s(>95 % dipp)

<5% U, for 1/2 period (> 95 % dipp)
<40 % U_for 10 perioder (60 % dipp)
<70 % U, for 25 perioder (30 % dipp)
<5%U.5s(>95 % dipp)

Kvaliteten pa forsorjningsspanningen bor
motsvara en typisk affars- eller sjukhusomgiv-
ning. Om anvandaren behéver kontinuerlig
anvandning av apparaturen ocksa vid strom-
avbrott, rekommenderas att mata apparaturen
via en avbrottsfri kraftforsorjning eller ett batteri.

Stralningsfalt i omedelbar narhet
enligt IEC 61000-4-39

8 A/m vid 30 kHz
65 A/m vid 134,2 kHz 7,5 A/m vid 13,56 kHz

8 A/m vid 30 kHz
65 A/m vid 134,2 kHz 7,5 A/m vid 13,56 kHz

Exponering bor undvikas mot kanda EMI-stor-
ningskallor (elektromagnetisk interferens),
som t.ex. diatermi, litotripsi, kauterisering
med el, RFID (radiofrekvensidentifiering) samt
stdldskyddssystem/elektromagnetiska saker-
hetssystem, metalldetektorer. Man maste tan-
ka pa att befintliga RFID-enheter eventuellt
inte syns direkt. Om en dylik stérning férmo-
das, bor enheten flyttas om det ar mojligt for
att oka avstanden.

Kommentar: U_ &r nétets vaxelspénning innan testnivan applicerades
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Overensstammel-

Immunitetskontroller IEC -60601-testniva seniva
Avledd HF-storstorhet enligt 3V, 3V
IEC 61000-4-6 150 kHz till 80 MHz inom ISM-/ama-

torbandet

6V, 6V,

150 kHz till 80 MHz inom ISM-/ama-

torbandet
Stralad HF-storhet enligt IEC 10 V/m 10 V/m
61000-4-3 80 MHz till 2,7 GHz 80 MHz till 2,7 GHz

Immunitet mot HF-telekommunikationsutrustning enligt gransvardena i IEC 61000-4-3

ar kontrollerad och godkéand

Elektromagnetisk omgivning - riktlinjer
Rekommenderat skyddsavstand: d = 1,2 vP
d=1,2 VP fér 80 MHz till 800 MHz

d=2,3 VP for 800 MHz till 2,5 GHz

Med P som nominell effekt fér sandaren i watt (W) enligt séndartillverkarens uppgifter och d som
rekommenderat skyddsavstand i meter (m). Faltstyrkan for stationara radiosédndare ar vid alla
frekvenser lagre an 6verensstammandenivan d i en undersékning pa plats. Storningar kan fore-
komma i nérheten av enheter som &r markta med féljande symbol: (((.)))

A

Kommentar 1: Vid 80 MHz och 800 MHz galler det hogre vardet.

Kommentar 2: Spridningen av elektromagnetiska vagor paverkas av absorbering, reflexioner fran
byggnader, féremal och méanniskor.

(a) Faltstyrkan fran stationara sandare, som t.ex. basstationer for mobiltelefoner och landmobil
radio, amatdrradiostationer, AM- och FM-radio och TV-sdndare kan teoretiskt inte definieras exakt
i forvag. For att faststalla den elektromagnetiska omgivningen gallande de stationdra sandarna,
bér man dvervaga en studie av platsen.

Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats dar behandlingssystemet fran BEMER anvands verskrider
6verensstammandenivan ovan, bér behandlingssystemet fran BEMER observeras for att verifiera
korrekt funktion. Om ovanligt upptradande observeras, kan extra atgarder kravas, som t.ex. andrad
riktning eller ndgon annan plats for behandlingssystemet fran BEMER.

(b) Pa frekvensomradet pa 150 kHz till 80 MHz bor faltstyrkan vara mindre an 3 V/m.
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4. BEMER behandlingssystem Evo

Applikatorerna (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo och B.Sit Evo) samt applikationsmodulerna (B.Spot
Evo, B.Light Restore Evo, B.Light Clear Evo) drivs av styrapparaten (B.Box Evo). Applikationsmodu-
lerna behdver dessutom utbytesadaptern (B.Grip Evo).

Stromforsarjningen gors antingen via elnatet eller den uppladdningsbara batterihallaren B.Box
Evo (tillbehdr som tillval). Den medicinskt godkanda stromadaptern fér fordon B.Box Evo gor att
man dven kan anvanda elsystemet i ett fordon eller en bat. Anvand endast systemet i ett fordon
som star still och sékra B.Box Evo korrekt.

4.1 Systembeskrivning

BEMER behandlingssystem Evo ar en medicinsk produkt for daglig anvandning pa manniska med
malet att stimulera mikrocirkulationen genom att anvanda pulsade magnetfalt (PEMF-Pulsed

Electro Magentic Field) och fér behandling av huden genom att anvanda ljus av specifika vaglangder
(LLLT-Low Level Light Therapy).

BEMER behandlingssystem Evo bestar av olika applikatorer (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo och
B.Sit Evo) och applikatormoduler (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo och B.Light Restore Evo). Applikatormo-
dulerna ansluts tillsammans med hallarmodulen (B.Grip Evo) pa styrapparaten for B.Box Evo. Utan
styrapparaten B.Box Evo kan inte de enskilda applikatorerna och applikationsmodulerna anvandas.
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4.2 Systemoversikt

Styrapparat med tillbehor

c € 0483

B.Box Evo

q3 ce

Hallare B.Box Evo

q3

Strémadapter for fordon Strémadapter B.Box Evo Batterihallare B.Box Evo

B.Box Evo

Applikatorer

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

C € C E 0483 C €0483
B.Grip Evo B.Light Clear Evo (LLLT) B.Light Restore Evo (LLLT)
Tillbehor
Fixeringsband B.Grip Evo Skyddsglaségon B.Light Evo
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o
C E 0483
B.Body Evo (PEMF)
' C E 0483
B.Bed Evo (PEMF)
O c E 0483
B.Pad Evo (PEMF)
C E 0483
B.Sit Evo (PEMF)
Vaggfaste B.Box Evo
279

LT | NO | SV | DA

—

Fotskydd B.Body Evo

{

Fixeringsband B.Bed Evo

Forlangning med kardborreband
B.Pad Evo

Foérlangningskabel for
applikatorer Evo

FI

q3

q3

q3

EN




4.3 Leveransomfattning set, paket och separata produkter
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BEMER BEMER

Produktbeteckning Basic-set Evo Premium-set Evo Beauty Pack Evo Beskrivning
B.Box Evo Styrapparat, hdogupplost pekdisplay, styrning av enskilda applikatorer
(REF 424000) X X (medicinsk produkt, klass Ila)
B.Body Evo (PEMF) Bekvam helkroppsapplikator med anslutningskabel och magnetkontakt for anslutning
(REF 434300) X X till B.Box Evo (medicinsk produkt, klass Ila)
B.Bed Evo (PEMF) Lag och andningsaktiv helkroppsapplikator inkl. fixeringsband B.Bed Evo med anslutningskabel
(REF 434400) och magnetkontakt for anslutning till B.Box Evo (medicinsk produkt, klass Ila)

X
Fixeringsband B.Bed Evo
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Lokal applikator, med anslutningskabel och magnetkontakt for anslutning till styrapparaten
(REF 434100) B.Box Evo (medicinsk produkt, klass Ila)
Forlangning med X Forlangningsband fér B.Pad Evo med kardborreytor
kardborreband B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Lokal applikatormodul, kan anslutas med B.Grip Evo hallarmodulen till styrapparaten
(REF 434000) X B.Box Evo (medicinsk produkt, klass lla)
B.Light Clear Evo (LLLT) Ljusapplikatormoduler kan anslutas med B.Grip Evo hallarmodul till styrapparaten B.Box
(REF 434500) Evo (medicinsk produkt, klass lla)
B.Light Restore Evo (LLLT) X Skyddsglasdgon B.Light Evo nar ljusapplikatormodulerna anvands i ansiktet
(REF 434600)
Skyddsglasdgon B.Light Evo
(REF 454900)
B.Grip Evo Hallarmodul: anslutningskabel och magnetkontakt
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (medicinsk produkt, klass 1)

X
Fixeringsband B.Grip Evo Fixeringsband B.Grip Evo for lokal placering av en applikationsmodul
(REF 454200) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo eller B.Light Restore Evo) pa ett specifikt stalle pa kroppen
Stromadapter B.Box Evo Stromforsorjning for att ansluta B.Box Evo till byggnadens stromforsorjning
(REF 444000) X X
Hallare B.Box Evo Hallare B.Box Evo for att stélla upp pa en jamn yta
(REF 454800) X
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Produkter som finns separat
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Produktbeteckning

Beskrivning

Produktbeteckning

Beskrivning

Batterihallare B.Box Evo
(REF 454100)

Barbar stromforsérjning for anslutning till B.Box Evo

B.Bed Evo Platt och andningsaktiv helkroppsapplikator inkl. fixeringsband
(REF 434400) B.Bed Evo med anslutningskabel och magnetkontakt fér anslut-
Fixeringsband B.Bed Evo ning till B.Box Evo

(REF 454700)

B.Sit Evo Lokal applikator, med anslutningskabel och magnetkontakt for
(REF 434200) anslutning till B.Box Evo

Strémadapter B.Box Evo
(REF 444000)

Strémforsorjning for att ansluta B.Box Evo till
byggnadens stromfoérsorjning

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Lokal applikator, med anslutningskabel och magnetkontakt for
anslutning till styrapparaten B.Box Evo

Strémadapter fér fordon
B.Box Evo
(REF 444100)

Stromforsorjning fér anslutning av B.Box Evo till
fordonets elnat (10 - 32 VDCQ)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Bekvam helkroppsapplikator med anslutningskabel och
magnetkontakt for anslutning till B.Box Evo

Hallare B.Box Evo
(REF 454800)

For uppstéllning pa en jamn yta

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Lokal applikatormodul, kan anslutas med B.Grip Evo hallarmodul
till styrapparaten B.Box Evo

Fotskydd B.Body Evo
(REF 450500)

Overdrag som skyddar mot smuts

Tillbehor som finns separat

Forlangningskabel for app-
likatorer Evo
(REF 454500)

Forlangningskabel for utékning av kabellangden
till maximalt 5 m

Fixeringsband B.Bed Evo
(REF 454700)

Gjord- och spannsystem for fastsattning av B.Bed Evo
pa en madrass

Produktbeteckning

Beskrivning

B.Grip Evo
(REF 454000)

Utbytesadapter med anslutningskabel och magnetkontakt for
anslutning av applikationsmodulerna for B.Spot Evo, B.Light
Clear Evo och B.Light Restore Evo till B.Box Evo

Skyddsglaségon B.Light Evo
(REF 454900)

Skyddsglasogon nar ljusapplikatormodulerna anvands
i ansiktet

Fixeringsband B.Grip Evo
(REF 454200)

Fixeringsband B.Grip Evo for lokal placering av en applikations-
modul (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo eller B.Light Restore Evo)
pa ett specifikt stalle pa kroppen

Forlangning med kardborre-
band B.Pad Evo
(REF 454400)

Foérlangningsband for B.Pad Evo med kardborreytor
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Vaggfaste B.Box Evo
(REF 454600)

Vaggfaste B.Box Evo for fastsattning av B.Box Evo pa en vagg

Resvaska B.Box Evo
(REF 455000)

Resvaska for saker transport av medicinsk utrustning och tilloehor
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4.4 De viktigaste delarna for BEMER behandlingssystem Evo

[1] LED-indikeringen visar om B.Box Evo ar pakopplad (vitt ljus) eller om batterihallaren B.Box
Evo laddas (grént ljus). Aven med laddningsstatus (grént ljus) ar apparaten driftklar. Nar LED-
indikeringen lyser vitt, laddas inte batterihallaren B.Box Evo (t.ex. vid full status) eller ar ingen

batterihallare B.Box Evo ansluten.

B pa ovansidan av B.Box Evo finns en tryckbrytare som man kan satta pa och stanga av
apparaten med.

— En kort tryckning (<2 sekunder) satter apparaten i standbylage.
— Enlang tryckning (>2 sekunder) stanger av apparaten helt.

Vid alla statusar ar applikatorerna franskilda fran elnatet for att undvika elsmog.

B.Box Evo med alla funktionselement B.Box Evo med ring fér stamningsljus

El ps hoger sida finns magnetanslutningarna (applikator 1 och applikator 2) for att koppla samman
applikationsmodulerna. Det gar att anvanda tva applikatorer parallellt.

B P53 framsidan sitter den hogupplosta kontrollpanelen. Denna utgdr anvandargranssnittet for
styrningen av styrapparaten. Pa det har anvandargranssnittet gors alla installningar av B.Box Evo
och hithérande applikatorer. Det finns dven en ljussensor for funktionen for automatisk installning
av displayens ljusstyrka.

H Har finns &ven den borttagbara hallaren B.Box Evo. Denna kan tas bort for att anvanda den
uppladdningsbara batterihallaren B.Box Evo. Den uppladdningsbara batterihallaren B.Box Evo &r
integrerad i en speciell hallare.

A P& baksidan av B.Box Evo finns ringen for stdamningsbelysning och visar apparatstatusen med
olika ljusfarger.
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P4 vanstra apparatsidan av B.Box Evo finns hogtalaren for att aterge akustiska signaler och
avslappningsmelodin som spelas upp vid behandlingen (kan stangas av om man vill).

B under hogtalarutgangen finns kontaktuttaget som forsorjer B.Box Evo med strom. Nar batteri-
hallaren B.Box Evo &r ansluten fungerar strémadaptern B.Box Evo dven som laddare.

a LED-angivelse

Gron = batterihallare B.Box Evo laddas upp

O Vit = apparaten &r pakopplad s

a Ring fér stamningsljus

O Vit = apparaten ar driftklar
@ B4 = aktiv behandling
@ Orange =varning

® Rod blinkande = fel Den hér bilden visar den speciella batterihallaren

B.Box Evo. Med denna gar det att anvanda B.Box
Evo och hithérande applikatorer utan att vara
ansluten till elnatet.

Nr Beskrivning Nr Beskrivning
[ 1] LED-angivelse [ 6 | Ring for stamningsljus
B Huvudbrytare Hogtalare
B Magnetfaltsanslutningar 8 | Strémadapter B.Box Evo
for applikatorer -
B Produktetikett
[ 4 ] Manéverpanel
5 | Hallare resp. batterihallare
B.Box Evo
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4.5 Applikatorer/applikationsmoduler och hur de anvénds

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - helkroppsapplikator for universell anvandning

OBSERVERA

Apparaten skadas om applikatorer fran andra system anvands.

Applikatorer fran andra system kan skada BEMER behandlingssystem Evo sa att fortsatt
och sédker anvandning inte langre ar maojligt.

® Anvand endast applikatorerna som hor till systemet fran BEMER Int. AG

B.Body Evo ar en applikator for helkroppsbehandling. Den kan placeras under eller 6ver anvandaren.

Anvandarens kropp bdr placeras i mitten av applikatorn. | applikatorn finns spolar som &r orienterade
efter kroppens anatomi. Loggan visar har den sidan som ska peka uppat.

Det elektromagnetiska faltet stralas ut pa bada sidorna av applikatorn. B.Body Evo kan pa samma
satt som B.Bed Evo anvandas med sémnprogrammet. B.Body Evo har en mikrofiberyta som ar
enkel att gora rent for anvandaren.

Inuti B.Body Evo finns totalt 16 spolar som ar anpassade efter manniskans anatomi och parallellt
stimulerar flera regioner i kroppen.

Anvandningsexempel

Ovansidan av B.Body Evo helkroppsapplikatorn

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - helkroppsapplikator fér anvandning i séngen

B.Bed Evo ar en applikator for helkroppsbehandling. Materialet ar utformat speciellt for det har
anvandningsomradet och kan placeras utan att glida pa madrassen. B.Bed Evo &r storre an B.Body
Evo och ar kompatibel med alla gangse madrasstorlekar.

B.Bed Evo kan placeras under eller éver anvandaren. Anvandarens kropp bor placeras i mitten av
applikatorn. Loggan visar den sida som bdr vara riktad mot huvudanden. Det elektromagnetiska
faltet anvands pa bada sidor av applikatorn. B.Bed Evo kan pa samma sétt som B.Body Evo anvan-
das med sémnprogrammet.
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B.Bed Evo har en mycket andningsaktiv yta som ger extra hdg sovkomfort.

Pa undersidan finns karborrefasten som kan fastas pa de medféljande spannbanden
(fixeringsband B.Bed Evo) pa madrassen.

AQ\\}H |

Anvandningsexempel

Ovansida av B.Bed Evo helkroppsapplikatorn

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - applikator for universell lokal anvandning

B.Pad Evo ar en medelstor flexibel applikatormodul som fasts riktat pa en mindre yta pa enskilda delar
av kroppen. Om B.Body Evo inte ar tillganglig, t.ex. pa grund av resor, kan B.Pad Evo anvéandas som
ersattning.

P4 insidan har B.Pad Evo ett bekvamt och andningsaktivt material och har en mikrofiberyta pa
utsidan som &r enkel att géra rent for anvandaren.

B.Pad Evo kan uttkas pa langden med det medféljande tillbehoret (B.Pad Evo Extension Belt).

O_ %@

Ovansida av B.Pad Evo Anvandningsexempel

287



4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - applikatormodul for punktvis lokal anvéandning
B.Spot Evo ar en applikationsmodul med mycket fokuserad behandlingsyta. B.Spot Evo kan endast
anvandas tillsammans med utbytesadaptern (B.Grip Evo).

Den é&r stel och maste fastas pa den universella hallarmodulen B.Grip Evo och hallas antingen
manuellt eller med det medféljande bandet pa det stélle pa kroppen som ska behandlas.

9 g S
=6 9

B.Spot Evo Anvandningsexempel

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - applikator for lokal anvandning sittande
B.Sit Evo ar en medelstor applikator for lokal anvandning pa sittande patienter. Det elektromag-
netiska faltet stralas ut pa bada sidorna av applikatorn. Ett mjukt minnesskum ger en hog sittkomfort

och den slittaliga ytan en lang hallbarhet.
O [ O O
S G

B.Sit Evo Anvandningsexempel

4.5.6 B.Light Clear Evo/B.Light Restore Evo (LLLT) - for lokal ljusbehandling

B.Light Clear Evo och B.Light Restore Evo ar applikationsmoduler fér att avge monokromatiskt, ej
koherent ljus. B.Light Evo maste fastas pa universalhallaren B.Grip Evo och hallas mot det stalle
pa kroppen som ska behandlas.

©

=) YO

=

B.Light Clear Evo (vanster)
B.Light Restore Evo (hoger)

Anvandningsexempel
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4.5.7 B.Grip Evo utbytesadapter

B.Grip Evo ar en utbytesadapter for applikationsmodulerna B.Spot Evo, B.Light Clear Evo och B.Light
Restore Evo. Applikatorerna kopplas magnetiskt till B.Grip Evo och identifieras automatiskt av
styrenheten.

Q
[ ~
2o el

B.Grip Evo utbytesadapter Anvandningsexempel
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4.6 Tillbehor

4.6.1 Batterihallare B.Box Evo

Batterihallaren B.Box Evo forsorjer B.Box Evo med strom och gor den oberoende av elnatet. Batteri-
hallaren B.Box Evo ansluts istallet for apparatsockeln till B.Box Evo.

Ta dessforinnan bort skyddslocket med en géngse kryssparmejsel av storleken PH 1. Satt pa
skyddslocket igen om apparaten ska anvandas utan batterihallaren B.Box Evo eller transporteras.

Batterihallaren B.Box Evo laddas via styrenheten och den aktuella batteristatusen visas pa displayen.

Batterihallare B.Box Evo

Anvandningsexempel

4.6.2 Fixeringsband B.Grip Evo

Fixeringsbandet B.Grip Evo ar gjort av dubbla lager textil och ar till fér enkel fixering av B.Grip Evo
hallarmodul pa ett stalla pa kroppen. Bandet ar gjort sa att det enkelt kan fixeras med en hand
och det ar flexibelt nog for att kunna anpassas till olika kroppsregioner. Bandet kan hakas in i
B.Grip Evo for anvandningen.

Q
»

Anvandningsexempel

Fixeringsband B.Grip Evo
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4.6.3 Stromadapter B.Box Evo
Stromadaptern B.Box Evo ar avsedd att anslutas till byggnadens stromférsérjning. Den fungerar
ocksa som laddare for batterihallaren B.Box Evo (tillval).

®  Stromadaptern B.Box Evo &r en speciell, medicinskt godkdnd stromadapter som endast
far anvandas tillsammans med B.Box Evo. Gangse stromadaptrar far inte anslutas.

Extern medicinsk stromadapter B.Box Evo (2MOPP) for stromforsorjningen av B.Box Evo

4.6.4 Stromadapter for fordon B.Box Evo
Strémadaptern for fordon B.Box Evo ar avsedd att anslutas till ett 12-volts likstrémsuttag. Den kan
3ven anvandas som laddare for batterihallaren B.Box Evo (finns som tillval).

Stromadapter fér fordon B.Box Evo

®  Stréomadaptern for fordon B.Box Evo ar en speciell, medicinskt godkand
stromadapter som endast far anvandas tillsammans med B.Box Evo.
Gangse stromadaptrar far inte anslutas.
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4.6.5 Skyddsglaségon B.Light Evo 5 Transport OCh f('jrvaring
Skyddsglaségonen B.Light Evo ar till for att skydda égonen vid ljusbehandlingen med B.Light Clear
5.1 Sdkerhet

OBSERVERA

Skador pa apparaten genom felaktig transport eller forvaring
BEMER behandlingssystem kan skadas av felaktig transport eller férvaring.

Evo och B.Light Restore Evo.

Skyddsglaségon B.Light Evo inom ramen av ljusterapin ® Kontrollera om férpackningen har skador.

® Kontrollera att alla bestandsdelar i BEMER behandlingssystem Evo
4.6.6 Vaggfaste B.Box Evo ar intakta innan idrifttagning.
Vaggfastet B.Box Evo bestar av en rostskyddad metallprofil, vilken kan sattas upp pa vaggen med
tva universalskruvar @ 4,5 x 35 mm och tva plugg S6. B.Box Evo satts pa vaggfastet B.Box Evo med
magneterna som sitter inuti héljet och fixeras pa sa vis. Nar vaggfastet B.Box Evo anvands &r inte

® FoOrvara endast BEMER behandlingssystemet i dammfri och torr miljo.

Skadar pa apparaten genom felaktig férvaring
batteridrift mjligt. Felaktiga forvaringsforhallanden kan gora att skador uppstar pa behandlingssystemet

och paverka funktionen negativt.
® Beakta de forvaringsforhallanden som beskrivs i kapitel 3.1.

5.2 Symboler pa forpackningen
Se kapitel 12 "Symbolernas betydelse” och "Apparater och férpackning”.

Vaggfaste B.Box Evo for fastsattning av B.Box Evo pa vaggen 5.3 Férvaring av férpackningen

BEMER Int. AG rekommenderar att originalférpackningen sparas. Denna kan anvandas fér en
eventuell forsandelse for att fullgéra garanti- och reparationstjanster.

Utdver detta ar forpackningen mycket val lampad som foérvaring av de enskilda komponenterna
i BEMER behandlingssystem Evo.
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6. Anvandningsrekommendation

6.1 Anvandningsrekommendation féor magnetfaltsterapin (PEMF)

— For helkroppsbehandlingen ansluts applikatorerna B.Body Evo och
B.Bed Evo till styrapparaten B.Box Evo och anvands.

— For lokalbehandling ansluts applikatormodulen B.Spot Evo via
hallarmodulen B.Grip Evo till B.Box Evo och anvénds.

— Fler lokala applikatorer B.Pad Evo och B.Sit Evo kan anslutas direkt
till B.Box Evo och anvandas.

6.1.1 Plus-signalen

Plus-signalen &r en kort, extra, cyklisk impuls som moduleras var 20:e sekund till grundsignalen.
Intensiteten forstarks da inom 165 ms i fem steg upp till 150 %. Denna extra impuls leder till en

intensivare cellstimulans under det har tidsintervallet. Kan inte anvandas for sémnprogrammet.

6.1.2 Helkroppsbehandling

Helkroppsbehandlingen fér dagtid gérs med applikatorerna B.Body Evo eller B.Bed Evo efter
basplanen med olika intensiteter. Behandlingen nar man sover gérs med applikatorn B.Bed Evo
(alternativt tillbehér) nar sémnprogrammet anvands. Alternativt kan dven B.Body Evo anvandas.

6.1.2.1 Intensitetslage och somnprogram (basplan)

Basisplanen strukturerar den allmanna helkroppsbehandlingen pa foljande satt: Genomférandet
sker med B.Body Evo eller B.Bed Evo till att bérja med 2 x 8 min. dagligen. Den férsta cykeln omfattar
6 veckor och den andra cykeln startar fran och med 7:e anvandningsveckan. Fr.o.m. cykel 2 anvénds
sémnprogrammet. Vid forstagangsanvandare med somnproblem rekommenderas att dessutom

anvanda intensiteten "LOW" under cykel 1 innan man gar och lagger sig. Plus-signalen kan dessutom

anvandas regelbundet vid behandlingen pd morgonen.
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Vecka Intensitet morgon Intensitet kvall Sémnprogram natt
& 1 lag* lag
$
2o a
> 2 lag lag
3 lag* lag Antal
sémnprogram
*
4 medel medel per vecka
5 medel* medel
6 medel* medel
- 20 g% 14
S & 7 ag ag 1
é 8 medel* medel 2
9 medel* medel 3
10 medel* medel 4
11 medel* medel 5
12 medel* medel 6
13 medel* medel 7
(*) = behandling med plus-signal
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6.1.2.2 S6mnprogram
Sémnprogrammet understéder stimuleringen av vasomotionen nar man sover.

Somnprogrammet varar fran programstarten (A) till vackningstiden (B). De forsta tva timmarna kors
det med en intensitet under LOW-nivan (7 uT). Darefter foljder en vilofas, B.Box Evo vaxlar till ett
standbylage (C). Under de tva timmarna fore vackningstiden gors behandlingen aterigen med
intensiteten LOW.

23:45
21:45
PN
L AR
C7:60 05:00 !
Exempel for somnprogram B.Bed Evo bor placeras under
A och B =2 timmar behandling vardera linneduken

C = vilotid (ingen behandling)

Exempel: Somnprogrammet borjar kl. 21:45. Utifran den har tidpunkten behandlas anvandaren 2
timmar med magnetfalt. Efter de har 2 timmarna slutar magnetfaltsbehandlingen och startar igen
férst 2 timmar innan den installda vackningstiden. Under de har 2 timmarna startar magnetfalts-
behandlingen igen och slutar med en akustisk signal om man vill det.

®  Somnprogrammet kan aktiveras om det finns minst 6 och maximalt 10 timmar mellan
programstarten och programslutet. Detta visas med en gron eller réd markering. For
somnprogrammet kan ingen intensitet stallas in.

6.1.3 Lokal kroppsbehandling

Lokala kroppsbehandlingar kan géras tva till tre gdnger om dagen. Med bérjan med P1 kan man
varannan till var tredje dag vaxla till nasta hogre programsteg tills man har kommit till P3. Darefter
fortsatter man behandlingen med P3.

Anvandardefinierade program

Varje anvandare har maojlighet att definiera programforlopp som ar individuellt anpassade. Dessa
gors i redigeraren for expertprogrammet (Se kap 8.2.6).
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Total tid Steg

Program (i minuter) (intensitet) Beskrivning

P1 8 lag Lag intensitet
for ytliga kroppsregioner

P2 16 lag/medel Medelintensitet for kroppsregio-
ner som ligger nagot djupare

P3 20 medel/hog Stark intensitet for kroppsregio-
ner som ligger djupare

Programstruktur och parametrar (total tid och intensitet)

6.2 Anvandningsrekommendationer for ljusbehandlingen (LLLT)

B.Light Clear Evo och B.Light Restore Evo kan anvandas dagligen. Applikationsmodulerna ska
placeras sa ndra som mojligt pa omradet som ska behandlas. Huden maste vara ren och torr
(utan t.ex. make-up, solskyddsmedel eller kramer).

Nedan forklaras intensiteten och anvandningstiden for de bada ljusapplikatorerna B.Light Clear
Evo och B.Light Restore Evo.
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6.2.1 B.Light Clear Evo

En applikationsmodul for kompletterande behandling av hudsjukdomar, vid sarlakningsstorningar
och for kosmetisk anvandning. Lysdioder skapar ett fotobiologiskt mycket effektivt rétt och blatt
ljus. Darigenom uppstar ett extra bildande av energirika forbindelser i hud- och bindvavscellerna.
Kompletterande anvandning rekommenderas vid akne.

Fortsatt behandlingen tills aknelesionerna klingar av och huden ser sund och smidig ut. Om symp-
tomen ar kvar och/eller onormala rodnader eller besvar férekommer maste lakare konsulteras
innan behandlingen fortsatts.

6.2.2 B.Light Restore Evo

Modul B.Light Restore Evo ar en applikationsmodul fér kompletterande behandling och tillfallig
lindring av latta muskel- och ledsmartor, atrit och muskelkramper, for lindring av stelhet, framjande
av avslappning i muskelvavnaden och tillfallig 6kning av det lokala blodomloppet. Den hjalper till
att reducera hur rynkor och fina linjer ter sig.

Fortsatt behandlingen tills intrycket av fina linjer och sma rynkor samt fasthet och smidighet har
forbattrats. Om symptomen ar kvar och/eller onormala rodnader eller obehag férekommer maste
lakare konsulteras innan behandlingen fortsatts.
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7. Borja anvandningen

7.1 Ansluta hallare B.Box Evo, viaggfaste B.Box Evo eller batterihallare B.Box Evo

Se till att 6ppna forpackningen med BEMER behandlingssystem Evo pa rétt stalle (se symbolen
"upside” pa forpackningen) och att forpackningens innehall inte kan ramla ut nar man 6ppnar. Ta
sedan forst ut hallaren B.Box Evo eller batterihallaren B.Box Evo och anslut denna till styrapparaten
B.Box Evo. Anslut sedan batterihallaren B.Box Evo (premium-set) eller hallaren B.Box Evo (basic-set)
till B.Box Evo, for da batterihallaren B.Box Evo sasom visas mot B.Box Evo - magnethallare gor att
det sitter sakert.

Fast hallaren B.Box Evo eller batterihallaren B.Box Evo

Innan man borjar anvénda batterihallaren B.Box Evo maste batteriskyddslocket pa B.Box Evo tas
bort. Anvand da en kryssparmejsel PH 1 och se till att satta pa skyddslocket igen efter att batteri-
hallaren B.Box Evo/hallaren B.Box Evo har tagits bort. Spara skyddslocket ordentligt.

Kommentar om batteridriften

Sa lange B.Box Evo forsorjs med spanning laddas batterihallaren B.Box Evo upp. Den aktuella ladd-
ningsstatusen kan lasas av pa displayen. Dessutom lyser LED:en pa apparatens ovansida gront.

Kommentar for anviandning med vaggfastet B.Box Evo

Vaggfastet B.Box Evo fasts med tva medféljande skruvar (4,5 x 35 mm) och tva plugg pa 6nskat

stalle pa vaggen. Idealt ar att valja stallet att satta upp inom kabellangden (2,5 meter) for applikato-
rerna. Vid storre avstand fran B.Box Evo till applikationsmodulerna gér det att anvanda forlang-
ningskabeln for applikatorerna Evo (alternativt tillbehor).
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Stall upp B.Box Evo sa att kabeln till stromadaptern (eller stromadaptern for fordon) och appli-
katorerna samt applikationsmodulerna inte utsatts for drag utan ligger plant pa golvet och det
inte finns risk att snubbla éver den. Stéll inte B.Box Evo sa att det ar svart att franskilja den fran

elnatet. Ordna en lamplig plats for behandlingen.
Anslut strdmadaptern B.Box Evo till spanningsforsorjningen.

Anslut strémadaptern B.Box Evo till B.Box Evo.

Anslutningen av applikatorerna och applikationsmodulerna till B.Box Evo gérs med anslutningarna

(1) och (2) pa féljande satt:

For kontakten (3) mot den dnskade anslutningen (1) eller (2) -
magnethallaren gor att det sitter sakert och ger korrekt polning.

Pa 6vre hogra sidan av B.Box Evo finns huvudstrombrytaren. Med denna kopplas apparaten till
driftstatus. Nar man har tryckt pa huvudstrombrytaren genomfor apparaten ett sjélvtest inom
15 sekunder och visar dérefter startskarmbilden. Hela uppstarten kan ta upp till 30 sekunder.

® Tryck pa <huvudstréombrytaren>
—> LED-indikeringen lyser vitt
(lyser gront nar batterihallaren B.Box Evo ar ansluten och laddas upp).

—> En akustisk startsignal hors.
—> Startskarmbilden B.Box Evo laddas.

—> Efter ca 30 sekunder visas skarmbilden Sprakinstallning.
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INTENSITET

£ INSTALLNINGAR

Startskarmbild for B.Box Evo Huvudmeny B.Box Evo

® Tryck pa <45 resp. <P > for att stalla in anvandarsprak.
® Vilj anvandarspraket <Svenska>.

® Tryck pa <Spara> for att sakra instéllningen.
— Huvudmenyn B.Box Evo visas pa det valda spraket.

®  Med driftstatus kan styrenheten B.Box Evo kopplas till energisparlage genom att man

I trycker kort pd huvudstrombrytaren. | energisparlage (standbylage) stangs inte apparaten
av helt, utan kan "vackas” igen genom att man beror displayen. Trycker man langre stangs
apparaten av helt.
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8. Styrning av BEMER behandlingssystem Evo 8.2 Huvudmeny

Efter att du har satt pa B.Box Evo visas huvudmenyn pa anvandargranssnittet. Har kan du valja
8.1 satta pa (startskarmbild) mellan de 4 olika behandlingsvarianterna. | évre delen av huvudmenyn syns ytterligare 6 apparat-

® Satt pa apparaten med huvudstrombrytaren. statussymboler och klockslaget.
(FO6r mer exakt beskrivning se under 8.2.1 Statusrad)

O —> Efter nagra fa sekunder dppnas startskarmbilden.

Anvandargranssnittet har tre olika anvandningslagen for magnetfaltsterapin
och en anvandningsmajlighet for ljusterapin.

Magnetfaltsterapi

1] Intensitet: 8 minuter INTENSITET

Behandling med konstant magnetfaltsstyrka Huvudmeny fér B.Box Evo

med exempelvisning av alla

Al 13 A2

2] Program: 8-20 minuter

informations- och styrreglage
Behandling med 6kande magnetfaltsstyrka

3] Sémnprogram: 6-10-timmars kortid Nr Beskrivning Nr Beskrivning
med totalt 4 timmars behandling
1] Anslutning A1/A2, indikering och B Meny: Intensitet
Ljusbehandling beskrivning av den anslutna
I [ 9 | Meny: Program
a Ljusbehandling: 8 minuter behandling applikationsmodulen
pa tre olika intensitetssteg 2] Aktiv behandling 10} Meny: Sémnprogram
3] Strémsparlage [11] Meny: Ljusbehandling
a Volym 12} Meny: Installningar
Batteridrift, laddningsstatus - sym- .
B bol med blixt: Batt g  ladd Y 13] Omkoppling mellan
ol med blixt: Batteriet laddas u
il anslutningarna A1/A2
INTENSITET B N atd rlft
Tabell 1:
Klockslaget kan stallas in . ) )
) ) ) Beskrivning av informations- och styrelementen
i formatet 12 tim. eller 24 tim. . .
for huvudmenyn i B.Box Evo

Huvudmeny B.Box Evo

8.2.1 Statusrad

Symbol Beskrivning

QAT OA2 Ingen applikator ansluten till A1/A2

@ A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Applikator B.Body Evo ansluten till A1/B.Pad till A2

A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aktiv behandling pé applikatoranslutning 1

Beskrivning av symbolerna i statusraden pa B.Box Evo
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8.2.2 Installningar (startskarmbild)
Innan du bérjar anvandningen boér grundinstallningarna goras.

® Tryck pa B <Instéllningar>.
—> Meny: Installningar éppnas.

& Instéliningar

lutmatning

h ljusstyrka

Installningsmeny

8.2.3 Stalla in signalvolym

® Tryck pa 1] <Volym och talutmatning>.
—> Installningar - Volym och talutmatning 6éppnas.
Al ®A

< Instéliningar - Volym och talutmatning

1

2 Tal 2 TNING SPARA

Installningar: Volymreglering och talutmatning

® Stall in volymen for signal, talutmatning och musik med
n<VonmregIering>.

For en barriarfri anvandning av BEMER behandlingssystemet
® Aktivera eller avaktivera Bl <Talutmatning>.
® Tryck pa <Spara> for att spara andringarna och ga tillbaka till installningsmenyn.

® Tryck pa <Tillbaka> for att lamna menyn utan att spara andringarna.
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2] Anvandningshjalp talutmatning (for personer med synnedsattning).

Med aktiverad talutmatning aktiveras talutmatning for styrelementen.

Om avslappningsmusiken avaktiveras under en pagaende behandling, ar
talutmatningsfunktionen som har aktiverats tidigare kvar.

8.2.4 Stalla in bildskdrmsljusstyrka

e Klicka pa Bl <Angivelse och ljusstyrka>.
—> Installningar - Angivelse och ljusstyrka 6ppnas.

© Instaliningar - An e och ljusstyrka

(XIIrrrrry
1

© 20 SPARA

Instaliningar - Angivelse och bildskarmsljusstyrka

Stall in ljusstyrkan for displayangivelsen via (1] <Ljusstyrkereglering>.

® Aktivera eller avaktivera Bl <Auto-ljusstyrka>.

® Tryck pa <Spara> for att spara andringarna och ga tillbaka till installningsmenyn.

® Tryck pa <Tillbaka> for att lAmna menyn utan att spara andringarna.

i Aktivera eller avaktivera ev. Bl <Auto-ljusstyrka>. Displayljusstyrkan anpassas till
omgivningens ljus i automatiskt lage. Om styrelementet ar gratt, ar den automatiska

displayanpassningen aktiverad.
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8.2.5 Stalla in klockslag
® Tryck pa 3] <Klockslag>.

—> Installningar - klockslag 6ppnas.

@ Instéliningar - Klockslag

12:44

< »

Installningar - Klockslag

® Tryck pa <4> for att stilla in timmarna.

® Oka eller minska timangivelsen med <+> resp. <->,

® Tryck pa <P > for att vaxla till minutinstallningen.

® Oka eller minska minutangivelsen med <+> resp. <->.

® Tryck pa <Spara> for att spara andringarna och ga tillbaka till installningsmenyn.

® Tryck pa <Tillbaka> for att ldmna menyn utan att spara andringarna.

8.2.6 Redigerare for expertprogram
Med redigeraren for expertprogram kan anvandaren skapa 3 individuellt ssmmanstallda program
(E1 till E3). Har stalls parametrarna intensitet och tid in.

® Tryck pa a <Expertprogram redigerare>.
— Installningar - Expertprogram redigerare éppnas.

LYARCYV]

/ Instéliningar - Expert|

20 Minuter

Programredigerare for att stalla in anvandardefinie-
rade programforlopp och plus-signal-styrelementet.
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® Valj det expertprogram som ska redigeras <E1>, <E2> eller <E3>.

® Tryck pa den aktuella knappen.
—>» Expertprogram - <Programnamn> dppnas.

LYARCYV]

7 Expertprogram - E1 - W

Expertprogram detaljinstallning

Klicka pa <4> eller <P > for att valja behandlingstiderna.

® Oka eller minska behandlingsintensiteten med <+> resp. <->,

® Aktivera eller avaktivera i <Plus-signal>.

® Vid aktiverad <Plus>-signal visas <Plus>-symbolen i menystrukturen. 2]

® Tryck pa <Spara> for att spara andringarna och ga tillbaka till installningsmenyn.

® Tryck pa <Tillbaka> for att ldmna menyn utan att spara andringarna.

®  Deindividuellt redan definierade expertprogrammen
kan véljas i anvandningsmenyn PROGRAM.

8.2.7 System
Har stalls grundinstéliningarna for systemet in (stamningsbelysning, energisparlage, systemsprak,
tidsformat). Har hittar man ocksa allméan systeminformation.

® Tryck pa a <System>.
—> Instéllningar - System 6ppnas.
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8.2.7.5 Systeminformation

s Har finns uppgifter om systemversion, firmwareversion, hardvaruversion, kernelversion, hardvaru-
Stamningst . : version samt den totala drifttiden per applikatoranslutning (A1 och A2) och Region Code, vilken ar
Enerc o5 viktig for kommunikationen med servicen.

® Tryck pa E <info>.
— Systeminformation éppnas.

system
tormation |15

Meny Installningar - System
8.2.7.1 Tanda och slacka stamningsbelysning
Har aktiveras eller avaktiveras belysningen for ringen for stamningsljus (kap. 4.4).

e Tand eller slack Bl <stamningsbelysningen> med <¢> eller <¥>.
— Vardet har sparats.

8.2.7.2 Satta pa och stanga av energisparlage Systeminformation
Har aktiveras eller avaktiveras energisparlaget. Med pakopplat energisparlage sétts B.Box Evo
i standbylage efter 2 minuter med inaktivitet.

® Sittpa eller stang av 2 ] <Energisparlage> med <¢> eller <¥>. | den har huvudmenyn gar det att valja 4 olika anvandningar eller behandlingar. Anslutningsbara

> Vardet har sparats. applikationsmoduler per huvudmeny ar:

— Med aktiverat <Energisparlage> visas en symbol a pa statusraden.

8.2.7.3 Valja systemsprak
Har gar det att valja systemsprak bland de 17 tillgangliga spraken.

o Valj El <systemsprak> med <€> eller <3>.
—> Vardet har sparats.

INTENSITET

8.2.7.4 Stalla in tidsformat
Har gar det att valja mellan visning i formatet 12 tim. eller 24 tim.

Styrelement pa B.Box Evo
o valj B <Tidsformat> med <€> eller <¥>.

—> Vardet har sparats. Kl B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo

—> Med installt 12 tim. <Tidsformat> visas pa statusraden A efter klockslaget 2 | B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo

angivelsen formiddag (AM) eller eftermiddag (PM). H 5.50dy Evo. B.Bed E
.Body Evo, B.Bed Evo

I B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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Valj applikationsmodulen.

Valj anslutning A1/A2.

Valj det passande programmet (se kap. 6).

8.3.1 Anvandning intensitet

Efter att terapisattet "intensitet” har valts, gar det att vélja mellan 3 olika intensitetssteg

och darefter vélja en behandling.

® A1BBody ®A2BPad 2 O ® 2113

= Intepsitet - It

Val av intensitetssteg for den anslutna applikatorn

® Tryck pa <Intensitet>.
® Andra ev. anslutningen A1/A2.

® Valjintensitetssteget. H-8

—> Intensitet - <Intensitetssteg> Oppnas.
—> Tidsférloppet fér behandlingen visas.
— Den anslutna applikationsmodulen visas.

08:00

‘NJ ;

Anvandargranssnittfor intensitetslaget -Lag- med

styrelementen Plus och Musik
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Innan behandlingen startar:

® Vilj <Plus-signal> Pa/Av.

® Vilj <Musik> Pa/Av.

® Tryck pa <Start> for att starta behandlingen.

® Tryck pa <Stopp> for att avsluta behandlingen i fortid.

8.3.2 Anvandning program

Efter att behandlingssattet "program” har valts, kan man vélja mellan 3 olika program
och darefter starta en behandling. De 3 olika programmen skiljer sig at nar det géller
behandlingstid och behandlingsintensitet.

3
)

EXPERT-
PROGRAM

ih Program - amval

1

< BAKAT

|

2
16 minuter
Al .v3

Valj program P1, P2 eller P3

® Tryck pa <Program>.

® Andra ev. anslutningen A1/A2.

® Valj programsteget H-8

—>» Program - <Programnamn> 6ppnas.

—> Tidsférloppet for behandlingen och intensiteten visas.
— Den anslutna applikationsmodulen visas.

Oversikt for programférloppet
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Med expertlaget gar det att valja behandlingsprogram som man har skapat sjalv
(tid och intensitet, se kapitel 8.2.6)

Gron cirkel betyder att sémnprogrammet kan aktiveras. Rdd cirkel betyder

att sovtiden ar utanfoér den aktiverbara sovtiden.

Programmen i expertldge syns férst nar de har skapats. Behandlingstiden kan endast stallas in och aktiveras mellan 6 och 10 timmars
(se kap. 8.2.6) sovtid. Fran 6 timmar visas cirkeln kring anvandningstiden gront och

Plus-signalen &r aktiv innan varje behandlingsstart och maste avaktiveras vid behov. anvandningen kan startas.

Under en pagdende behandling gér det inte att avaktivera plus-signalen.
o Tryck pa A <Fortsatt>.
8.3.3 Anvandning somnprogram ® S6mn dppnas.
Efter att behandlingssattet "sémnprogram” har valts kan vackningstiden stallas in. Gor installningen
forst nar du gar och lagger dig.

® Tryck pa <Sémn>.

® Andra ev. anslutningen A1/A2.
—>» S6mn - vackningstid 6ppnas.
—>» Vackningstid Hoch behandlingstid H visas.

08:00:00

Starta och visa sémnprogrammet

ckningstid - ©

@ 08:00 3«
vilj Bl <vackarklocka> P3/Av.

vilj BFl <Musik> P3/Av.

© ATT »
'VACKARKLC 7 6 FORTSATT

Exempel pé installningen av vackningstid ® Tryck pa <Stopp> for att avsluta behandlingen i fortid.

Tryck pa El <start> for att starta behandlingen.

® Tryck pa El <4 for att stalla in timmarna.

® Oka eller minska timangivelsen med A<+ resp. <=>.

® Tryck pa B <P> for att vaxla till minutinstallningen.

® Oka eller minska minutangivelsen med a<+> resp. <->.

® Vilj A <vackarklocka> Pa/Av.

312 313




8.3.4 Anvandning ljusterapi

Efter att behandlingssattet "ljus” har valts, gar det att valja mellan tre olika ljusintensitetsstyrkor

och darefter starta en behandling.
® Tryck pa <Ljus>.

® Andra ev. anslutningen A1/A2.
—> Ljus - Intensitetsval 6ppnas.

© AIBLight Clear @ A

© Ljus - Intensitetsval

L
1 2 3
Al A2

< BAKAT

Valj ljusintensitet

® Valjintensitetssteget H-B
—> Intensitet - <Intensitetssteg> Oppnas.

—> Tidsforloppet for behandlingen och intensiteten visas.

—>» Den anslutna applikationsmodulen visas.

06:31

RN store m
MusK

Pagdende ljusbehandling

o vilj Bl <Musik> P&/Av.

® Tryck pa H <start> for att starta behandlingen.

® Tryck pa 2] <Stopp> for att avsluta behandlingen i fortid.
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9. Rengoring och skotsel

Anvéandning av applikationsmodulerna flera ganger kan leda till att sjukdomar overfors.

® Rengdr applikatorerna mellan varje anvandning med det rengérings- och desinfek-
tionsmedel som tillverkaren rekommenderar.

OBSERVERA

Anvandningen av rengdringsmedel resp. rengdringssatt som inte har godkants av tillver-
karen kan skada BEMER behandlingsystemet Evo.

® Anvand inga vassa eller notande féremal. Dessa kan skada displayen pa B.Box Evo
eller ytan pa holjet pd BEMER behandlingssystem Evo.

® Anvand endast mikrofiberdukar som ar lampade for glasytor for rengéringen av
glasytorna.

® Anvand endast gangse, ej ndtande, ej aggressiva rengdringsmedel for rengdringen.
Beakta tillverkarens uppgifter.

® Anvand inga vassa foremal eller aggressiva rengéringsmedel for att rengora
applikationsytan pa B.Light Evo-applikatorerna. Detta kan skada ytan och minska
eller andra effekten.

® Byt ut ljusapplikationsmodulen om applikationsytan ar skadad (repig, otydlig, etc.).

BEMER Int. AG rekommenderar féljande tillvagagangssatt for privata anvandare:
® Rengor alltid applikatorerna om samma apparat anvands av flera privata anvandare.

® Rengor och desinficera BEMER behandlingssystemet var 4:e vecka om det bara
anvands av en anvandare.

315



9.2 Desinfektion
Kommersiella anvédndare av BEMER behandlingssystemet maste rengdra och desinficera ytor pa
applikatorerna som har kontakt med patientens kropp efter varje anvandning.

® Anvand produkten CaviWipes(TM) fran foretaget Metrex (TM) for att desinficera BEMER
behandlingssystem Evo.

® L3t desinfektionsmedlet inverka 3 minuter innan nasta anvandning.

® Beakta tillverkarens sakerhets- och anvandningsanvisningar.
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10. Avfallshantering

Den har apparaten far inte avfallshanteras i hushallssoporna. Alla konsumenter ar skyldiga
attlamna in alla elektriska eller elektroniska apparater, oavsett om de innehdller farliga amnen
eller inte, till kommunens atervinningscentral eller handeln s att de kan atervinnas pa ett
miljovanligt satt.

Var uppladdningsbara batterihallare B.Box Evo fér B.Box Evo far inte avfallshanteras i hus-
hallssoporna. Du kan ldmna in batterihallaren B.Box Evo till kommunens atervinningscentral.
Ocksa vi som tillverkare och distributor av batterier ar skyldiga att aterta forbrukade batterier.
Var atertagningsskyldighet ar begransad till batterihallaren B.Box Evo fér B.Box Evo, som vi
har eller har haft i vart sortiment.

Batterihallaren B.Box Evo kan du darfér antingen skicka tillbaka till oss tillrackligt frankerad
eller Idmna in direkt kostnadsfritt i vart leveranslager pa foljande adress:

BEMER Int. AG, Austral3e 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
EEE-registreringsnummer: M3685
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11. Felmeddelanden och atgardande

Error Code 1

En aktiv applikator tas bort
under behandlingen.

Anslut applikatorn ingen och starta om
behandlingen.

Error Code 2

Apparatens temperatur ar
for hog.

Kontrollera omgivningsférhallandena och
|at apparaten svalna. Kontakta service om
du &r osaker.

Error Code 3-4

Applikationsmodulen har
ett fel.

Kontakta servicen.

Error Code 5-6

Strémforsérjningen
fungerar inte korrekt.

Kontrollera mojliga felkallor sdésom
strémadaptern B.Box Evo eller batterihal-
laren B.Box Evo (se tekniska data).
Kontakta service om du ar osaker.

Error Code 7-8

Styrapparaten fungerar
inte korrekt.

Kontakta servicen.

Error Code 9-12

Applikationsmodulen
fungerar inte korrekt.

Kontakta servicen.

Error Code 101

Ingen applikator
ar ansluten.

Anslut en applikator.

Error Code 104

En okadnd applikator
identifierades.

Applikationsmodulen ar ogiltig,
kontakta servicen.

Error Code 105

Kapaciteten for batterihal-
laren B.Box Evo ar for 13g.

Batterihallaren B.Box Evo ar tom,
anslut stromadaptern B.Box Evo
fér uppladdning.

Om ett varningsmeddelande eller felmeddelande visas, kan de stdngas med <OK>.
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2 © »

bemergroup com/

Visas vid en varning (t.ex. ar inte applikatorn Visas vid en felfunktion

ansluten till styrapparaten) (t.ex. apparaten ar 6verhettad)

Kontakta kundtjéansten hos BEMER om du har nagra fragor
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12. Symbolernas betydelse pa etiketterna (apparater och férpackning)
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Aktiva implantat. Ska inte anvandas
av personer med aktiva implantat
(t.ex. pacemaker).

Apparat och forpackning

Tillverkare

Apparat och forpackning

Obs!

Apparat

Tillverkningsdatum

Férpackning

Omtalig, hantera forsiktigt

Apparat och forpackning

CE-marke med identifieringsnummer
for det anmalda organet (t.ex. MDC)

Apparat och férpackning

Temperaturbegransning

Forpackning

Skyddsklass Il

Apparat

Q=rep @

Beakta anvisningen

Apparat och forpackning

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

Apparat

Forvara torrt

Forpackning

> P

Anvandningsdel av typen BF

Apparat

WEEE-symbol el- och elektronikutrustning

Apparat och forpackning

Luftfuktighet

Forpackning

Medical Device = medicinsk produkt. Visar | Apparat
att det rér sig om en medicinsk produkt.
Likstréom Apparat

Serienummer

Forpackning

A &

Artikelnummer

Apparat och férpackning

=
o
—

Charge-nummer

Forpackning

6]

Lufttryck som den medicinska produkten
sakert kan utsattas for.

Forpackning

.S Recycling-artikelnummer Forpackning
%=
Skydd mot vertikalt droppande vatten upp | Apparat
IP 22 till en vinkel pa 15°
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Skydd mot lodratt fallande Apparat
IP 21

droppande vatten
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1. Generell informasjon

Takk for at du har valgt & kjspe vart BEMER terapisystems Evo, og for tilliten du dermed viser oss.
Takket vaere BEMER terapisystemet Evo kan de ulike applikatorene brukes allsidig og fleksibelt.
BEMER terapisystem Evo er en daglig felgesvenn, enten malet ditt er & forebygge, opprettholde
en aktiv livsstil eller supplere en foreskrevet behandling. (se ogsa merknadene i kapittel 2)

Les ngye giennom denne bruksanvisningen for ferste oppstart. Ved a fglge informasjonen unngar
du skader og opprettholder garantien for apparatet.

Nar du kjgper BEMER terapisystemet Evo, ma du pase at du far oppleering av en offisiell og sertifisert
BEMER-partner.

Har du ytterligere spersmal eller behov for oppleering, bistar var kundeservice gjerne med rad.

Originalspraket i denne bruksanvisningen er tysk.
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1.1 Bruksanvisning
Denne bruksanvisningen er en del av BEMER terapisystemet Evo. Den bidrar til at brukeren
@ kan bruke BEMER terapisystemet Evo pa en sikker og effektiv mate.
Brukeren ma ha lest og forstatt denne bruksanvisningen fgr han/hun tar apparatet i bruk.
Den grunnleggende forutsetningen for sikker bruk er at alle anfarte sikkerhetsanvisninger
overholdes.

I tillegg til merknadene i denne bruksanvisningen gjelder de lokale HMS-krav.

Bruksanvisningen skal alltid oppbevares i umiddelbar naerhet av BEMER terapisystemet Evo og ma
til enhver tid veere tilgjengelig for brukeren.

Produktbilder

Ditt BEMER terapisystem Evo kan eventuelt avvike fra bildene i dette dokumentet. Alle beskrivelser
er imidlertid formulert slik at de gjelder analogt. Dersom det beskrives komponenter som ikke er
inkludert i leveransen, er disse merket som ekstrautstyr.

Merkenavn og varemerker

Produktbetegnelser og/eller firmanavn som nevnes i denne bruksanvisningen, kan veaere registrerte
varemerker tilhgrende de enkelte selskapene.

Kjennsspesifikk skrivemate

For a forenkle lesingen brukes ikke maskuline, feminine eller kjgsnnsngytrale sprakformer. Alle
personbeskrivelser gjelder i samme grad for alle kjgnn.
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1.2 Symboler

A\ FARE

FARE gjer oppmerksom pa en umiddelbart farlig situasjon som -

hvis den ikke unngas - kan fare til alvorlige personskader eller ded.

A\ ADVARSEL

ADVARSEL gjgr oppmerksom pa en potensielt farlig situasjon som -
hvis den ikke unngas - kan fare til alvorlige personskader eller ded.

A FORSIKTIG

FORSIKTIG gjgr oppmerksom pa en potensielt farlig situasjon som -
hvis den ikke unngas - kan fere til lettere personskader.

LES DETTE

LES DETTE gjer oppmerksom pa en potensielt farlig situasjon som - hvis den ikke unngas
- kan fere til skader pa apparatet eller til at data gar tapt under arbeidet.

2 Varselsymboler
Sikkerhetssymboler som advarer om en risiko eller fare.

' Pabudssymboler
Sikkerhetssymboler som foreskriver en bestemt opptreden.

® Forbudssymboler
Sikkerhetssymboler som henviser til et forbud.

® |nformasjon
Merker brukertips og generelt nyttig informasjon for optimal bruk av produktet.
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Symbolbruk Beskrivelse Eksempel

° Dette punktet beskriver en ® Sl pa apparatet.
handling (aktivitet)

—> Resultatet av en handling —> f.eks.: Et nytt
(aktivitet) vindu apnes.
- Opplisting, uten avveining — B.Box Evo
av rekkefglgen _ B.Box Evo
(Krysshenvisning) Henviser til et kapittel, side (kap. 5.1)

<KNAPP> Henviser til aktivering
av et betjeningselement.

f.eks.:<Lagre>

Meny - undermeny Viser menybanen. Innstillinger - klokkeslett

1.3 Ansvar

Ved skader og/eller mangler som skyldes feil installasjon, montering, ukyndig bruk av produktet
eller manglende overholdelse av bruksanvisningen og/eller sikkerhetsinstruksene, kan BEMER Int.
AG veere juridisk berettiget til & begrense eller utelukke ansvaret samt til 8 oppheve garantiforplik-
telsen. | de nevnte tilfeller bortfaller i tillegg ethvert garantikrav.

1.4 Opphavsrettsbevis

Alt innholdet i denne bruksanvisningen, spesielt tekster, fotografier og grafiske fremstillinger, er
beskyttet av opphavsretten. Rettsvernet gjelder ogsa overfor databaser og lignende innretninger.
Utenfor de snevre grensene i loven om opphavsrett er det ikke tillatt 8 pd noen mate reprodusere
deler av denne bruksanvisningen uten skriftlig godkjennelse fra BEMER Int. AB.

Den som krenker opphavsretten (f.eks. kopierer bilder eller tekster uten tillatelse), kan bli funnet
straffskyldig, motta en advarsel forbundet med kostnader eller palegges a betale skadeserstat-
ning. Det tas forbehold om & gjere retten til krav gjeldende.
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1.5 Garanti
Garantibestemmelser

Allerede ved kjep av BEMER-produkter har du anledning til & sette deg inn i garantibestemmelsene
vare. Du kan ogsa til enhver tid se de aktuelle garantibestemmelsene under de respektive rubrikkene
pa nettsidene vare.

Garantibestemmelsene begrenser ikke dine lovfestede rettigheter ved mangler, og du kan kost-
nadsfritt ta disse i bruk. Felgelig forblir eventuelle eksisterende lovbestemte garantirettigheter
overfor oss upavirket av vart garantitilsagn. Produsentens garantibestemmelser krenker derfor
ikke dine lovfestede rettigheter, de snarere utvider din rettslige stilling.

1.6 Melding om hendelser
Skulle det oppsta alvorlige tilfeller under bruk av dette produktet, skal bade produsenten (BEMER
Int. AG) og de ansvarlige myndigheter i regionen der brukeren av produktet holder til, informeres.
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2. Sikkerhet

BEMER-produkter skal bare brukes til formalene som er beskrevet i dette kapitlet. Bruk av produktene
pa andre mater en angitt regnes som ikke forskriftsmessig bruk.

2.1 Forskriftsmessig bruk

2.1.1 Bruksformal
Sammen med PEMF-applikatorene, B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo hgrer produktet B.Box
Evo til <BEMER terapisystem Evo».

BEMER B.Box Evo tjener kun til generering av det elektriske signalet for «Pulsed Electromagnetic Field
Therapy (PEMF)» og «Low Level Light Therapy (LLLT)» samt aktivering av de enkelte programmene.

Innenfor rammen av «Pulsed Electromagnetic Field Therapy (PEMF)» brukes PEMF-applikatorene
ved samtidig bruk av B.Box Evo til stimulering av blodsirkulasjonen i de sma og minste blodarene
(mikrosirkulasjon) samt forbedring av bestemte sykdomsbilder.

B.Light Clear Evo emitterer lys med bglgelengder 465 nm og 645 nm (+20 nm), og innenfor rammen
av «Low Level Light Therapy (LLLT)» brukes den sammen med B.Box Evo til behandling av hud pa
eller naert hudoverflaten.

B.Light Restore Evo emitterer lys med bglgelengder 645 nm og 860 nm (+20 nm), og innenfor rammen
av «Low Level Light Therapy (LLLT)» brukes den sammen med B.Box Evo til behandling av hud pa
eller naert hudoverflaten.

2.1.2 Medisinsk bruk
B.Box Evo fungerer som grensesnitt mellom applikatorene og brukerne for LLLT- og PEMF-bruken.

2.1.3 Indikasjoner
B.Box Evo har ingen egne indikatorer.

De godkjente indikasjonene for PEMF og LLLT defineres med applikatorene.
PEMF-terapien er en adjuvant anvendelse og erstatter ikke en medisinsk foreskrevet behandling.

Ved underliggende sykdommer er de beskrevne brukergruppene begrenset til falgende grunnleg-
gende sykdommer, deres fglger og/eller falgesymptomer:

— Forstyrrelser i sartilhelingen

— Degenerative sykdommer i muskel-skjelett-apparatet

— Polynevropati som fglge av diabetes mellitus eller etter kreftbehandling

— Kronisk utmattelse, f.eks. i sammenheng med kronisk belastning eller multippel sklerose

— Akutte og kroniske smerter
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LLLT er en adjuvant anvendelse og erstatter ikke en medisinsk foreskrevet behandling. Den er til
hjelp ved behandling av hudsykdommer og er ogsa tenkt som supplement til kosmetisk behandling.

Eksempler pa bruk av B.Light Clear Evo:
— Behandling av lettere til middels uttalt acne vulgaris
— Forbedring av det generelle hudbildet

— Positivinnflytelse ved betennelser (acne vulgaris)

Eksempler pa bruk av B.Light Restore Evo:

— Kosmetisk bruk: reduserer synligheten av rynker og fine linjer,
forbedrer hudbildet

— Bidrar til sartilheling
— Positivinnflytelse ved betennelser

— Positiv innflytelse pa muskler og ledd

2.1.4 Kontraindikasjoner
B.Box Evo har ingen egne kontraindikasjoner.

Kontraindikasjonene for PEMF og LLLT defineres med applikatorene.
PEMF-terapien er kontraindisert for fglgende brukergrupper:

— Personer med medisinsk-aktive implantater
(f.eks. pumper som leverer legemidler, pacemaker)

— Mottakere av organtransplantater, allogene celletransplantater, benmarg- eller
stamcelletransplantater i kombinasjon med immunsuppressiv behandling
(= bevisst undertrykkelse avimmunsystemet)

LLLT-terapien (B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) er kontraindisert for falgende anvendelser:

— Ingen applikasjon direkte pa slimhinner eller gyeomradet

2.1.5 Mulige bivirkninger
B.Box Evo har ingen egne potensielle bivirkninger.

De potensielle bivirkningene for PEMF og LLLT defineres med applikatorene.
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Ved bruk av PEMF-terapien via de tilhgrende PEMF-applikatorene kan det i sveert sjeldne tilfeller
oppsta felgende forbigdende bieffekter:

— pulsforandring

— endring av blodtrykk

Ved bruk av LLL-terapien via de tilhgrende lysapplikatormodulene (B.Light Clear Evo, B.Light Restore
Evo) kan det i sveert sjeldne tilfeller oppsta falgende lokalt begrensede og forbigdende hudreaksjoner:

— regdhetihuden (erytem)

— klge

— svie/prikking

— torr hud

— hyperpigmentering

2.1.6 Tiltenkt bruk

Tiltenkt bruk defineres med applikatorene.

Ved samtidig bruk med B.Box Evo brukes PEMF-applikatorene til regelmessig systemisk og ekstra
lokal applikasjon. Avhengig av applikator finnes det forskjellige former for applisering.

Systemisk (regelmessig bruk / se kap. 6 Basisplan):

B.Body Evo og B.Bed Evo brukes til helkroppsbehandling i liggende tilstand.

Lokal (valgfritt):

B.Pad Evo, B.Sit Evo og B.Spot Evo brukes i tillegg til lokal behandling av enkelte kroppsregioner.
For bruk av B.Spot Evo er B.Grip Evo-holdemodul (klasse ) obligatorisk.

Sammen med B.Box Evo brukes LLLT-applikasjonsmodulene B.Light Clear Evo og B.Light Restore
Evo til malrettet lokal pafgring av polykromatisk lys pa eller naer hudoverflaten.

For bruk av B.Light Clear Evo er B.Grip Evo-holdemodul (klasse I) obligatorisk.

2.1.7 Tiltenkt bruker
Tiltenkte brukere er sluttbrukere fom. 14 ar og medisinsk utdannet personale.
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2.1.8 Pasientmalgruppe
Anvendelsen er beregnet for unge personer (fra 14 ar) og voksne iht. de respektive indikasjoner og
kontraindikasjoner.

Barn under 14 ar og personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner ma veaere under
tilsyn av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet og/eller instrueres i bruken.

2.1.9 Kroppsregioner
Kroppsregionen som skal behandles, defineres av applikatorene.

Helkroppsapplikatorene (B.Body Evo og B.Bed Evo) brukes til systemisk anvendelse av PEMF-
terapien. Fordelingen av spolene gjor at alle kroppens omrader nds av magnetfeltet.

De lokale applikatorene (B.Spot Evo, B.Pad Evo og B.Sit Evo) brukes om gnskelig til malrettet
applisering av magnetfeltet i de beskrevne kroppsregionene.

LLLT-applikatorene brukes om gnskelig til malrettet applisering av LLLT i beskrevne kroppsregioner.

2.1.10 Tiltenkte bruksomgivelser og -omrader
Produktet skal utelukkende brukes i kombinasjon med applikatorene for PEMF- og LLLT-anvendelse
utfert av legfolk i private omgivelser samt profesjonelle brukere i klinisk miljea.

PEMF-applikatoren og LLLT-applikatorene er i kombinasjon med B.Box Evo beregnet til bruk av
legfolk i private omgivelser og av medisinsk utdannet personale i klinisk eller ambulant omgivelse.

2.2 Klinisk bruk
B.Box Evo i seg selv har ingen klinisk nytte.

Brukeren av PEMF-terapien profitterer pa en bedre blodsirkulasjon av kapilleernettet, spesielt mindre
og helt sma blodarer, og dermed pa en forbedret forsyning til vevet, hvilket er gnskelig ved ulike
helsetilstander.

Bruk av LLLT ved hjelp av B.Light Clear Evo farer til en bedring av hudbildet, spesielt ved lett til
middels uttalt acne vulgaris.

Bruk av LLLT ved hjelp av B.Light Restore Evo fgrer til en bedring av hudbildet.
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2.3 Generelle sikkerhetsanvisninger

@ Elektromagnetiske krefter (PEMF) forstyrrer aktive implantater
Aktive implantater (f.eks. pacemaker, insulinpumpe o.1.) kan forstyrres av elektro-
magnetiske krefter.

® Du ma pa ingen mate bruke BEMER terapisystem Evo (PEMF)
dersom du er pasient med et aktivt implantat.

Lese kabler utgjor fare for kvelning
Lese kabler og ledninger utgjer fare for personskader, f.eks. ved at man snubler,
eller fare for struping.

® |egg kablene flatt og pass pa at de ikke utgjer snublefare.

® Bruk de medleverte festeanordningen nar du legger kablene.

Fare for forbrenning pa skadet eller foreldet B.Box Evo-batteristativ
Skulle sikringsmekanismene svikte, kan dette fgre til at det utlgses spontan selvantennelse
eller eksplosjoner.

® Du ma aldri bruke eller &pne skadde litiumholdige batterier og batteripakker som er
oppblast, deformert, lekk eller «rent ut», har et oljete lag eller oppviser ytre avleiringer
ved polene. @kt farepotensiale.

® Disse batteriene og batteripakkene skal avfallsbehandles omgaende, fortrinnsvis ved
innlevering i elektrohandel eller pa en miljgstasjon, og pa en sdnn mate at de kan tas
imot av ansatte der.

® Snakk med fagpersonalet og gjer dem oppmerksom pé skadene.

Livstruende situasjoner dersom sikkerhetsinstruksene ignoreres
Ikke korrekt bruk av bruksanvisningen kan fare til betjeningsfeil og til livstruende situasjoner.

® |es alltid bruksanvisningen som er inkludert i leveransen og gjor deg kjent med den.

® Se sikkerhetsanvisningene.
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A\ ADVARSEL

A\

En skadet nettledning eller en som ikke er godkjent av produsenten, kan fore til
elektrisk stot

Ved kontakt med frittliggende elektriske deler eller nettledninger som ikke er godkjent
av produsenten, er det fare for elektrisk stot.

® Koble apparatet fra stremtilfarselen.

® Bruk utelukkende de nettkablene produsenten har godkjent.

Elektrisk stot ved bruk i fuktige omgivelser
Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon som kan fere til elektrisk stet.

® |kke bruk dette apparatet i fuktige omgivelser (f.eks. pa baderom eller
i nerheten av en dusj eller et sysmmebasseng).

® |kke lavannrenneinniapparatet.

Elektrisk stot ved feil elektrisk spenning

Feil elektrisk spenning i det lokale stremnettet kan fore til elektrisk stat og forarsake
permanente skader pa apparatet.

® Kontroller om spenningen pa apparatet stemmer overens med den lokale
nettspenningen fer du kobler til apparatet, slik at du unngar fare for elektrisk
stet eller permanente skader pa apparatet.

Infeksjonsfare ved overforing av sykdomsbaerere
Gjentatt bruk av applikasjonsmodulene kan fare til at sykdomsbeaerere overfgres.

® Bruk det rengjerings- og desinfeksjonsmiddelet produsenten anbefaler,
og rengjer applikatorene etter hver bruk.
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Overopphetede apparater utgjor fare for forbrenninger og brann

Overopphetede apparater uten tilsyn kan utgjere gkt brannfare og i videre falge mulige
forbrenninger.

® lkke la apparatet vaere uten tilsyn nar det er innkoblet, slik at du unngar fare for
brann eller forbrenninger.

® Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende
erfaring og kunnskap, skal ikke bruke apparatet, med mindre de er under tilsyn eller
far opplaering i bruk av apparatet for & unnga fare for brann eller forbrenninger.

® Apparatet skal ikke brukes av barn. Pase at barn er under tilsyn og ikke leker med
apparatet, slik at faren for brann og forbrenninger unngas.

Infeksjonsfare ved bruk pa skadet hud

Bruk av kontaminerte applikasjonsmoduler pa skadet hud kan fare til overfering av
sykdommer.

® |kke bruk applikasjonsmodulene pa skadet hud.

® Bruk detrengjerings- og desinfeksjonsmiddelet produsenten
anbefaler og rengjer og desinfiser applikatorene etter hver bruk.

FORSIKTIG

Optisk straling utgjer fare for blending
Ved bruk av B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo i omradet rundt gynene er det fare for
a skade netthinnen.

® Bruk alltid den vedlagte vernebrillen nar du bruker
B.Light Evo applikasjonsmodulene.

Toksiske hudreaksjoner ved bruk med salver og legemidler
Ved bruk av lysapplikasjonsmodulene B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo sammen
med lysintensive eller lysreaktive salver og legemidler, kan det oppsta toksiske hudreaksjoner.

® [kke bruk lysterapien sammen med salver og legemidler.
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& FORSIKTIG & FORSIKTIG

Hoy avledningsstrom kan utgjere fare for forbrenninger Allergiske reaksjoner som folge av materialintoleranse

Ved samtidig bergring av to metallholdige deler kan det oppsta hey avledningsstrem. Materialene som brukes i applikatorene kan fore til intoleransereaksjoner i huden.

Dette kan forarsake hudforbrenninger. ® Avslutt bruken av terapisystemet og ta kontakt med lege.

® |kke bergr metallholdige deler under bruk.

ﬁ Elektrisk stot hvis vann trenger inn i apparatet LB DI

Trenger det vann inn i apparatet, kan dette fgre til en kortslutning som kan veere farlig for @kt overflatetemperatur p& LLLT-applikasjonsmodulene grunnet

brukeren. heye omgivelsestemperaturer
® Koble deler som star under spenning, fra stremforsyningen fer du Ved omgivelsestemperaturer pa over 35 °C kan overflaten pa lysterapi-
utferer rengjeringsarbeid pa disse delene. applikasjonsmodulene bli opptil 44 °C varme.
® Pase at de elektriske kontaktene pa B.Box Evo Rechargeable Battery ® Stiger omgivelsestemperaturen over 35 °C, ma du la lysterapi-
(B.Box Evo-batteristativ) ikke kommer i kontakt med vaesker. applikasjonsmodulene avkjgles i minst 10 minutter mellom behandlingene.
f Innklemming ved komponenter med magneter Elektromagnetiske krefter forer til redusert effekt i baerbart
Né&r B.Grip Evo-holdemodulen feres sammen med applikasjonsmodulene B.Spot Evo, B. heyfrekvens-kommunikasjonsutstyr
Light Clear Evo og B.Light Restore Evo, kan den magnetiske tiltrekningskraften fere til at Elektromagnetiske krefter kan redusere effekten til utstyret.

hud kommer i klem. Huden kan ogsd klemmes ndr B.Box Evo fores sammen med B.Box ® |kke bruk baerbart HF-kommunikasjonsutstyr (inkl. tilbehgr som antennekabel

og eksterne antenner) neermere deler av et BEMER terapisystem Evo, inkl.
® Fglg instruksene pa de respektive komponentene og ikke stikk handen inn mellom kablene oppgitt av produsenten, enn 30 cm (12").

Evo-stativet og B.Box Evo-batteristativet .

holdemodulen og applikasjonsmodulene eller B.Box Evo og B.Box Evo-stativet eller
B.Box Evo-batteristativet. Bruk av apparatet i ikke godkjente omgivelser
Bruk av dette apparatet i umiddelbar naerhet av andre apparater samt i fuktige
@kning av vitalparametre ved feil betjening av apparatet omgivelser kan fare til feil.
Ikke opplaerte brukere og betjeningsfeil utfert av brukeren kan fgre til at vitalparametre

® |kke bruk dette apparatet i umiddelbar naerhet av eller stablet
okes, f.eks. gkt blodtrykk.

sammen med andre apparater.

® Nar du kjeper BEMER terapisystemet Evo, ma du pdase at du far oppleering av en e Kontroller apparatet og de andre apparatene for korrekt funksjon
offisiell og sertifisert BEMER-partner. dersom en slik bruk ikke er il & unnga.

® |es alltid bruksanvisningen som er inkludert i leveransen og gjor deg kjent med den. e Bruk BEMER terapisystemet Evo kun i tarre rom

® Se sikkerhetsanvisningene.
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LES DETTE

Elektroniske lagringsmedier kan bli defekte eller slettes.

Magnetene pa B.Box Evo-stativet og pa enkelte av kabelkoblingene er sveert kraftige. Elek-
tromagnetiske felt kan pavirke funksjonen til lagringsmedier (f.eks. kreditt- og bankkort,
databaerere) og slette dem.

® |kke la slike lagringsmedier ligge i neerheten av magnetene.

Materielle skader ved vedlikehold og reparasjon utfert av uautorisert personale
Reparasjoner og vedlikeholdsarbeid utfgrt av uautoriserte og ukvalifiserte personer kan
fore til at det oppstar materielle skader pa apparatet.

® Pase at vedlikehold og reparasjoner kun utferes av autorisert fagpersonale.

®  |ngen deler skal skiftes ut av brukeren, og vedlikehold er
ikke ngdvendig i apparatets levetid.

2.4 Medisinske merknader

2.4.1 Medisinske merknader PEMF
Utypiske reaksjoner pd PEMF-terapien ber avklares av en lege.

Ved sykdommer som krever immunsuppresjon som ikke star i sammenheng med transplantasjoner,
f.eks. autoimmune eller dermatologiske sykdommer, foreligger det ingen kontraindikasjoner mot
PEMF-terapien.

P slutten av farste syklus anbefales nye brukere som regelmessig inntar blodfortynnende legemidler /
koagulasjonshindrende midler eller blodtrykkssenkende legemidler, & la behandlende lege foreta en
kontroll for a registrere en eventuell endring i effekten ved disse midlene.

Foreligger noen av de fglgende omstendigheter eller problemer, ma behandlende lege/spesialist
godkjenne bruk av PEMF-terapien for igangsetting:

— Feber av uklar arsak

— Infeksjonssykdommer

— Alvorlige hjerterytmeforstyrrelser

— Alvorlige psykoser

— Ukontrollerte anfallssykdommer (f.eks. epilepsi)
— Langtidsinntak av B-reseptorantagonister

— Inntak av hgydoserte kortikosteroider
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— Langtidsinntak av koagulasjonshemmende midler (kumarinderivater)
— Permanentinntak av reseptpliktige legemidler
— Svangerskap

— Tumorsykdommer

2.4.2 Medisinske merknader LLLT
Utypiske reaksjoner pa LLLT bgr avklares av lege.

Foreligger noen av de falgende omstendigheter eller problemer, ma behandlende lege/spesialist
godkjenne bruk av LLLT fer igangsetting:

— Lysrelaterte anfall (lyssensibilitet)
— Migrene som forsterkes av lys

— Inntak eller bruk av salver (kosmetikk), legemidler eller kosttilskudd
som er kjent for at de forarsaker lysemfintlighet

— Permanentinntak av reseptpliktige legemidler
— Allergiske reaksjoner fremkalt av lys

— Tumorsykdommer

— Kreftlesjoner i huden

— Hudforandringer forarsaket av bakterier, virus eller sopp
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2.5 Merknader for kommersielle brukere av medisinsk utstyr
Kommersielle brukere ma serge for at medarbeidere kjenner til og felger gjeldende HMS-bestem-
melser. | tillegg ma de serge for at alle medarbeidere har lest og forstatt bruksanvisningen.

Kommersielle brukere ma kurse medarbeiderne regelmessig, informere dem om farene og stille
ngdvendig verneutstyr til disposisjon.

Personale som skal kurses, laeres opp, instrueres eller som befinner seg under utdanning skal kun
bruke BEMER terapisystem Evo under permanent tilsyn av en erfaren person.

Arbeid pa elektriske komponenter skal kun utfgres av fagpersonale som er utdannet for dette, og
som overholder aktuelt HMS-regelverk. Operatgren skal foretas sikkerhetskontroller med jevne
mellomrom.

2.6 Sikkerhetsmerking

Symbol Forklaring Sted

Les bruksanvisningen Dette symbolet er avbildet

pa alle produktetiketter

Pasienter med aktive implantater Dette symbolet er avbildet
skal ikke bruke BEMER terapisystem pa baksiden av B.Box Evo

Evo (PEMF).

Advarsel om hgy avledningsstrgm. Dette symbolet er avbildet

pé innsiden av B.Grip Evo

Advarsel mot klemskader ved
komponenter med magneter

Dette symbolet er avbildet
pa innsiden av B.Grip Evo

B @9
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2.7 Verneutstyr
Beauty Pack Evo inneholder fglgende verneutstyr

— B.Light Evo-sikkerhetsbrille

Ved bruk av B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo ma du bruke B.Light Evo-sikkerhetsbrillen.

2.8 Miljevern

BEMER Int. AG produserer terapisystemer som er pa aktuelt teknisk niva med hensyn til sikkerhet og
miljgvern. Fra terapisystemene utgar ingen fare for personer eller miljget, forutsatt at de betjenes i
henhold til forskriftene.

A FORSIKTIG

' Miljeskadelige materialer utgjor fare for mennesker og miljo

BEMER terapisystem Evo kan inneholde miljgskadelige materialer som kan vaere til fare
for mennesker og miljget.

® Hverken hele BEMER terapisystem Evo eller deler av det skal kastes i industri- eller
husholdningsavfall.

Batterier inneholder giftige tungmetaller. De skal handteres som spesialavfall og ma leveres inn til
kommunale mottaksstasjoner eller i faghandelen.
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Artikkelnummer

424000

Temperaturomrade (drift)

+5til 40 °C

Produktbetegnelse

B.Box Evo

Luftfuktighet (drift)

15 til 90 % (ikke kondenserende)

Lufttrykk i omgivelsene (drift)

700 til 1060 hPa

Temperaturomrade (oppbevaring, transport)

-25til +70 °C

Produkttype Kontrollenhet
Mal (I x b x h) i mm 210x150x 43
Vekt (g) 926

Type Baerbart apparat

Overflatemateriale

PC/ABS, aluminium, glass

Luftfuktighet (oppbevaring, transport)

10 til 90 % (ikke kondenserende)

Lufttrykk i omgivelsene (oppbevaring, transport)

500 til 1060 hPa

IP-beskyttelsesklasse 22
Kapslingsgrad (IEC 61140) SKI

Vern mot elektrisk stot 2MOPP Class Il
EMC-klasse (CISPR 11:2009) Class B

Tid til driftstemperatur er nadd ~ 30 minutter
fra laveste transporttemperatur
Tid til driftstemperatur er nadd ~ 30 minutter

fra hoyeste transporttemperatur

Inngangsspenning

100 til 240 V AC/ 50 til 60 Hz
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Utgangsspenning 15VDC/2A
Driftsspenning i V 15

Maks. effekt i watt 30
Displaymal i inch 7"
Displayopplgsning i px 1024 x 600
Displaylysstyrke i cd/m? 450
Displayblikkvinkelstabilitet i © 80
Displaykontrast-forhold 800:1

Plassering typeskilt

Apparatets bakside
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Artikkelnummer 434300 434400 434100
Mallxbxdicm 152x59x3 190x90x 1 133x15x0,8
Vekt i kg 1,9 1,97 0,33

Antall kobberspoler 16 16 4

Gjennomsnittlig flytetetthet

= 35 uT (maks-trinn)

= 35 pT (maks-trinn)

=100 pT (maks-trinn)

Gjennomsnittlig flytetetthet pluss

= 50 pT (maks-trinn)

= 50 pT (maks-trinn)

= 150 pT (maks-trinn)

Antall eksterne koblinger

1 x magnetplugg med fleksibel kabel med
PVC-isolering

1 x magnetplugg med fleksibel kabel med
PVC-isolering

1 x magnetplugg med fleksibel kabel med
PVC-isolering

Materialsammensetning i overflatestoff med 100 % PES 100 % PES 100 % PES
kontakt med kroppen

Kabellengde 250 cm 250 cm 250 cm
Vern mot fuktighet P22 P22 P22

Apparatklasse

Bruksdel, type BF

Bruksdel, type BF

Bruksdel, type BF

Plassering typeskilt

Bakside av applikator

Bakside av applikator

Bakside av applikator

Artikkelnummer 434000 434200 454000
Mallxbxdicm 12,12 x 12,12 x 2,46 44 x 36,7 x5 12x12x4,8
Vekt i kg 0,185 1,88 0,213

Antall kobberspoler

1

1

Gjennomsnittlig flytetetthet

= 100 pT (maks-trinn)

= 100 pT (maks-trinn)

Gjennomsnittlig flytetetthet pluss

=150 pT (maks-trinn)

= 150 pT (maks-trinn)

Antall eksterne koblinger

Rotasjonsfri 5-polede ledningsspor

1 x magnetplugg med fleksibel kabel med
PVC-isolering

Rotasjonsfri 5-polede ledningsspor

Overflatestoff med kontakt med kroppen
66 % PES| 12 % rayon | 2 % spandex

Materialsammensetning (overflate) 100 % PC 20 % TPU-folie PC/ABS
Kabellengde Kabel pa B.Grip Evo 250 cm 250 cm
Vern mot fuktighet P22 P22 P22

Apparatklasse

Bruksdel, type BF

Bruksdel, type BF

Plassering typeskilt

Bakside applikatormodul

Bakside av applikator

Innside holdemodul
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Artikkelnummer

434500

434600

454100

Mallxbxdicm

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Vekt i kg

0,12

0,12

0,498

Forsyningsspenning

7,2VDC

Bolgelengdeomrade

465 nm og 645 nm (+20 nm)

645 nm og 860 nm (20 nm)

Antall LED 100 100 -
Maksimal stralingsintensitet (mW/cm2) 465 nm: =0.8 645 nm: = 0,56
pa hudoverflaten 645 mm: = 1.2 860 mm: = 1,4 -

Behandlingsomrade

()/cm?) pa huden i l@pet av en 480 sekunders
behandling

()/cm?) pa huden i l@pet av en 480 sekunders
behandling

Behandlingsdose (J/cm?) pa
hudoverflaten for hver 480 sek. behandling

=1

=1

Materialsammensetning (overflate) 100 % PC 100 % PC 80 % Al, 20 % PC/ABS
Vern mot fuktighet P22 P22 P22

Risikogruppe 1 0 -

Apparatklasse Bruksdel, type BF Bruksdel, type BF -

Batteritype - - Li-lon
Batterikapasitet - - 48 Wh

Antall behandlinger

= 50 & 8 minutter

Antall eksterne koblinger

5-polet pluggforbindelse

Plassering typeskilt

Bakside applikatormodul

Bakside applikatormodul

Underside B.Box Evo-batteristativ
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Artikkelnummer 444100 444000 454900
Mallxbxdicm 10x4,5x2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2x4,5
Vektikg 0,14 0,14 0,031
Primaerspenning 10til 32 VDC/ 4A 100 til 240 VAC / 50-60Hz -
Antall eksterne koblinger 1 - -
Kabellengde 360 cm 360 cm -
Stremforsyning 15V DC/2A 15V DC -
Kapslingsgrad - SKI -
Vern mot fuktighet P21 P21 IP22

Shade 2, GA 166 CE
Glass - - (duggfri, ripesikker, 100 % UV-beskyttelse)
Materialsammensetning PC/ABS PC/ABS Polykarbonat (PC)

Plassering typeskilt

Underside stremforsyning til bil

Underside B.Box Evo-stremforsyning

Ikke typeskilt pa vernebrillen

Artikkelnummer 454500 454400 454800
Mallxbxdicm - 30,0 x8,0x0,02 18x13x8
Vekt i kg 0,118 0,031 0,48
Materialsammensetning Nylon/PC/ABS 85 % PES, 15 % spandex Aluminium
Kabellengde, @ i cm 250, 0,55 - -

Vern mot fuktighet P22 IP21 P22

Plassering typeskilt

Pa den enkelte produktforpakningen

Pa den enkelte produktforpakningen

Underside B.Box Evo-stativ

Artikkelnummer 454200 454600 454700

Mallxbxdicm 80,2%x9,2x1,2 17,9x12,3x1,2 Fleksibel lengde (elastisk materiale)
Vekt i kg 0,085 0,12 0,09

Materialsammensetning 50 % PU, 40 % PA, 10 % SP PC/ABS, stalplate Spandex

Plassering typeskilt

Ikke typeskilt pa festebeltet

Underside B.Box Evo-veggholder

Pa den enkelte produktforpakningen
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Betegnelse Fotbeskyttelse B.Body Evo
Artikkelnummer 450500

Mallxbxdicm 67,5 x 60,0 x 0,02

Vekti kg 0,23
Materialsammensetning PES

Plassering typeskilt Pa den enkelte produktforpakningen

3.3 EMC-overensstemmelse
BEMER-terapisystemet er beregnet til bruk i elektromagnetiske miljger der hayfrekvente forstyrrende
storrelser er ukontrollert.

Elektromagnetisk emisjon

Emisjons- Elektromagnetisk miljo -
malinger Overensstemmelse | retningslinjer
HF-emisjoner Gruppe 1 BEMER-terapisystemet bruker HF-energi
iht. CISPR 11 utelukkende til sin interne funksjon. Der-
for er HF-emisjonen sveert lav, og det er
lite sannsynlig at elektroniske apparater
i neerheten forstyrres.
HF-emisjoner Klasse B
int. CISPR 11 BEMER-terapisystemet er beregnet til bruk
. ] i alle innretninger, herunder boliger og
Oversvingninger iht. Klasse A . . . .
innretninger som er direkte tilknyttet et
IEC 61000-3-2 . ) .
offentlig forsyningsnett som ogsa forsyner
Spenningssvingninger/ Konform bygninger som brukes til boligformal.
flicker iht. IEC 61000-3-3
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Anbefalte sikkerhetsavstander mellom baerbar og mobil HF-telekommunikasjonsutstyr

og BEMER-terapisystemet

Kunden eller brukeren kan bidra til 8 unnga elektromagnetiske forstyrrelser ved a overholde min-

steavstanden mellom baerbart og mobilt HF-telekommunikasjonsutstyr (sendere) og BEMER-tera-

pisystemet - avhengig av kommunikasjonsenhetens utgangseffekt, som angitt nedenfor.

Senderens
merkeeffekt [W]

Sikkerhetsavstand,
avhengig av senderfrekvens (m)

150 kHz til
80 MHz utenfor
ISM-band

150 kHz til
80 MHzi
ISM-band

80 MHz til
800 MHz

800 MHz til
2,5 GHz

d=3§’ VP=1.17\/P

12
d= 10 VP=1.2vP

12
d= 0 VP=1.2/P

23
d= ) VP=2.3/P

0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 117 1,2 1.2 2,3
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23

For sendere hvis maks. merkeeffekt ikke er angitt i tabellen over, kan avstanden bestemmes ved

bruk av ligningen som herer til den enkelte kolonne. P er senderens maks. merkeeffekt i watt (W) iht.

opplysningene fra produsenten av senderen.
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Emisjonsmalinger

IEC 60601-testniva

Overensstemmelsesniva

Utladning av statisk elektrisitet iht.
IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontaktutladning
+ 15 kV luftutladning

+ 8 kV kontaktutladning
+ 15 kV luftutladning

Gulv ber veere av tre eller betong,
eller ha keramikkfliser.

Raske transiente elektriske forstyrrelser
iht. IEC 61000-4-4

+ 2 kV for nettledninger
+ 1 kV for inngangs-/utgangsledninger

+ 2 kV for nettledninger
+ 1 kV for inngangs-/utgangsledninger

Stgtspenninger/overspenninger
iht. IEC 61000-4-5

+ 1 kV spenning ytterleder -
ytterleder
+ 2 kV spenning ytterleder - jord

+ 1 kV spenning ytterleder -
ytterleder
+ 2 kV spenning ytterleder - jord

Magnetfelt ved forsyningsfrekvens (50/60 Hz)
iht. IEC 61000-4-8

3A/m

3 A/m

Forsyningsledningens kvalitet ber
tilsvare et typisk virksomhets- eller
sykehusmilje.

Spenningsfall, kortvarige avbrytelser
og svingninger i forsyningsspenningen
iht. IEC 61000-4-11

<5 % U, for 1/2 periode (> 95 % fall)
<40 % U, for 10 perioder (60 % fall)
<70 % U, for 25 perioder (30 % fall)
<5% U, 5s(>95 % fall)

<5 % U, for 1/2 periode (> 95 % fall)
<40 % U, for 10 perioder (60 % fall)
<70 % U, for 25 perioder (30 % fall)
<5%U,5s(>95 % fall)

Forsyningsledningens kvalitet ber tilsvare et
typisk virksomhets- eller sykehusmiljg. Hvis
brukeren av apparatet har behov for kontinu-
erlig drift ogsa ved strembrudd, anbefales det
at apparatet forsynes med strem fra en av-
bruddsfri streamforsyning eller et batteri.

Stralingsfelt i umiddelbar naerhet
iht. IEC 61000-4-39

8 A/m ved 30 kHz
65 A/m ved 134,2 kHz 7,5 A/m ved 13,56 kHz

8 A/m ved 30 kHz
65 A/m ved 134,2 kHz 7,5 A/m ved 13,56 kHz

Eksponering overfor kjente EMI-staykilder
(elektromagnetisk interferens) som f.eks.
diatermi, litotripsi, elektrokauterisering, RFID
(radiofrekvensidentifikasjon) samt tyverisik-
ring / elektromagnetiske sikkerhetssystemer
og metalldetektorer ber unngds. Veer opp-
merksom pa at eksisterende RFID-utstyr even-
tuelt ikke er synlig med en gang. Hvis det er
mistanke om en slik forstyrrelse, ber utstyret
om mulig flyttes for & gke avstanden.

Merk: U_ er nettvekselspenningen for bruk av testnivaet
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Overensstemmel-

Immunitetstester IEC 60601-testniva sesniva
Ledet HF-forstyrrelse 3V 3V,
iht. IEC 61000-4-6 150 kHz til 80 MHz innenfor ISM/

amatgrbandet

6V, 6V,

150 kHz til 80 MHz innenfor ISM/

amatgrbandet
Stralt HF-forstyrrelse 10 V/m 10 V/m
iht. IEC 61000-4-3 80 MHz til 2,7 GHz 80 MHz til 2,7 GHz
Immunitet mot HF-telekommunikasjonsutstyr testet og godkjent iht. grenseverdiene i IEC 61000-4-3

Elektromagnetisk miljo - retningslinjer
Anbefalt sikkerhetsavstand: d = 1,2 VP
d=1,2 VP for 80 MHz til 800 MHz

d=2,3 VP for 800 MHz til 2,5 GHz

Med P som senderens merkeeffekt i watt (W) iht. opplysningene fra produsenten av senderen og
d som anbefalt sikkerhetsavstand i meter (m). Ifalge en undersgkelse pa stedet er feltstyrken til
stasjonare radiosendere lavere enn overensstemmelsesnivaet d. Feil kan opptre i naerheten av
apparater som er merket med folgende symbol: (((. ))>

Merknad 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder den hgyere verdien.

Merknad 2: Utbredelsen av elektromagnetiske bglger pavirkes av absorpsjoner, refleksjoner fra
bygninger, gjenstander og mennesker.

(a) Feltstyrken fra stasjongaere sendere, f.eks. basestasjoner for radiotelefoner og mobile bakkebund-
ne radioapparater, amaterradiostasjoner, AM- og FM-radio- og fjernsynssendere, kan teoretisk sett
ikke forutsis neyaktig. For a bestemme det elektromagnetiske miljget med hva stasjonaere sendere
angar, ber en studie av plasseringsstedet vurderes.

Hvis den malte feltstyrken pa det stedet der BEMER-terapisystemet anvendes, overstiger overens-
stemmelsene ovenfor, bgr BEMER-terapisystemet observeres for & pavise at det fungerer forskrifts-
messig. Observeres det uvanlige ledningsegenskaper, kan det vaere ngdvendig a treffe ytterligere
tiltak, som f.eks. & endre justeringen av eller finne en annen plass til BEMER-terapisystemet.

(b) Over frekvensomradet pa 150 kHz til 80 MHz ber feltstyrken vaere lavere enn 3 V/m.
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4. BEMER terapisystem Evo

Applikatorene (B.Pad Evo, B.Body Evo, B.Bed Evo og B.Sit Evo) samt applikasjonsmodulene (B.Spot
Evo, B.Light Restore Evo, B.Light Clear Evo) drives av kontrollenheten (B.Box Evo). | tillegg trenger
applikasjonsmodulene vekseladapteren (B.Grip Evo).

Stremforsyning enten via stremnettet eller via det oppladbare B.Box Evo-batteristativet (ekstrautstyr).
Den medisinsk godkjente B.Box Evo-stremforsyningen til bil gjer det mulig & bruke produktet via
nettet ombord i et kjgretoy eller en bat. Bruk systemet kun nar kjeretayet star stille, og sikre B.Box
Evo korrekt.

4.1 Systembeskrivelse

BEMER terapisystem Evo er et medisinsk utstyr for daglig anvendelse pa mennesker, med det mal
a stimulere mikrosirkulasjonen ved bruk av pulsede magnetfelt (PEMF-Pulsed Electro Magentic
Field) og til behandling av huden ved bruk av lys i bestemte balgelengder (LLLT-Low Level Light
Therapy).

BEMER terapisystem Evo bestar av forskjellig applikatorer (B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Pad Evo og
B.Sit Evo) og applikatormoduler (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo). Applikator-
modulene og holdemodulen (B.Grip Evo) kobles til kontrollenheten B.Box Evo. De enkelte applika-
torene og applikasjonsmodulene kan ikke brukes uten B.Box Evo-kontrollenheten.
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4.2 Systemoversikt

Kontrollenhet med tilbehor

c € 0483

B.Box Evo-stativ

B.Box Evo

q3

B.Box Evo-stremforsyning til bil B.Box Evo-stremforsyning B.Box Evo-batteristativ

Applikatorer

c E 0483

B.Spot Evo (PEMF)

c € C E 0483 c €0483

B.Grip Evo B.Light Clear Evo (LLLT) B.Light Restore Evo (LLLT)

Tilbehor

B.Grip Evo-festeband B.Light Evo-sikkerhetsbrille

q3
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o
C E 0483
B.Body Evo (PEMF)
' C E 0483
B.Bed Evo (PEMF)
O c E 0483
B.Pad Evo (PEMF)
C E 0483
B.Sit Evo (PEMF)
B.Box Evo-veggholder
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Fotbeskyttelse B.Body Evo

{

B.Bed Evo--festeband

Borrelasforlengelse
B.Pad Evo

Skjgteledning til
Evo-applikatorer

FI

q3

q3

q3

EN




4.3 Leveringsomfang for sett, pakker og enkeltprodukter
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BEMER BEMER

Produktbetegnelse Basic-sett Evo Premium-sett Evo Beauty Pack Evo Beskrivelse
B.Box Evo Kontrollenhet, heytopplgsende bergringsskjerm-display, betjening av de enkelte applikatorene
(REF 424000) X X (medisinsk utstyr, klasse lla.)
B.Body Evo (PEMF) Behagelig helkroppsapplikator med tilkoblingskabel og magnetplugg for tilkobling til B.Box Evo
(REF 434300) X X (medisinsk utstyr, klasse Ila.)
B.Bed Evo (PEMF) Flat og pustende helkroppsapplikator inkl. B.Bed Evo-festeband med tilkoblingskabel
(REF 434400) og magnetplugg for tilkobling til B.Box Evo (medisinsk utstyr, klasse Ila.)

X
B.Bed Evo-festeband
(REF 454700)
B.Pad Evo (PEMF) Lokalapplikator, med tilkoblingskabel og magnetplugg for tilkobling til B.Box Evo-kontrollenhet
(REF 434100) (medisinsk utstyr, klasse lla.)
Borrelasforlengelse X Belteforlengelse til B.Pad Evo med borrelas
B.Pad Evo
(REF 454400)
B.Spot Evo (PEMF) Lokalapplikatormodul, kan sammen med B.Grip Evo-holdemodulen kobles til B.Box
(REF 434000) X Evo-kontrollenheten (medisinsk utstyr, klasse Ila.)
B.Light Clear Evo (LLLT) Lokalapplikatormoduler kan sammen med B.Grip Evo-holdemodulen kobles til B.Box
(REF 434500) Evo-kontrollenheten (medisinsk utstyr, klasse Ila.)
B.Light Restore Evo (LLLT) X B.Light Evo-sikkerhetsbrille for bruk med lysapplikatormoduler i ansiktsomradet
(REF 434600)
B.Light Evo-sikkerhetsbrille
(REF 454900)
B.Grip Evo Holdemodul: tilkoblingsledning og magnetplugg
(REF 454000) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo) (medisinsk utstyr, klasse 1)

X
B.Grip Evo-festeband B.Grip Evo-festeband for lokal posisjonering av en applikasjonsmodul
(REF 454200) (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo eller B.Light Restore Evo) pa et bestemt sted pa kroppen
B.Box Evo-strgmforsyning Stremforsyning for tilkobling av B.Box Evo til stremforsyningen i huset
(REF 444000) X X
Stativ B.Box Evo B.Box Evo-stativ for oppstilling pa en flat overflate
(REF 454800) X
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Produkter som fas enkeltvis
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Produktbetegnelse

Beskrivelse

Produktbetegnelse

Beskrivelse

B.Box Evo-batteristativ
(REF 454100)

Baerbar stremforsyning for tilkobling til B.Box Evo

B.Bed Evo Flat og pustende helkroppsapplikator inkl. B.Bed Evo-
(REF 434400) festeband med tilkoblingskabel og magnetplugg for
B.Bed Evo-festeband tilkobling til B.Box Evo

(REF 454700)

B.Sit Evo Lokalapplikator med tilkoblingskabel og magnetplugg
(REF 434200) for tilkobling til B.Box Evo

B.Box Evo-stremforsyning
(REF 444000)

Stremforsyning for tilkobling av B.Box Evo til
stremforsyningen i huset

B.Pad Evo (PEMF)
(REF 434100)

Lokalapplikator med tilkoblingskabel og magnetplugg
for tilkobling til B.Box Evo-kontrollenheten

B.Box Evo-stremforsyning
til bil
(REF 444100)

Stremforsyning for tilkobling av B.Box Evo til nettet i et kjgretay
(10-32vVDCQ)

B.Body Evo (PEMF)
(REF 434300)

Behagelig helkroppsapplikator med tilkoblingskabel
og magnetplugg for tilkobling til B.Box Evo

B.Box Evo-stativ
(REF 454800)

For oppstilling pa en rett overflate

B.Spot Evo (PEMF)
(REF 434000)

Lokalapplikatormodul, kan sammen med B.Grip Evo-
holdemodulen kobles til B.Box Evo-kontrollenheten

Fotbeskyttelse B.Body Evo
(REF 450500)

Trekk som beskytter mot smuss

Tilbeher som fas enkeltvis

Skjgteledning til
Evo-applikatorer
(REF 454500)

Skjateledning for forlengelse av kabellengden til maks. 5 m.

B.Bed Evo-festeband
(REF 454700)

Belte- og strammesystem for a feste B.Bed Evo til en madrass

Produktbetegnelse

Beskrivelse

B.Grip Evo
(REF 454000)

Vekseladapter med tilkoblingskabel og magnetplugg for a koble
applikasjonsmodulene B.Spot Evo, B.Light Clear Evo og B.Light
Restore Evo til B.Box Evo

B.Light Evo-sikkerhetsbrille
(REF 454900)

Vernebrille for bruk av lysapplikatormodulene i ansiktsomradet

B.Grip Evo-festeband
(REF 454200)

B.Grip Evo-festeband for lokal posisjonering av en applikasjons-
modul (B.Spot Evo, B.Light Clear Evo eller B.Light Restore Evo)
pa et bestemt sted pa kroppen

Borrelasforlengelse
B.Pad Evo
(REF 454400)

Belteforlengelse til B.Pad Evo med borrelas
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B.Box Evo-veggholder
(REF 454600)

B.Box Evo-veggholder for feste av B.Box Evo til en vegg

Reiseveske B.Box Evo
(REF 455000)

Reiseveske for trygg transport av medisinsk utstyr og tilbehgr
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4.4 Hovedbestanddeler BEMER terapisystem Evo

Bl LED-indikatoren viser om B.Box Evo er sltt pa (hvitt lys) eller om B.Box Evo-batteristativet lades
(grant lys). Apparatet er klart til drift ogsa under lading (grent lys). Nar LED-indikatoren lyser hvitt, lades
B.Box Evo-batteristativet ikke (f.eks. nar det er fullt), eller et B.Box Evo-batteristativ er ikke tilkoblet.

B ps oversiden av apparatet B.Box Evo er det en trykkbryter til 3 sl apparatet av og pa med.
— Et kort trykk (<2 sekunder) setter apparatet i standby-modus.
— Etlangt trykk (>2 sekunder) slar apparatet helt av.

| alle tilstander er applikatorene koblet fra stremnettet for 4 unngd e-smog.

B.Box Evo med alle funksjonselementer

B.Box Evo med ambientelysring

El ps heyre side er magnetkoblingene (applikator 1 og applikator 2) for tilkobling av applikasjons-
modulene. Det kan brukes to applikatorer parallelt.

B p3 forsiden er det heytopplgsende kontrollfeltet som utgjer brukerflaten for betjening av
kontrollenheten. Pa denne brukerflaten foretas alle innstillinger av B.Box Evo og dens applikatorer.
I tillegg er det en lyssensor pa forsiden for automatisk lysstyrkeinnstilling av displayet.

H Det avtakbare B.Box Evo-stativet pé baksiden kan tas av for bruk av det oppladbare B.Box
Evo-batteristativet. Det oppladbare B.Box Evo-batteristativet er integrert i et spesielt stativ.

A p3 baksiden av B.Box Evo er ambientelysringen som viser apparatets status ved hjelp av
ulike lysfarger.
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Pa venstre side av B.Box Evo er heyttaleren for gjengivelse av akustiske signaler og avslapnings-
melodien som felger behandlingen (kan om gnsket slas av).

El under heyttalerutgangen er nettpluggkoblingen som forsyner B.Box Evo med strgm. Nar B.Box
Evo-batteristativ er tilkoblet, fungerer B.Box Evo-stremforsyningen ogsa som lader.

El LED-indikator

Grgnn = B.Box Evo-batteristativ lades
O Hvit = Apparatet er slatt pa

a Ambientelysring

O Huvit = Apparatet er klart til bruk
@ BI4 = Aktiv behandling

@ Oransje = Advarsel

@ Blinker rgdt = Feil

Dette bildet viser det spesielle B.Box Evo-batterista-
tivet, som kan brukes til stremnettuavhengig bruk
av B.Box Evo og dens applikatorer.

Nr. Beskrivelse Nr. Beskrivelse

a LED-indikator 6 | Ambientelysring

B Hovedbryter Hoyttaler

B Magnetfeltkoblinger 8 | B.Box Evo-tilkoblings-
for applikatorer stremforsyning

[ 4 ] Betjeningsfelt 9 | Produktetikett

5 | B.Box Evo-stativ
eller batteristativ
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4.5 Applikatorer/applikasjonsmoduler og bruk av disse

4.5.1 B.Body Evo (PEMF) - helkroppsapplikator til universell bruk

LES DETTE

Skader pa apparatet ved bruk av systemfremmede applikatorer.

Applikatorer som ikke herer til systemet, kan skade BEMER terapisystem Evo slik at
videre bruk ikke lenger er mulig.

® Bruk utelukkende de applikatorene fra BEMER Int. AG som hgrer til systemet

B.Body Evo er en applikator for behandling av hele kroppen. Den kan plasseres under eller over
brukeren.

Brukerens kropp ber plasseres midt pa applikatoren. | applikatoren er det spoler som er basert pa
kroppens anatomiske form. Logoen viser siden som skal peke oppover.

Det elektromagnetiske feltet utstrales pa begge sider av applikatoren. P4 samme mate som B.Bed
Evo kan ogsa B.Body Evo brukes med sgvnprogrammet. B.Body Evo har en mikrofiberoverflate
som er enkel & rengjere.

Inne i B.Body Evo er det til sammen 16 spoler som er tilpasset den menneskelige anatomi og
stimulerer flere kroppsregioner parallelt.

Ul -

Eksempel pa bruk

Oversiden av B.Body Evo-helkroppsapplikator

4.5.2 B.Bed Evo (PEMF) - helkroppsapplikator til universell bruk i sengen

B.Bed Evo er en applikator for behandling av hele kroppen. Materialet er spesielt laget for dette
bruksomradet og kan plasseres sklisikkert pd madrassen. B.Bed Evo er stgrre enn B.Body Evo,
og er kompatibel med alle vanlige madrassterrelser.

B.Bed Evo kan plasseres under brukeren. Brukerens kropp bar plasseres midt pa applikatoren.
Logoen viser siden som bgr vende mot hodeenden. Det elektromagnetiske feltet trer i kraft pa
begge sider av applikatoren. P4 samme mate som B.Body Evo kan ogsa B.Bed Evo brukes med
sevnprogrammet.
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B.Bed Evo har en kraftig pustende overlate som s@rger for ekstra hgy sevnkomfort.

Pa undersiden er det borreldser som kan festes pd madrassen sammen med de
medfelgende stroppene (B.Bed Evo-festeband).

AQ\\}H |

Eksempel pa bruk

Oversiden av B.Bed Evo-helkroppsapplikator

4.5.3 B.Pad Evo (PEMF) - applikator til universell lokal bruk
B.Pad Evo er en middels stor applikatormodul for malrettet feste pa sma flater pa enkelte kroppsdeler.
Er B.Body Evo ikke tilgjengelig, f.eks. pa reiser, kan B.Pad Evo brukes i stedet for.

P& innsiden har B.Pad Evo et behagelig og pustende stoff, og pa utsiden er det en mikrofiberoverflate
som er enkel a rengjare.

Med det medfelgende tilbehgret (B.Pad Evo Extension Belt) kan B.Pad Evo utvides i lengden.

O_ %@

Oversiden av B.Pad Evo Eksempler pa bruk
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4.5.4 B.Spot Evo (PEMF) - applikatormodul til punktvis lokal bruk
B.Spot Evo er en applikasjonsmodul med en sveert fokusert behandlingsflate. B.Spot Evo kan kun
brukes sammen med vekseladapteren (B.Grip Evo).

Den er stiv, og ma festes pa B.Grip Evo-holdemodulen og holdes mot kroppsstedet som skal
behandles enten for hand eller med det medfglgende festebeltet.

QO 0O G =
=)

/

B.Spot Evo Eksempler pa bruk

4.5.5 B.Sit Evo (PEMF) - applikator til lokal bruk sittende
B.Sit Evo er en middels stor applikator til lokal bruk pa en sittende pasient. Det elektromagnetiske
feltet utstrales pa begge sider av applikatoren. Et mykt minneskum gir hay sittekomfort, og den

slitefaste overflaten sgrger for lang holdbarhet.
O [ O O
1 T O
I ©

B.Sit Evo Eksempler pa bruk

4.5.6 B.Light Clear Evo/B.Light Restore Evo (LLLT) - til lokal lysbehandling

B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo er applikasjonsmoduler som avgir monokromatisk, ikke
koherent lys. B.Light Evo ma festes pa B.Grip Evo-universalstativet og holdes mot kroppsstedet
som skal behandles.

©

=) YO

=

B.Light Clear Evo (til venstre)
B.Light Restore Evo (til hayre)

Eksempler pa bruk
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4.5.7 B.Grip Evo vekseladapter
B.Grip Evo er en vekseladapter til applikasjonsmodulene B.Spot Evo, B.Light Clear Evo og B.Light
Restore Evo. Applikatorene kobles magnetisk til B.Grip Evo, og kontrollenheten registrerer dem

automatisk.

Q
[ ~
2o el

B.Grip Evo vekseladapter Eksempel pa bruk
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4.6 Tilbehor

4.6.1 B.Box Evo-batteristativ

B.Box Evo-batteristativet forsyner B.Box Evo med strem og gjer den nettuavhengig. B.Box Evo-
batteristativet kobles til B.Box Evo i stedet for apparatsokkelen.

Feorst ma du ta av dekselet ved bruk av en vanlig krysspor-skrutrekker i sterrelse PH 1. Sett pa
dekselet igjen nar apparatet skal brukes eller transporteres uten B.Box Evo-batteristativet.

B.Box Evo-batteristativet lades via kontrollenheten, aktuelt batteriniva vises pa displayet.

B.Box Evo-batteristativ

Eksempler pa bruk

4.6.2 B.Grip Evo-festeband

Festebandet er et dobbeltsidig tekstilt B.Grip Evo-festeband for enkelt feste av B.Grip Evo-holde-
modulen pa et sted pa kroppen. Bandet er utformet slik at det kan festes med bare én hand, og
det er fleksibelt nok til a tilpasse seg de ulike kroppsregionene. Til bruk kan bandet klipses inn
pa B.Grip Evo.

Q
»

Eksempel pa bruk

B.Grip Evo-festeband

370

LT [ NO | SV | DA | FI

4.6.3 B.Box Evo-streamforsyning
B.Box Evo-stremforsyningen er ment for tilkobling til stremforsyningen i huset. Den fungerer
ogsa som lader for B.Box Evo-batteristativet, som fas som ekstrautstyr.

®  B.Box Evo-stremforsyningen er en spesiell, medisinsk godkjent stremforsyning
I som kun skal brukes med B.Box Evo. Stremforsyninger som er a fa i vanlig handel,
ma ikke tilkobles.

Ekstern medisinsk stremforsyning B.Box Evo (2MOPP) for stremforsyning til B.Box Evo

4.6.4 B.Box Evo-stroamforsyning til bil
B.Box Evo-stremforsyningen til bil er ment for tilkobling til en 12-volts likestremstilkobling.
Den kan ogsa brukes som lader for B.Box Evo-batteristativet, som fas som ekstrautstyr.

B.Box Evo-stremforsyning til bil

®  B.Box Evo-stremforsyningen til bil er en spesiell, medisinsk godkjent
stremforsyning som kun skal brukes i forbindelse med B.Box Evo.
Stregmforsyninger som er a fa i vanlig handel, ma ikke tilkobles.
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4.6.5 B.Light Evo-sikkerhetsbrille
B.Light Evo-sikkerhetsbrillen beskytter aynene under lysbehandling med B.Light Clear Evo og

B.Light Restore Evo.

B.Light Evo-sikkerhetsbrille i forbindelse med lysterapi

4.6.6 B.Box Evo-veggholder

B.Box Evo-veggholderen bestar av en korrosjonsbeskyttet metallprofil som kan festes pa veggen
med to universalskruer @ 4,5 x 35 mm og to S6-plugger. B.Box Evo settes pa B.Box Evo-veggholderen
og holdes pa plass med de to magnetene inne i apparathuset. Ved bruk av B.Box Evo-veggholderen
er batteridrift ikke mulig.

B.Box Evo-veggholder for feste av B.Box Evo til veggen
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5. Transport og oppbevaring

5.1 Sikkerhet

LES DETTE

Skader pa apparatet grunnet ukorrekt transport og oppbevaring
BEMER terapisystemet kan skades hvis det ikke transporteres eller oppbevares pa riktig mate.

® Kontroller emballasjen for skader
® Fogr oppstart ma du kontrollere at alle deler av BEMER terapisystem Evo er i orden

® BEMER terapisystemet skal kun oppbevares i stgvfrie og terre omgivelser

Skader pa apparatet grunnet ukorrekt oppbevaring
Ukorrekte vilkar under oppbevaring kan fere til skader pa terapisystemet og redusere
funksjonen.

® Se oppbevaringsvilkdrene som er beskrevet i kapittel 3.1.

5.2 Symboler pa emballasjen
Se kapittel 12 «Betydning av symbolene «apparater og emballasje».

5.3 Oppbevaring av emballasjen
BEMER Int. AG anbefaler & ta vare pa originalemballasjen. Den kan brukes til en eventuell
forsendelse i garanti- eller reparasjonstilfeller.

| tillegg egner emballasjen seg godt til oppbevaring av enkeltkomponentene til BEMER
terapisystem Evo.
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6. Anbefaling for bruk

6.1 Anbefaling for bruk av magnetfeltterapien (PEMF)

— For helkroppsbehandling brukes B.Body Evo. og B.Bed Evo-applikatorene, som kobles til
B.Box Evo-kontrollenheten.

— For lokal behandling brukes B.Spot Evo-applikatormodulen, som kobles til B.Box Evo via
B.Grip Evo-holdemodulen.

— Flere B.Pad Evo- og B.Sit Evo-lokalapplikatorer kan kobles direkte til B.Box Evo og tas i bruk.

6.1.1 Pluss-signalet

Pluss-signalet er et kort, ekstra, syklisk impuls som moduleres til grunnsignalet hvert 20. sekund.

Da forsterkes intensiteten i lgpet av 165 ms i fem trinn til opptil 150 %. Denne ekstraimpulsen
forer til en mer intens cellestimulanse i dette tidsrommet. Kan ikke brukes i sevnprogrammet.

6.1.2 Helkroppsbehandling

Helkroppsbehandlingen for dagen utferes med applikatorene B.Body Evo eller B.Bed Evo med
ulike intensiteter iht. basisplanen. Behandlingen i savne utfgres med B.Bed Evo-applikatoren
(ekstrautstyr) under bruk av sgvnprogrammet. Alternativt kan B.Body Evo ogsa brukes.

6.1.2.1 Intensitetsmodus og sevnprogram (basisplan)

Basisplanen strukturerer den generelle helkroppsbehandlingen slik: Utfares i forste omgang
med B.Body Evo eller B.Bed Evo 2 x 8 min. daglig. Den forste syklusen omfatter 6 uker, den
andre syklusen starter fra 7. bruksuke. Fra syklus 2 tas sevnprogrammet i bruk. For farstegangs-
brukere med sevnproblemer anbefales det i syklus 1 & bruke intensiteten «LOW» i tillegg far
de gar til sengs. Pluss-signalet kan i tillegg brukes regelmessig ved behandlingen om morgenen.
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Intensitet Intensitet Sevnprogram
Uke om morgenen om kvelden om natten
- 1 lav* lav
w
3
*
E’ 2 lav lav
3 lav* lav Antall
sgvnprogrammer
. I .
4 middels middels per uke
5 middels* middels
6 middels* middels
C
o £ 7 lav* lav 1
5 [=
X 8 middels* middels 2
(7]
9 middels* middels 3
10 middels* middels 4
11 middels* middels 5
12 middels* middels 6
13 middels* middels 7
(*) = behandling med pluss-signal
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6.1.2.2 Sevnprogram
Sevnprogrammet stgtter stimuleringen av vasomosjonen mens man sover.

Sevnprogrammet varer fra programstart (A) til oppvakningstidspunktet (B). De farste to timene gar
det med en intensitet under LOW-nivaet (7 uT). Deretter falger en hvilefase, B.Box Evo gar over i
standby-modus (C). Under de to timene fgr oppvakningstidspunktet behandles det pa nytt med
LOW-intensitet.

23:45
21:45
Q )
L AR
07:60 05:60 1
Eksempel pa sgvnprogram B.Bed Evo ber
A og B =2 timers behandling hver plasseres under lakenet

C = hvilefase (ingen behandling)

Eksempel: Sevnprogrammet starter kl. 21:45. Fra dette tidspunktet behandles brukeren med
magnetfelti 2 timer. Etter disse 2 timene avsluttes magnetfeltbehandlingen og starter igjen forst
2 timer for innstilt vekketid. I disse 2 timene starter magnetfeltbehandlingen pa nytt og slutter
om gnsket med et akustisk vekkesignal.

®  Sgvnprogrammet kan aktiveres nar det er minst 6 og maksimalt 10 timer mellom
programstart og programslutt. Dette vises med en grenn el. red markering.
Intensiteten kan ikke stilles inn for sevnprogrammet.

6.1.3 Lokal kroppsbehandling

Lokale kroppsbehandlinger kan brukes to til tre ganger daglig. Man starter med P1 og kan skifte til
neste hgyere program annenhver / hver tredje dag, inntil P3 er nddd. Deretter fortsettes behand-
lingen med P3.

Brukerdefinerte programmer

Hver bruker har mulighet til & fastlegge programsekvenser som er tilpasset brukerens gnsker og
behov. Disse gjennomfagres i ekspertprogram-redigeringsprogrammet (se kap. 8.2.6).
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Samlet varighet

Trinn

Program (i minutter) (intensitet) Beskrivelse
P1 8 lav Lav intensitet for
overfladiske kroppsregioner
P2 16 lav/middels Middels intensitet for litt
dypereliggende kroppsregioner
P3 20 middels/hay Kraftig intensitet for

dypereliggende kroppsregioner

Programstruktur og parameter (samlet varighet og intensitet)

6.2 Anbefalinger for bruk av lysterapien (LLLT)

B.Light Clear Evo og B.Light Restore Evo kan brukes daglig. Applikasjonsmodulene ber plasseres sa

naert omradet som skal behandles, som mulig. Huden ma vaere ren og terr (uten f.eks. sminke,

solbeskyttelse eller krem).

Nedenfor forklares intensiteten og bruksvarigheten for de to lysapplikatorene B..Light Clear

Evo og B.Light Restore Evo.
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6.2.1 B.Light Clear Evo

En applikasjonsmodul for supplerende behandling av hudsykdommer, ved forstyrrelser i sartil-
helingen og til kosmetisk bruk. Lysdiodene genererer et fotobiologisk ytterst virksomt redt og blatt
lys. Dette fgrer til at det dannes ytterligere energirike forbindelser i huden og bindevevscellene.
Komplementaer bruk anbefales ved akne.

Fortsett behandlingen til akneforandringene reduseres og huden virker sunn og smidig. Fortsetter
symptomene og/eller opptrer kraftig redhet eller problemer, ma en lege konsulteres far behand-
lingen fortsettes.

6.2.2 B.Light Restore Evo

Modulen B.Light Restore Evo er en applikasjonsmodul for komplementaer behandling og midlertidig
lindring av lette muskel- og leddsmerter, artritt og muskelkramper, lindring av stivhet, stette for
avslapping i muskelvevet og midlertidig gkning av det lokale blodomlgpet. Den bidrar til & redu-
sere synligheten av rynker og fine linjer.

Fortsett behandlingen inntil de fine linjene og rynkene ikke lenger er sa synlige og fastheten og
smidigheten er forbedret. Fortsetter symptomene og/eller opptrer kraftig redhet eller uvelhet,
ma en lege konsulteres fgr behandlingen fortsettes.
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7. Oppstart

7.1 Koble til B.Box Evo-stativ, B.Box Evo-veggholder eller B.Box Evo-batteristativ

Forviss deg om at du apner forpakningen til BEMER terapisystem Evo pé de riktige stedene (se
symbolet «Upside» pa emballasjen) og at innholdet i forpakningen ikke kan falle ut nar du apner
den. Ta sa ferst ut B.Box Evo-stativet eller B.Box Evo-batteristativet og koble det til B.Box Evo-kon-
trollenheten. Koble deretter B.Box Evo-batteristativet (Premium Set) eller B.Box Evo-stativet (Basic
Set) til B.Box Evo ved a fere B.Box Evo-batteriholderen mot B.Box Evo som vist pa bildet - magnet-
holderen serger for sikkert feste.

Fest B.Box Evo-stativet eller B.Box Evo-batteristativet.

Fer B.Box Evo-batteristativet tas i bruk, ma du ta av batterilokket pa B.Box Evo. Det gjgr du ved
a bruke en PH 1-skrutrekker med krysspor. Husk a sette pa lokket igjen nar du har fjernet B.Box
Evo-batteristativet / B.Box Evo-stativet. Ta godt vare pa lokket.

Merknad vedr. batteridrift

Sa lenge B.Box Evo forsynes med strgm, lades B.Box Evo-batteristativet. Aktuell ladestatus kan
avleses pa displayet. | tillegg lyser LED-en pa oversiden av apparatet grent.

Merknad vedr. drift med B.Box Evo-veggholder

B.Box Evo-veggholderen festes pa @nsket sted pa veggen med de to medfelgende skruene
(4,5 x 35 mm) og to plugger. Posisjonen for plassering ber fortrinnsvis velges innenfor
applikatorenes kabellengde (2,5 meter). Er avstanden fra B.Box Evo til applikasjonsmodulene
starre, kan du bruke skjgteledningen til Evo-applikatorene (ekstrautstyr).
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Plasser B.Box Evo slik at kabelen til stremforsyning (eller bil-adapteren) og applikatorene samt
applikasjonsmodulene ikke strekkes, men ligger flatt pa gulvet og ikke utgjer snublefare. Ikke
plasser B.Box Evo sann at det er vanskelig & koble apparatet fra stremnettet. Organiser et egnet
sted for behandlingen.

Koble B.Box Evo-stremforsyningen til stremforsyningen.

Koble B.Box Evo-plugg-stremforsyningen til B.Box Evo.

Applikatorene og applikasjonsmodulene kobles til koblingene (1) og (2) pa B.Box Evo
pa felgende mate:

For plugg (3) mot ensket kobling (1) eller (2) - magnetholderen sgrger for
godt feste og korrekt polretning.

@verst pa hgyre side av B.Box Evo er hovedbryteren som brukes til 3 sette apparatet i driftstilstand.
Nar du har trykket pa hovedbryteren, utfgrer apparatet en selvtest i lepet av 15 sekunder, deretter

vises startskjermen. Hele oppstartsprosesssen kan ta opptil 30 sekunder.

® Trykk pa <hovedbryteren>.
—> LED-indikatoren lyser hvitt.
(den lyser grent sa snart B.Box Evo-batteristativet er tilkoblet og lades.)

—> Et akustisk startsignal heres.
—> Startskjermen til B.Box Evo lastes.

—> Etter ca. 30 sekunder vises skjermbildet Sprakinnstilling.
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INTENSITET

£ INNSTILLINGER

Startskjermen til B.Box Evo

® Trykk pa <4> el. <P > for & stille inn brukerspraket.
® Velg brukersprak <Norsk>.

® Trykk pa <Lagre> for a lagre innstillingen.
—> Hovedmenyen til B.Box Evo vises pa valgt sprak.
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Hovedmenyen til B.Box Evo

® | driftstilstand kan B.Box Evo-kontrollenheten settes i energisparemodus med et
kort trykk pa hovedbryteren. | energisparemodus (standby-modus) slas apparatet
ikke helt av, men «vekkes» igjen nar du bergrer displayet. Trykker du lenge pa

bryteren, slas apparatet helt av.
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8. Betjene BEMER terapisystem Evo 8.2 Hovedmeny

Nar du har slatt pa B.Box Evo, vises hovedmenyen pa brukergrensesnittet. Her kan du velge mellom
8.1 Sla pa (startskjerm) de 4 ulike behandlingsvariantene. | den gverste delen av hovedmenyen vises 6 videre apparatstatus-

® S|3 pa apparatet med hovedbryteren. symboler og klokkeslettet.
(I) (ngyaktig beskrivelse finnes i pkt. 8.2.1 Statuslinje)
—> Startskjermen apnes etter fa sekunder.

Brukergrensesnittet byr pa tre forskjellige bruksmoduser for magnetfeltterapien
og en bruksmulighet for lysterapien.

Magnetfeltterapi

1] Intensitet: 8 minutter INTENSITET

behandling med konstant magnetfeltstyrke Hovedmenyen til B.Box Evo med

eksempler pa alle informasjons-

Al 13 A2

2] Programmer: 8-20 minutter

og betjeningselementer
behandling med gkende magnetfeltstyrke

3] Sgvnprogram: 6-10 timers driftstid NF. Beskrivelse NF. Beskrivelse
med til sammen 4 timer behandling
1] Tilkobling A1/A2, B Meny: Intensitet
Lysterapi visning og beskrivelse av
) - [ 9 | Meny: Programmer
a Lysbehandling: 8 minutter behandling tilkoblet applikasjonsmodul
med tre forskjellige intensitetsnivaer 2 ] Aktiv behandling 10} Meny: Sgvnprogram
3] Strgmsparemodus [11] Meny: Lysbehandling
a Lydstyrke 12} Meny: Innstillinger
Batteridrift, ladestatus - symbol . .
a ) ] y 13] Skifte mellom koblingene A1/A2
med blits: batteriet lades
ENSITET a Nettdrift
Tabell 1:
Klokkeslettet kan stilles pa . . ) o
Beskrivelse av informasjons- og betjeningselemen-
12 timers- eller 24 timers-format . )
tene i hovedmenyen til B.Box Evo

Hovedmenyen til B.Box Evo

8.2.1 Statuslinje

Symbol Beskrivelse

QAT OA2 Ingen applikator koblet til A1/A2

@ A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | B.Body Evo-applikator koblet til AT/ B.Pad til A2

A1 B.Body Evo @ A2 B.Pad Evo | Aktiv behandling pé applikatorkobling 1

Beskrivelse av symbolene i statuslinjen til B.Box Evo
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8.2.2 Innstillinger (startskjerm)

Fer du begynner anvendelsen, bgr du stille inn grunninnstillingene.
® Trykk pa 12] <Innstillinger>.

—> Meny: Innstillinger dpnes.

& Innstillinger

< TILBAKE

Innstillingsmeny

8.2.3 Stille inn signallydstyrke

® Trykk pa a <Lydstyrke og stemmeutgang>.
—> Innstillinger - Lydstyrke og stemmeutgang apnes.

< Innstillinger - Lydstyrke og stemmeutgang

< TILBAKE 2 STE 2 TGANG.

Innstillinger: Lydstyrkeregulering og stemmeutgang

® Lydstyrken for signal, stemmeutgang og musikk stiller du inn med
1] <lydstyrkereguleringen>.

For barrerefri betjening av BEMER terapisystemet
® Aktivere eller deaktiver H <stemmeutgangen>.
® Trykk pa <Lagre> for a lagre endringene og ga tilbake til innstillingsmenyen.

® Trykk pa <Tilbake> for a forlate menyen uten a lagre endringene.
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2] Betjeningshjelp stemmeutgang (for synshemmede): Nar stemmeutgangen

er aktivert, aktiveres en stemmeutgang for betjeningselementene.

Hvis avslapningsmusikken deaktiveres under aktiv behandling, opprettholdes
den aktiverte stemmeutgangen.

8.2.4 Stille inn skjermlysstyrke
® Trykk pa Bl <Visning og lysstyrke>.
—> Innstillinger - Visning og lysstyrke apnes.

© Innstillinger

(XIIrrrrry
1

© TIAE ¢

Innstillinger - Visning og skjermlysstyrke

® Still inn lysstyrken for displayvisningen via (1] <lysstyrkereguleringen>.

® Aktiver eller deaktiver El <Auto-lysstyrke>.
® Trykk pa <Lagre> for a lagre endringene og ga tilbake til innstillingsmenyen.
® Trykk pa <Tilbake> for a forlate menyen uten & lagre endringene.

o

I Aktiver eller deaktiver ev. Bl <Auto-lysstyrke>. Displaylysstyrken tilpasses
automatisk etter lysstyrken i omgivelsene. Er betjeningselementene gra, er
automatisk displaytilpasning aktivert.
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8.2.5 Stille inn klokkeslett
® Trykk pa Bl <Klokkeslett>.

— Innstillinger - Klokkeslett dpnes.

@ Innstillinger - Klokkeslett

12:44

< »
o TheAE -

Innstillinger - klokkeslett

® Trykk pa <4> for & stille inn timene.

® (k eller reduser timevisningen med <+> el. <=>,

® Trykk pa <P > for & gé til minuttvisningen.

® (k eller reduser minuttvisningen med <+> el. <->,

® Trykk pa <Lagre> for a lagre endringene og ga tilbake til innstillingsmenyen.

® Trykk pa <Tilbake> for & forlate menyen uten a lagre endringene.

8.2.6 Ekspertprogram-redigeringsprogram
Med ekspertprogram-redigeringsprogrammet kan brukeren opprette 3 individuelt sammensatte
programmer (E1 til E3). Parametrene intensitet og tid stilles da inn.

® Trykk pa a <Ekspertprogram-redigeringsprogram>.
—> Innstillinger - Ekspertprogram-redigeringsprogrammet apnes.

20 minutter

< TILBAKE

Redigeringsprogram for oppretting av brukerdefi-
nerte programforlgp og pluss-signal-betjeningsele-
mentet.

386

LT | NO | SV | DA

® Velg et av ekspertprogrammene <E1>, <E2> eller <E3> for bearbeiding.

® Trykk pa tilherende knapp.
—>» Ekspertprogrammer - <Programnavn> apnes.

rtprogrammer - E1 - w

< TILBAKE

Ekspertprogram detaljinnstilling

® Trykk pa <4> el. <P > for & velge behandlingstid.

® (k eller reduser behandlingsintensiteten med <+> og <—>.

® Aktiver eller deaktiver <pluss>-signalet.

® Nar<pluss>-signalet er aktivert, vises <pluss>-symbolet i menybanen. 2]

® Trykk pa <Lagre> for 4 lagre endringene og ga tilbake til innstillingsmenyen.

® Trykk pa <Tilbake> for a forlate menyen uten & lagre endringene.

®  De individuelt forhandsdefinerte ekspertprogrammene
kan du velge i betjeningsmenyen PROGRAMMER.

8.2.7 System

Her stilles grunninnstillingene inn (ambientebelysning, energisparemodus, systemsprak,
tidsformat). | tillegg finner du generell systeminformasjon her.

® Trykk pa H <system>.

—> Innstillinger - System apnes.
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« TILBAKE 0 e |5

informasjon

Meny Innstillinger - System
8.2.7.1 Sla av og pa omgivelsesbelysning
Her aktiveres eller deaktiveres belysningen i ambientelysringen (kap. 4.4.).

o si3 Fll <ambientebelysningen> p4 eller av med <€> eller <>,
— Verdien er lagret.

8.2.7.2Sla av og pa energisparemodus
Her aktiveres eller deaktiveres energisparemodus. Er energisparemodus aktivert,
settes B.Box Evo i standby-modus etter 2 minutters inaktivitet.

o si3 Hl <energisparemodusen> p3 eller av med <¢> eller <¥>.
—> Verdien er lagret.

— Er <energisparemodus> aktivert, vises et symbol ai statuslinjen.

8.2.7.3 Velge systemsprak
Her kan du velge systemsprak blant 17 tilgjengelige sprak.

o Velg El <systemsprak> via <€> eller <¥>.
—> Verdien er lagret.

8.2.7.4 stille inn tidsformat
Her kan du velge mellom 12 timers- og 24 timers-format.

e Velg B <tidsformat> med <¢> eller <¥>,
— Verdien er lagret.

— Er 12 timers <tidsformat> stilt inn, vises formiddag (AM) eller ettermiddag (PM)
etter klokkeslettet i statuslinjen a
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8.2.7.5 Systeminformasjon

Her finner du informasjon om systemversjon, programvareversjon, fastvareversjon, kernelversjon,
maskinvareversjon og samlet driftstid per applikatortilkobling (A1 og A2) og regionskoden, som er
viktig for kommunikasjon med serveren.

e Trykk pa H <Info>.
—» Systeminformasjonen apnes.

< TILBAKE

Systeminformasjon

| denne hovedmenyen kan du velge mellom 4 ulike anvendelser eller behandlinger. Applikasjons-
moduler som kan tilkobles for hver hovedmeny:

INTENSITET

Betjeningselementer pa B.Box Evo

(1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
H B.Body Evo, B.Bed Evo

I B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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Velg applikasjonsmodul.

Velg en tilkobling A1/A2.

® Koble til applikatoren eller applikasjonsmodulen (se kap. 7.3).

® \elg passende program (se kap. 6).

8.3.1 Bruk av Intensitet

Nar du har valgt behandlingstype «Intensitet», kan du velge mellom 3 ulike intensitetsnivaer og

deretter starte behandlingen.

® A1BBody ®A2BPad 2 O ® 2113

= Intepsitet - Valg avintengitet

2

< TILBAKE

Utvalg av intensitetsniva for
tilkoblet applikator

® Trykk pé <Intensitet>.
® Juster ev. tilkoblingen A1/A2.

® Velg intensitetsniva. a8
—> Intensitet - <Intensitetsniva> apnes.

—> Tidsmessig rekkefglge for behandlingen vises.

—> Tilkoblet applikasjonsmodul vises.

08:00

W ) START  »
s woske

Brukergrensesnitt for intensitetsmodus - Lav - med

betjeningselementene pluss og musikk
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Fer behandlingen starter:

® Velg <pluss-signal> pa/av.

® Velg <musikk> pé/av.

® Trykk pad <Start> for & starte behandlingen.

® Trykk pa <Stopp> for a avslutte behandlingen fer tiden.

8.3.2 Bruk av Program
Nar behandlingstype «Programmers er valgt, kan du velge mellom 3 ulike programmer og deretter
starte en behandling. De 3 ulike programmene har forskjellig behandlingsvarighet og -intensitet.

3
-]

EKSPERT-
PROGRAMMER

© AIBBody ®A2BPad

il Programmer - Prog valg

1

2
16 minutter
< TILBAKE Al A2

Velg program P1, P2 eller P3

® Trykk pa <Programmer>.
® Juster ev. tilkoblingen A1/A2.

® Velg programniva. il - E

—>» Programmer - <Programnavn> apnes.

— Tidsmessig rekkefelge for behandlingen samt intensiteten vises.
—> Tilkoblet applikasjonsmodul vises.

il Programmer - P1 - W

MIDDELS

€ 8 10 12 W 16 18 20

o TLeAE A A ‘NJ ;

Oversikt over programrekkefglgen

391



Ekspertmodus gjer det mulig & velge behandlingsprogrammer du selv har opprettet

(se kapittel 8.2.6 for tid og intensitet)

Programmene i Expert Mode vises ferst nar de er opprettet.
(se kap. 8.2.6)

Pluss-signalet er aktivt for hver behandlingsstart og ma deaktiveres ved behov.
Pluss-signalet kan ikke deaktiveres under en pagaende behandling.

8.3.3 Bruk av Sevnprogram
Nar behandlingstypen «sgvnprograms er valgt, kan du stille inn klokkeslett for vekking.
Foreta innstillingene ferst nar du legger deg.

® Trykk pa <Sevn>.

® Juster ev. tilkoblingen A1/A2.
—> Sovn - Vekketid apnes.
—» Vekketid El og behandlingsvarighet H vises.

n - Stilleinn vekketid - @

1

0730 @o0800) |3«

Eksempel pa innstilling av vekketid

Trykk pa El <45 for 3 stille inn timene.

® (k eller reduser timevisningen med B <+> el <>,

Trykk pa B <»>fora ga til minuttvisningen.

@k eller reduser minuttvisningen med B <> el <>,

Velg EAl <Vekkerklokke> pa/av.
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En grenn ring betyr at sgvnprogrammet kan aktiveres. En red ring betyr

at sgvntiden ligger utenfor aktiverbar sgvntid.

Behandlingstiden kan bare stilles inn og aktiveres for mellom 6 og 10 timers
sevntid. Fra 6 timer vises ringen rundt brukstiden i grant, bruken kan startes.

o Trykk pa [ <Fortsett>.

® Sovn dpnes.

nal

08:00:00

07:30
«  TILBAKE Al A2 1 © [2 ¢ |3 ESTEEES
VKKERKLOKKE = MUSIKK

Start og visning av sgvnprogrammet

velg Bl <vekkerklokke> pa/av.

Velg HE <musikk> pa/av.

Trykk pa El <start> for & starte behandlingen.

Trykk pa <Stopp> for & avslutte behandlingen fer tiden.
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8.3.4 Bruk av Lysterapi 9 Rengjgring og stell
Nar du har valgt behandlingstype «Lys», kan du velge mellom tre ulike lysintensitetsnivaer
og deretter starte en behandling. &

® Trykk pa <Lys>.

® Juster ev. tilkoblingen A1/A2.
—> Lys - Intensitetsutvalget dpnes.

Gjentatt bruk av applikasjonsmodulene kan fore til at sykdomsbaerere overferes.

® Bruk det rengjerings- og desinfeksjonsmiddelet produsenten anbefaler,

© AIBLight Clear @ A

og rengjor applikatorene etter hver bruk.

® Lys - Valgavintensitet

1 2 3
8 minutter 8 minutter 8 minutter
Al A2

< TILBAKE

Brukes det rengjeringsmidler eller -prosedyrer produsenten ikke har godkjent, kan det
Velge lysintensitet oppsta skader pa BEMER terapisystemet Evo.

e Velg intensitetsniva. (1 3] ® |kke bruk spisse eller slipende gjenstander. De kan skade displayet til B.Box Evo

Intensitet - <Intensitetsnivd> Spnes. eller husoverflatene til BEMER terapisystemet Evo.

Tidsmessig rekkefalge for behandlingen samt intensiteten vises. ® Tilrengjering av glassoverflater skal det kun brukes mikrofiberkluter som egner
seg til glassoverflater.

—> Tilkoblet applikasjonsmodul vises.

® Rengjer kun med vanlige, ikke-slipende og ikke aggressive rengjgringsmidler.

Folg informasjonen fra produsenten.

® |kke bruk skarpe gjenstander eller aggressive rengjgringsmidler for a rengjore
applikasjonsflatene til B.Light Evo-applikatorene, da de kan skade overflaten og
redusere eller forandre virkningen.

® Skift ut lysapplikasjonsmodulene hvis applikasjonsflatene er skadet

06:31

N store m
MUSIKK

(oppripet, takete etc.).

o s - BEMER Int. AG anbefaler falgende fremgangsmate for private brukere:
Pagaende lysapplikasjon

® Rengjor alltid applikatorene hvis apparatet brukes av flere private brukere.
® \Velg E <musikk> pa/av. ® Rengjor og desinfiser BEMER terapisystemet hver 4. uke dersom det bare
o Trykk p& Bl <start> for & starte behandlingen. brukes av én bruker.

® Trykk pa 2] <Stopp> for a avslutte behandlingen for tiden.
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9.2 Desinfeksjon
Kommersielle brukere av BEMER terapisystemet ma rengjere og desinfisere de applikatoroverflatene
som har kontakt med pasientens kropp, etter hver bruk.

® Desinfiser BEMER terapisystem Evo med CaviWipes(TM) fra firma Metrex (TM).
® Ladesinfeksjonsmiddelet virke i 3 minutter for neste bruk.

® Les produsentens sikkerhets- og bruksinstrukser.
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10. Avfallshdndtering

Dette apparatet skal ikke kastes sammen med husholdningsavfall. Hver forbruker er for-
pliktet til & levere inn alle elektriske eller elektroniske apparater, likegyldig om de inneholder
skadelige stoffer eller ikke, til en kommunal gjenvinningsstasjon eller til en forhandler, slik
at de tas hand om pa en miljgvennlig mate.

Vart oppladbare B.Box Evo-batteristativ til B.Box Evo skal ikke kastes i husholdningsavfallet.
Du kan levere inn B.Box Evo-batteristativet til en kommunal gjenvinningsstasjon. Som pro-
dusent og distributer av batterier er vi ogsa forpliktet til & ta imot brukte batterier, selv om
var forpliktelse til & ta imot brukte batterier er begrenset til B.Box Evo-batteristativet til
B.Box Evo, som vi farer eller har fgrt i vart produktutvalg.

Du kan derfor enten returnere det tilstrekkelig frankerte B.Box Evo-batteristativet til oss,
eller levere det inn gratis direkte til vart distribusjonslager pa felgende adresse:

BEMER Int. AG, Austral3e 15, LI-9495 Triesen/Liechtenstein
EEE-registreringsnummer: M3685
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11. Feilmeldinger og utbedring

Error Code 1

En aktiv applikator fjernes
under behandlingen.

Koble til applikatoren igjen og start
behandlingen pa nytt.

Error Code 2

Temperaturen i apparatet
er for hay.

Kontroller omgivelsesbetingelsene og
la apparatet avkjgles. Ta kontakt med
service hvis du er i tvil.

Error Code 3-4

Det er en feil ved
applikasjonsmodulen.

Ta kontakt med service.

Error Code 5-6

Det er en feilfunksjon
i stremforsyningen.

Kontroller mulige feilkilder som B.Box
Evo-stremforsyningen eller B.Box Evo-
batteristativet (se Tekniske data).

Ta kontakt med service hvis du er i tvil.

Error Code 7-8

Det er en feilfunksjon
i kontrollenheten.

Ta kontakt med service.

Error Code 9-12

Det er en feilfunksjon
i applikasjonsmodulen.

Ta kontakt med service.

Error Code 101

Ingen applikator tilkoblet.

Koble til en applikator.

Error Code 104

En ukjent applikator
ble registrert.

Applikatormodulen er ugyldig,
ta kontakt med service.

Error Code 105

Kapasiteten til B.Box
Evo-batteristativet er
for lav.

B.Box Evo-batteristativet er tomt,
koble til B.Box Evo-stremforsyningen
for lading.

Vises en advarsel eller feilmelding, kan denne lukkes med <OK>.
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Visning ved en advarsel (f.eks. Applikatoren er ikke

Visning ved en feilfunksjon

koblet til kontrollenheten) (f.eks. Apparatet er overopphetet)

Har du spersmal, bes du ta kontakt med BEMER kundeservice
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12. Betydning av symbolene pa etikettene (apparater og emballasje)
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Aktive implantater. Skal ikke brukes
pa personer med aktive implantater
(f.eks. pacemaker)

Apparat og emballasje

Produsent

Apparat og emballasje

OBS

Apparat

Produksjonsdato

Emballasje

Knuselig, ma handteres varsomt

Apparat og emballasje

CE-merke med identifikasjonsnummer
for teknisk kontrollorgan (f.eks. MDC)

Apparat og emballasje

Temperaturbegrensning

Emballasje

Kapslingsgrad Il

Apparat

Q=rep @

Se anvisningen

Apparat og emballasje

SGS NORTH AMERICA CERTIFICATION
MARK

Apparat

WEEE-symbol elektrisk og elektronisk utstyr

Apparat og emballasje

oy Oppbevares tort Emballasje
T
ﬂ Bruksdel av type BF Apparat
Luftfuktighet Emballasje
Serienummer Emballasje

A &

Artikkelnummer

Apparat og emballasje

=
o
—

Batchkode

Emballasje

6]

Det atmosfaeriske trykk det medisinske
utstyret sikkert kan eksponeres for.

Emballasje

Medical Device = medisinsk utstyr. Viser Apparat
at det dreier seg om medisinsk utstyr.
Likestrgm Apparat
.S Resirkulerings-artikkelnummer Emballasje
%=
Beskyttelse mot vertikalt fallende Apparat
IP 22 vanndraper med opptil 15°vinkel
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Beskyttet mot vertikalt fallende Apparat
IP 21

vanndraper
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Naudojimo instrukcija

Originalios naudojimo instrukcijos vertimas
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1. Bendroji informacija

Dékojame, kad nusprendéte jsigyti masy BEMER terapijos sistemga ,Evo" ir taip iSreiSkéte pasitikéjima
mumis. |vairas aplikatoriai leidZia jvairiai ir lanksciai naudoti BEMER terapijos sistemg ,Evo”. BEMER
terapijos sistema , Evo” yra kasdieniné reikalinga priemoné, nesvarbu, ar ketinate jg naudoti profi-
laktiSkai, kad gyvenimo budas iSlikty aktyvus, ar norédami netradiciSkai papildyti paskirta terapija.
(Cia atkreipkite démesj ir j nurodymus 2 skyriuje.)

Prie$ pirma kartg pradédami naudoti, atidZiai perskaitykite Sig naudojimo instrukcijg. Atsizvelgdami
j informacija iSvengsite Zalos ir isaugosite prietaiso garantija.

|sigydami BEMER terapijos sistemg , Evo” pasirpinkite, kad Jus instruktuoty oficialus ir sertifikuotas
BEMER partneris.

Jei turite kity klausimy ar norite bati apmokyti, Jus pakonsultuos masy klienty aptarnavimo tarnyba.

Sios naudojimo instrukcijos originali kalba yra vokie¢iy kalba.
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1.1 Naudojimo instrukcija
Si naudojimo instrukcija yra BEMER terapijos sistemos ,Evo” sudedamoji dalis. Ji padeda
@ naudotojui saugiai ir efektyviai naudoti BEMER terapijos sistemg ,Evo”.
Prie$ pradédamas naudoti sistemg, naudotojas turi bati atidZiai perskaites visg Sig naudojimo
instrukcijq ir jg suprates. Pagrindiné saugaus naudojimo sglyga yra visy pateikty saugos
nurodymy laikymasis.

Greta nurodymy Sioje naudojimo instrukcijoje galioja vietinés nelaimingy atsitikimy prevencijos
taisyklés bei darbo saugos nuostatos.

Naudojimo instrukcija visada turi bati laikoma Salia BEMER terapijos sistemos ,Evo*”, kad naudotojas
galéty ja bet kada pasiskaityti.

Gaminio paveiksléliai

Tam tikromis aplinkybémis Jasy BEMER terapijos sistema ,Evo” gali skirtis nuo Siame dokumente
pateikty paveiksléliy. Taciau visi aprasymai parengti taip, kad juos baty galima atitinkamai pritaikyti.
Jei yra apradyty komponenty, kuriy tiekiamame rinkinyje néra, jie paZzenklinti kaip pasirenkami.

Prekiy pavadinimai ir prekiy Zenklai

Sioje naudojimo instrukcijoje minimi gaminiy pavadinimai ir (arba) jmoniy pavadinimai gali bati
atitinkamy jmoniy registruotieji prekiy Zenklai.

RasSyba atsiZvelgiant j gimine

Kad instrukcijg bty patogiau skaityti, vyriska, moteriska ir niekatraja gimine iSreiskiancios kalbos
formos vienu metu nebus naudojamos. Visais asmeny jvardijimais vienodai jvardijamos visos lytys.
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1.2 Simboliai

A\ PavOjUS

PAVOJUS atkreipia démes;j | tiesiogiai pavojingg situacija, kurios nevengiant galima patirti
sunkiy suZalojimy arba mirti.

A\ ISPEJIMAS

|SPEJIMAS atkreipia démes;j j galimai pavojingg situacija, kurios nevengiant galima patirti
sunkiy suZalojimy arba mirti.

A ATSARGIAI

ATSARGIAI atkreipia démesj j galimai pavojingg situacijg, kurios nevengiant galima patirti
lengvy suzalojimy.

NURODYMAS

NURODYMAS atkreipia démesj j galimai pavojingg situacija, kurios nevengiant galima
sugadinti prietaisg arba prarasti apdorojamus duomenis.

2 Ispéjamasis Zenklas

Saugos Zenklas, jspéjantis apie rizikg ar pavojuy.

|pareigojamasis Zenklas
Saugos Zenklas, nurodantis konkrety elges;.

® DraudZiamasis Zenklas
Saugos Zenklas, nurodantis draudima.
® Informacija

Zymi patarimus naudotojui ir apskritai naudingg informacija,
kaip tinkamiausiai naudoti gaminj.
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Naudojami simboliai Aprasymas Pavyzdys
° Sis tagkas nurodo veiksma ® |junkite prietaisa.
(darba)
—> Veiksmo (darbo) rezultatas —>» pvz, atsiveria naujas

valdymo langas

— ISvardijimas, kurio eilés — ,B.Box Evo”
tvarka nesvarbi _ B.Box Evo“

(kryZminé nuoroda) Nuoroda j skyriy, psl. (5.1 skyrius)

<MYGTUKAS> Nurodo, kad reikia aktyvinti pvz.,: <ISsaugoti>

valdymo elementa

Meniu - submeniu Nurodo meniu kelia. Nuostatos - laikas

1.3 Atsakomybé

Jei atsirado pazeidimy ir (ar) trdkumy dél gaminio netinkamo jrengimo, surinkimo, netinkamo
naudojimo arba nesilaikius naudojimo instrukcijos ir (ar) saugos nurodymuy, ,BEMER Int. AG" teisiné
atsakomybé gali bati mazesné arba apribota, o taip pat gali negalioti garantiniai jsipareigojimai. Kg
tik iSvardytais atvejais taip pat negalima reiksti jokiy garantiniy reikalavimy.

1.4 Dokumentai, kuriems taikomos autoriy teisés

Visg Sios naudojimo instrukcijos turinj, ypac tekstus, nuotraukas ir grafinius paveikslélius, saugo
autoriy teises ginantys jstatymai. Teisiné apsauga taip pat taikoma duomeny bazéms ir panasioms
priemonéms. Be rastisko ,BEMER Int. AG" leidimo draudZiama bet kokia forma atkurti kurig nors
Sios naudojimo instrukcijos dalj nesilaikant autoriy teisy jstatymu grieZtai apibrézty riby.

Kiekvienas, pazeidZiantis autoriy teises (pvz., neleistinai kopijuojantis paveikslélius ar tekstus), gali
badti patrauktas baudZiamojon atsakomybén, jspétas pareikalaujant uz tai susimokéti arba is jo gali
bati pareikalauta atlyginti Zalg. Pasiliekame teise pareiksti savo teises.
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1.5 Garantija
Garantijos teikimo nuostatos

Dar perkant BEMER gaminius, Jums suteikiama galimybé susipaZinti su masy garantijos teikimo
nuostatomis. Naujausias garantijos teikimo nuostatas JUs bet kada galite perZidreéti ir masy
svetainiy atitinkame skirsnyje.

Garantijos teikimo nuostatos neapriboja Jasy jstatymais nustatyty teisiy nemokamai pareiksti rei-
kalavimus del trakumy. Taigi, mdsy garantiniai jsipareigojimai nepazeidzia galimy esamy teisiy,
kurias uztikrina jstatymais nustatyta garantija ir kurias galite mums pareiksti. Todel gamintojo
garantijos teikimo nuostatos nepazeidZia JUsy jstatymais nustatyty teisiy, o veikiau praplecia Jasy
teisines galimybes.

1.6 PraneSimas apie incidentus

Jei naudojant §j gaminj jvyksta rimty incidenty, apie tai bdtina informuoti tiek gamintoja (,BEMER
Int. AG"), tiek regiony, kuriuose gyvena gaminio naudotojas, atsakingasias institucijas.
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2. Sauga

BEMER gaminius leidZiama naudoti tik Siame skyriuje aprasytiems tikslams. Gaminiy naudojimas
kitaip nei nurodyta laikomas naudojimu ne pagal paskirtj.

2.1 Naudojimas pagal paskirtj

2.1.1 Numatytoji paskirtis
Gaminys ,B.Box Evo" kartu su PEMF aplikatoriais, ,B.Light Clear Evo” ir ,B.Light Restore Evo” sudaro
.BEMER terapijos sistemg ,Evo".

BEMER ,,B.Box Evo” skirtas tik impulsinio elektromagnetinio lauko terapijos (angl. ,,Pulsed Electro-
magnetic Field Therapy (PEMF)") bei Zemo lygio Sviesos terapijos (angl. ,Low Level Light Therapy
(LLLT)") elektriniam signalui generuoti ir atskiroms programoms valdyti.

Vykstant impulsinio elektromagnetinio lauko terapijai (PEMF), kartu su ,,B.Box Evo” naudojami
PEMF aplikatoriai skatina kraujotakg maZesnése ir labai maZzose kraujagyslése (mikrocirkuliacija)
bei pagerina tam tikrus klinikinius simptomus.

»B.Light Clear Evo” skleidZia 465 nm ir 645 nm (20 nm) bangy ilgiy Sviesg ir vykstant Zemo lygio
Sviesos terapijai (LLLT) naudojamas kartu su ,,B.Box Evo"” gydo odos pavirSiy ar netoli odos pavirsiaus.

.B.Light Restore Evo” skleidZia 645 nm ir 860 nm (20 nm) bangy ilgiy Sviesg ir vykstant Zemo lygio
Sviesos terapijai (LLLT) naudojamas kartu su ,,B.Box Evo" gydo odos pavirsiy ar netoli odos pavirSiaus.

2.1.2 Medicininis naudojimas
.B.Box Evo"” tarnauja kaip sasaja tarp aplikatoriy bei LLLT ir PEMF programos naudotojy.

2.1.3 Indikacijos
Paciam ,B.Box Evo" indikacijy néra.

Patvirtintas PEMF ir LLLT indikacijas apibréZia aplikatoriai.
PEMF terapija yra pagalbiné priemoneg, ji nepakeicCia paskirtos medicininés terapijos.

Jau sergant, indikacijos aprasytoms naudotojy grupéms apsiriboja Siais pagrindiniais susirgimais,
jy pasekmemis ir (arba) lydimaisiais simptomais:

— Zaizdy gijimo sutrikimai;

— Degeneracinés raumeny ir kauly sistemos ligos;

— Polineuropatija dél cukrinio diabeto arba po véZio gydymo;

— Létinis nuovargis, pvz., dél létinio streso arba iSsétinés sklerozés;

— Umas ir létiniai skausmai;
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LLLT terapija yra pagalbiné priemoné, ji nepakeicia paskirtos medicininés terapijos. Ji padeda
gydyti odos ligas, o taip pat yra skirta papildyti kosmetines procedaras.

.B.Light Clear Evo” naudojimo pavyzdZziai:
— Lengvos arba vidutinio sunkumo aknés gydymas;
— Bendros odos buklés pagerinimas;

— Teigiamas poveikis esant uzdegimams (aknei);

.B.Light Restore Evo” naudojimo pavyzdziai:

— Naudojimas kosmetiniams tikslams: esamy rauksliy ir smulkiy linijy sumazinimas,
odos pagrazinimas

_ Zaizdy gijimo skatinimas
— Teigiamas poveikis esant uzdegimams

— Teigiamas poveikis raumenims ir sgnariams

2.1.4 Kontraindikacijos
Paciam ,B.Box Evo" kontraindikacijy néra.

PEMF ir LLLT kontraindikacijas apibréZia aplikatoriai.
PEMF terapija draudZziama Sioms naudotojy grupéms:

— Asmenims su aktyviaisiais medicininiais implantais
(pvz., vaisty siurbliais, Sirdies stimuliatoriais);

— Asmenims, kuriems persodinti organai, persodintos alogeninés Igstelés,
persodinti kauly Ciulpai ar kamieninés Igstelés ir kartu taikomas
imunosupresinis gydymas (= specialus imuninés sistemos slopinimas;)

LLLT terapija (,B.Light Clear Evo”, ,B.Light Restore Evo") draudZiama naudoti kaip nurodyta toliau:

— Naudoti tiesiai ant gleivineés ar akiy srityje.

2.1.5 Galimi Salutiniai poveikiai
Pats ,,B.Box Evo” jokiy galimy Salutiniy poveikiy neturi.

PEMF ir LLLT galimus Salutinius poveikius apibrézia aplikatoriai.
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Taikant PEMF terapija jos PEMF aplikatoriais, labai retais atvejais galimi tokie trumpalaikiai Salutiniai
poveikiai:
— Pulso pakitimas;

— KraujospudZzio pakitimas;

Taikant LLL terapijg jos Sviesos aplikatoriy moduliais (,B.Light Clear Evo”, ,B.Light Restore Evo"),
labai retais atvejais galimos Sios vietinés ir trumpalaikés odos reakcijos:

— Odos paraudimas (eritema);

— Niezulys;

— Deginimas / gélimas;

— Odos sausumas;

— Hiperpigmentacija;

2.1.6 Numatytasis naudojimas
Numatytajj naudojimg apibréZia aplikatoriai.

Kartu su ,,B.Box Evo” naudojami PEMF aplikatoriai skirti reguliariai sistemingam ir papildomai vietiniam
naudojimui. Priklausomai nuo aplikatoriaus, naudojimo formos gali bati jvairios.

Sisteminis naudojimas (reguliarus naudojimas/ Zr. 6 skyriy ,Pagrindinis planas”):

.B.Body Evo" ir ,B.Bed Evo” naudojami visam kanui gydyti gulint.

Vietinis naudojimas (pasirinktinai):

.B.Pad Evo", ,B.Sit Evo" ir ,B.Spot Evo” papildomai naudojami vietiniam atskiry kaino sriciy gydymui.
Norint naudoti ,B.Spot Evo”, privaloma turéti ,B.Grip Evo" laikantjjj modulj (I klasé).

Kartu su ,B.Box Evo” naudojami LLLT aplikaciniai moduliai ,B.Light Clear Evo” ir ,B.Light Restore
Evo” skirti odos pavirSiaus tikslingam vietiniam apSvietimui polichromatine Sviesa ar apSvietimui
netoli odos pavirsiaus.

Norint naudoti ,B.Light Clear Evo”, privaloma turéti ,B.Grip Evo" laikantjjj modulj (I klasé).
2.1.7 Numatytasis naudotojas

Numatytieji naudotojai yra 14 mety ir vyresni galutiniai naudotojai bei medicininj iSsilavinima turintys
darbuotojai.
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2.1.8 Tiksliné pacienty grupé
Naudoti gali jaunuoliai (nuo 14 mety) ir suaugusieji, atsiZzvelgdami j atitinkamas indikacijas ir
kontraindikacijas.

Jaunesnius nei 14 mety amZiaus vaikus ir asmenis, kuriy fiziniai jutiminiai ar protiniai gebéjimai
silpnesni, turi prizidreti ir (arba) apmokyti uz jy saugg atsakingas asmuo.

2.1.9 Kiino sritys
Gydomas kano sritis apibréZia aplikatoriai.

Aplikatoriai visam kadnui (,B.Body Evo" ir ,,B.Bed Evo”) skirti sisteminiam PEMF terapijos naudojimui.
Dél riciy iSsidéstymo magnetinis laukas pasiekia visas kdno sritis.
Vietiniai aplikatoriai (,B.Spot Evo”, ,B.Pad Evo" ir ,B.Sit Evo") pasirinktinai skirti tiksliniam magnetinio

lauko naudojimui apibréztose kano vietose.

LLLT aplikatoriai pasirinktinai skirti tiksliniam LLLT naudojimui apibréztose kidno vietose.

2.1.10 Numatytoji naudojimo aplinka ir naudojimo sritis
Gaminj su PEMF ir LLLT taikymo aplikatoriais gali naudoti tik neprofesionalts naudotojai namuose
bei profesionalts naudotojai klinikinéje aplinkoje.

PEMF aplikatorius ir LLLT aplikatoriy modulius kartu su ,B.Box Evo” gali naudoti neprofesionalds
naudotojai namuose bei medicininj iSsilavinima turintys darbuotojai klinikinéje arba ambulatorinéje
aplinkoje.

2.2 Klinikiné nauda
Pats ,B.Box Evo” klinikine nauda nepasizymi.

PEMF terapijos naudotojui naudinga geresné kraujotaka kapiliary tinkle, ypa¢ mazesnése ir labai
mazose kraujagyslése, taigi, ir geresnis audiniy aprapinimas, nes tai yra svarbu esant jvairioms
sveikatos bdkléms.

Taikant LLLT su ,B.Light Clear Evo", pagrazéja oda, ypac¢ sergant lengvos formos ir vidutinio
sunkumo akne.

Taikant LLLT su ,B.Light Restore Evo", pagrazéja oda.
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2.3 Bendrieji saugos nurodymai

Aktyviyjy implanty veikimo sutrikimas dél elektromagnetiniy jégy (PEMF)
Dél elektromagnetiniy jégy gali sutrikti aktyviyjy implanty (pvz., Sirdies stimuliatoriy,
insulino siurbliy ar pan.) veikimas.

® Jokiu badu nenaudokite BEMER terapijos sistemos ,Evo” (PEMF),
jei esate pacientas su aktyviuoju implantu.

Pavojus pasismaugti palaidais laidais
Palaidi kabeliai ir laidai kelia pavojy susizaloti, pvz., pavojy uzkliati ar pavojy pasismaugti.

® Zemai sudédami laidus pasirapinkite, kad jie nekelty pavojaus uzkliati.

® Laidams nutiesti naudokite kartu tiekiamas pagalbines tvirtinimo priemones.

Pavojus nusideginti apgadinus ,,B.Box Evo” akumuliatoriaus laikiklj arba jam pasenus
Sugedus saugos mechanizmams gali jvykti savaiminiy uzsidegimy arba sprogimy.

® Jokiu bodu nenaudokite ir neardykite apgadinty baterijy ir akumuliatoriy su liciu,
jei jie iSsipate, deformuoti, jei i$ jy iSsiskyré dujos arba iStekéjo skystis, jei jy poliy
srityje yra riebi plévelé ar iSoriniy nuosédy. Padidéja galimas pavojus.

® Nedelsdami paSalinkite tokias baterijas ir akumuliatorius, geriausia, pristatydami
i specializuotg elektronikos parduotuve ar perdirbimo centrg ir atsargumo délei
perduodami juos darbuotojui.

® Pakalbékite su specialistais ir atkreipkite jy demesjj apgadinima.
Gyvybei pavojinga situacija, jei nesilaikoma saugos nurodymy

Jei naudojimo instrukcija netinkamai naudojamasi, galima padaryti valdymo klaidy
ir sukelti gyvybei pavojingy situacijy.

® Visada perskaitykite tiekiamame rinkinyje esancig naudojimo instrukcijg
ir su ja susipazinkite.

® Laikykités saugos nurodymuy.
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A\ ISPEJIMAS

A

A\

Elektros smuagis apgadinus arba naudojant maitinimo laidg, kurio gamintojas
neleido naudoti

Prisilietus prie atviry elektros daliy arba naudojant maitinimo laidus, kuriy gamintojas
neleido naudoti, kyla elektros smagio pavojus.

® Atjunkite prietaisg nuo prijungtos sroves.

® Naudokite tik gamintojo leidZiamus naudoti maitinimo laidus.

Elektros smugis naudojant drégnoje aplinkoje
Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys, galintis sukelti elektros smagj.

® Nenaudokite Sio prietaiso drégnoje aplinkoje
(pvz., vonios kambaryje arba netoli duSo ar baseino).

® PasirGpinkite, kad j prietaisg nepribégty vandens.

Elektros smugis dél netinkamos elektros jtampos

Netinkama vietinio srovés tinklo elektros jtampa gali sukelti elektros smagj ir visam
laikui sugadinti prietaisa.

® Kad iSvengtuméte elektros smagio pavojaus ir visam laikui nesugadintuméte
prietaiso, prie$ prijungdami prietaisg patikrinkite, ar ant prietaiso nurodyta
jtampa sutampa su vietinio tinklo jtampa.

Infekcijos pavojus pernesant ligy sukéléjus
Daug karty naudojant aplikacinius modulius, galima pernesti ligas.

® Tarp kiekvieno naudojimo aplikatorius nuvalykite gamintojo
rekomenduojama valymo ir dezinfekavimo priemone.
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op

Nudegimo ir gaisro pavojus prietaisams perkaitus

NeprizZiGrimiems prietaisams perkaitus, gali padidéti gaisro ir kaip jo pasekmeé galimy
nudegimy pavojus.

® Kad iSvengtuméte gaisro ar nudegimy pavojaus, nepalikite neprizZiGrimo jjungto
prietaiso.

® Asmenims, kuriy fiziniai, jutiminiai ar protiniai gebéjimai silpnesni arba kuriems
troksta patirties ir Ziniy, prietaisg naudoti draudZiama. Nebent jie yra priZiarimi
arba yra iSmokyti, kaip naudoti prietaisa, kad nekilty gaisry ar nudegimy pavojus.

® Prietaiso neleidZziama naudoti vaikams. Kad iSvengtuméte gaisro ir nudegimy
pavojaus, uztikrinkite, kad vaikai baty prizidrimi ir nezaisty su prietaisu.

Infekcijos pavojus naudojant ant paZeistos odos
UZterstus aplikacinius modulius naudojant ant paZeistos odos, galima pernesti ligas.
® Nenaudokite aplikaciniy moduliy ant paZeistos odos.

® Tarp kiekvieno naudojimo aplikatorius nuvalykite ir dezinfekuokite gamintojo
rekomenduojama valymo ir dezinfekavimo priemone.

ATSARGIAI

Apakinimo pavojus dél optinés spinduliuotés
Naudojant ,B.Light Clear Evo" ir ,B.Light Restore Evo” akiy srityje, kyla pavojus suZaloti
tinklaine.

® Naudodami,B.Light Evo” aplikacinius modulius visada uZsidékite
kartu tiekiamus apsauginius akinius.

Toksinés odos reakcijos naudojant su tepalais ir vaistais

Sviesos aplikacinius modulius ,B.Light Clear Evo” ir ,B.Light Restore Evo" naudojant su
Sviesoje suintensyvéjancio poveikio ar j Sviesg reaguojanciais tepalais ir vaistais, gali
pasireiksti toksinés odos reakcijos.

® Nenaudokite Sviesos terapijos kartu su tepalais ir vaistais.
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& ATSARGIAI & ATSARGIAI

Pavojus nusideginti dél dideliy nuotékio sroviy Alerginés reakcijos dél medzZiagy netoleravimo

Vienu metu lieCiant dvi metalines dalis, gali susidaryti didelés nuotekio sroves. Jos gali Aplikatoriuose naudojamos medziagos gali sukelti odos netoleravimo reakcijy.

nudeginti oda. ® Nustokite naudoti terapijos sistemg ir kreipkités j savo gydytoja.

® Naudodami gaminj nelieskite jokiy metaliniy daliy.

é Elektros smugis vandeniui patekus j prietaisa NURODYMAS

|siskverbus vandeniui, prietaise gali jvykti trumpasis jungimas, keliantis pavojy naudotojui. Padidéjusi LLLT aplikaciniy moduliy pavirgiaus temperatira dél aukstos

® PrieS valydami jtampos veikiamas dalis, atjunkite jas nuo srovés Saltinio. aplinkos temperatiiros

- _ « o or oz . I
e Pasirapinkite, kad ,B.Box Evo” jkraunamosios baterijos Kai aplinkos temperatara aukStesné nei 35 °C, Sviesos terapijos aplikaciniy

(,B.Box Evo"” akumuliatoriaus laikiklio) elektros kontaktai nesiliesty su skysciais. moduliy pavirsius gali jkaisti iki 44 °C.

® Jei aplinkos temperatdra virsija 35 °C, Sviesos terapijos aplikaciniams

A Prisispaudimas komponentais su magnetais moduliams leiskite tarp procedtry maziausiai 10 minuciy atvésti.
,B.Grip Evo” laikantjjj modulj sujungiant su aplikaciniais moduliais ,B.Spot Evo”, ,B.Light

Clear Evo" ir ,B.Light Restore Evo”, magnetinés traukos jégos gali prispausti odg. Odg galima Kilnojamyjy auksStadaZniy rySio prietaisy galios sumazZéjimas dél

prisispausti ir ,B.Box Evo” sujungiant su ,B.Box Evo“stovu bei su ,B.Box Evo” akumuliato- elektromagnetiniy jégy

riaus laikikliu. Prietaisy galia gali sumazéti dél elektromagnetiniy jegu.

® Atkreipkite démesjj nurodymus ant atitinkamy komponenty ir nekidkite ® Kilnojamyjy auk3tadazniy rySio prietaisy (jskaitant priedus, pvz., antenos
ranky tarp laikanciojo modulio bei aplikaciniy moduliy arba tarp , B.Box Evo” kabelius ir iSorines antenas) nenaudokite aplinkoje, esancioje arciau nei
ir ,B.Box Evo“stovo ar ,,B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklio. 30 cm (12 coliy) iki kurios nors BEMER terapijos sistemos ,Evo” dalies,

jskaitant gamintojo nurodytus laidus.
Gyvybiniy funkcijy rodikliy padidéjimas netinkamai valdant prietaisa

Jei prietaisg naudoja neapmokyti naudotojai arba jei naudotojas daro valdymo klaidy, Prietaiso naudojimas netinkamoje aplinkoje
gali padidéti gyvybiniy funkcijy rodikliai, pvz., gali padidéti kraujospadis. Naudojant §j prietaisg prie pat kity prietaisy bei drégnoje aplinkoje, gali atsirasti trukdZziy.
® |sigydami BEMER terapijos sistema ,,Evo” pasirGpinkite, kad Jus instruktuoty ® Nenaudokite Sio prietaiso prie pat kity prietaisy arba uzdeto ant juy.

oficialus ir sertifikuotas BEMER partneris. ® Jei prietaisg galima naudoti tik taip, patikrinkite, ar prietaisas bei kiti prietaisai

® Visada perskaitykite tiekiamame rinkinyje esancig naudojimo instrukcijg tinkamai veikia.

ir su ja susipaZinkite. ® BEMER terapijos sistema ,Evo” naudokite tik sausose patalpose.

® Laikykités saugos nurodymuy.
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— Dideliy kortikoidy doziy vartojimas;

NURODYMAS
— llgalaikis antikoagulianty (kumarino dariniy) vartojimas;

Elektroninés laikmenos gali bati sugadintos arba iStrintos. _ Nuolatinis receptiniy vaisty vartojimas;

Magnetai ant ,B.Box Evo" atraminés kojelés ir prie kai kuriy laido kistukiniy jungciy yra "

labai stipras. Elektromagnetiniai laukai gali turéti jtakos laikmeny (pvz., kredito ir debeto — Nestumas;

korteliy, duomeny laikmeny) veikimui ir jas iStrinti. — VéZiniai susirgimai;

® Nelaikykite tokiy laikmeny arti magnety. . . L .
2.4.2 LLLT taikomi medicininiai nurodymai

Materialiné Zala, jei techninés prieZidros ir remonto darbus atlieka nejgalioti Netipines reakcijas | LLLT turety jvertinti gydytojas.

darbuotojai Esant toliau iSvardytoms aplinkybéms ar turint nusiskundimy, prie$ pradedant taikyti LLLT terapijg

Remonto ir techninés prieZitros darbus atliekantys nejgalioti ir nekvalifikuoti gydantysis gydytojas / gydytojas-specialistas turi leisti jg taikyti:
darbuotojai gali sugadinti prietaisa. — Sviesos sukeliami priepuoliai (jautrumas dviesai);

® Atminkite, kad technines priezidros ir remonto darbus __ Deél dviesos sustipréjantys migreniniai galvos skausmai;

gali atlikti tik jgalioti specialistai.
— Tepaly (kosmetikos priemoniy), vaisty ar maisto papildy naudojimas,
®  Prietaise néra jokiy daliy, kurias naudotojas turéty pakeisti ir visu prietaiso naudojimo apie kuriuos Zinoma, kad deél jy atsiranda jautrumas Sviesai;
Iaikotarpiu nereikia atlikti JOqu techninés prieiil]ros darbq. __ Nuolatinis receptiniq Vaistq Vartojimas;

_ Sviesos sukeliamos alerginés reakcijos;

2.4 Medicininiai nurodymai — VéZiniai susirgimai;

2.4.1 PEMF taikomi medicininiai nurodymai — Veéziniai odos pakitimai;

Netipines reakcijas | PEMF terapijg turéty jvertinti gydytojas. — Odos pakitimai, sukelti bakterijy, virusy ar grybeliy;

Sergant ligomis, kai reikalinga su transplantacija nesusijusi imunosupresija, pvz., autoimuninémis
ar dermatologinémis ligomis, kontraindikacijos PEMF terapijai néra.

Pirmojo ciklo pabaigoje rekomenduojama, kad naujus naudotojus, reguliariai vartojancius kraujg skys-
tinancius / kre3éjima slopinancius ar kraujosptdj maZzinancius vaistus, patikrinty gydantysis gydytojas
ir nustatyty, ar néra pakites vaisty veiksmingumas.

Esant toliau iSvardytoms aplinkybéms ar turint nusiskundimy, prie$ pradedant taikyti PEMF terapija
gydantysis gydytojas / gydytojas-specialistas turi leisti jg taikyti:

— Neaiskios kilmés kar3ciavimas;

— Infekcinés ligos;

— Sunkas Sirdies ritmo sutrikimai;

— Sunkios psichozés;

— Nekontroliuojami priepuoliai (pvz., epilepsija);

— llgalaikis  receptoriy blokatoriy vartojimas;
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2.5 Nurodymai profesionaliems medicinos priemoniy naudotojams

Profesionalus naudotojas privalo pasirQpinti, kad darbuotojai Zinoty galiojancias darbuotojy

sveikatos ir saugos salygas bei jas uztikrinty. Taip pat jis turi pasirapinti, kad visi darbuotojai
bty perskaite naudojimo instrukcijg ir jg suprate.

Profesionalus naudotojas privalo reguliariais intervalais apmokyti darbuotojus, informuoti

juos apie pavojus ir aprapinti darbuotojus batinomis apsauginémis priemonémis.

Mokomi, ruoSiami, instruktuojami arba bendruosiuose mokymuose dalyvaujantys darbuotojai
su BEMER terapijos sistema ,Evo” gali dirbti tik nuolat priZidrimi patyrusio asmens.

Elektrinius komponentus gali tvarkyti tik atitinkamai parengti specialistai ir laikydamiesi visy
galiojanciy nelaimingy atsitikimy prevencijos taisykliy. Prietaiso savininkas reguliariais
intervalais turi patikrinti sauga.

2.6 Saugos Zenklinimas

Simbolis

Paaiskinimas

Vieta

Reikia bati perskaicius naudojimo
instrukcijg

Sis simbolis pavaizduotas ant
kiekvienos gaminio etiketés

Pacientams su aktyviaisiais implantais
draudziama naudoti BEMER terapijos
sistemg ,Evo” (PEMF).

Sis simbolis pavaizduotas ,,B.Box Evo*
uzpakalingje puséje

|spéjimas dél dideliy nuotékio sroviy.

"

Sis simbolis pavaizduotas ,B.Grip Evo
vidinéje puséje

B @O

|spéjimas dél prisispaudimy
komponentais su magnetais

Sis simbolis pavaizduotas ,,B.Grip Evo*
vidinéje puséje
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2.7 Apsauginés priemonés
.Beauty Pack Evo” yra tokios apsauginés priemones

— Apsauginiai akiniai ,B.Light Evo”

Naudojant ,B.Light Clear Evo" ir ,,B.Light Restore Evo"”, reikia bati uzsidejus apsauginius akinius
,B.Light Evo".

2.8 Aplinkos apsauga
.BEMER Int. AG" gamina terapijos sistemas, kurios saugos ir aplinkos apsaugos poZiariu yra labai
Siuolaikiskos. Tinkamai naudojamos terapijos sistemos nekelia jokio pavojaus Zmonéms ar aplinkai.

A ATSARGIAI

' Pavojus Zmonéms ir aplinkai, kurj kelia aplinkai kenksmingos medZiagos

Aplinkai kenksmingos medZiagos, kuriy gali bati BEMER terapijos sistemoje ,,Evo”, kelia
pavojy Zmonéms ir aplinkai.

® Neijvisos BEMER terapijos sistemos ,Evo”, nei jos daliy negalima pasalinti
su pramoninémis ar buitinémis atliekomis.

Baterijose yra nuodingy sunkiyjy metaly. Baterijos turi bati tvarkomos kaip pavojingos atliekos ir
pristatomos j savivaldybéje esancias surinkimo vietas arba jas turi pasalinti specializuotos jmonés.
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3. Techniniai duomenys
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Gaminio numeris

424000

TemperatQry intervalas (naudojant)

nuo +5 iki 40 °C

Gaminio pavadinimas

,B.Box Evo”

Oro drégnis (naudojant)

nuo 15 iki 90 %
(nesikondensuojantis)

Gaminio tipas

Valdymo blokas

Aplinkos oro slegis (naudojant)

nuo 700 iki 1060 hPa

Temperatary intervalas (laikant, transportuojant)

nuo -25 iki +70 °C

Matmenys (I x P x A), mm 210x150x43
Svoris (g) 926
Tipas NeSiojamasis prietaisas

PavirSiaus medZiaga

PC/ ABS, aliuminis, stiklas

Oro drégnis (laikant, transportuojant)

nuo 10 iki 90 %
(nesikondensuojantis)

Aplinkos oro slégis (laikant, transportuojant)

nuo 500 iki 1060 hPa

IP apsaugos laipsnis 22

Apsaugos klase (IEC 61140) SK I

Apsauga nuo elektros smagio 2MOPP, Il klase
EMS klasé (CISPR 11:2009) B klasé

Laikas iki pasiekiant darbinés temperatdros intervalg ~ 30 min.
nuo Zemiausios transportavimo temperatdros
Laikas iki pasiekiant darbinés temperattros intervalg ~ 30 min.

nuo auksciausios transportavimo temperatdros

|éjimo jtampa

nuo 100 iki 240 V AC/ nuo 50 iki 60 Hz
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ISéjimo jtampa 15VDC/2A
Darbiné jtampa, V 15

Maks. galia, W 30

Ekrano matmenys, coliai 7"

Ekrano raiska, px 1024 x 600
Ekrano rySkumas, cd/m? 450
Ziaréjimo j ekrang kampo stabilumas, © 80

Ekrano kontrastingumo santykis 800:1

Duomeny lentelés vieta

Prietaiso uzpakaline puse
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Gaminio numeris 434300 434400 434100
Matmenys | x P x G, cm 152x59x%x3 190x90x 1 133x15x0,8
Svoris, kg 1,9 1,97 0,33

Vario riciy skaicius 16 16 4

Vidutinis srauto tankis

= 35 T (didZiausias lygis)

= 35 uT (didziausias lygis)

=100 pT (didZiausias lygis)

Vidutinis srauto tankis ,,Plus”

= 50 uT (didZiausias lygis)

= 50 pT (didZiausias lygis)

= 150 T (didZiausias lygis)

ISoriniy jungciy skaicius

1 x magnetinis kiStukas su lanks€iu laidu,
padengtu PVC izoliacija

1 x magnetinis kiStukas su lanksciu laidu,
padengtu PVC izoliacija

1 x magnetinis kiStukas su lanksciu laidu,
padengtu PVC izoliacija

Su kanu besilie¢iancios pavirSiaus 100 % PES 100 % PES 100 % PES
medZziagos sudétis

Laido ilgis 250 cm 250 cm 250 cm
Apsauga nuo drégmés P22 P22 P22

Prietaiso klaseé

Darbiné dalis, BF tipas

Darbiné dalis, BF tipas

Darbiné dalis, BF tipas

Duomeny lentelés vieta

Aplikatoriaus uZpakaliné pusé

Aplikatoriaus uZpakaliné pusé

Aplikatoriaus uZpakaliné pusé

Gaminio numeris 434000 434200 454000
Matmenys | X P x G, cm 12,12x 12,12 x 2,46 44 x 36,7 x5 12x12x4,8
Svoris, kg 0,185 1,88 0,213

Vario riciy skaicius

1

1

Vidutinis srauto tankis

= 100 pT (didZiausias lygis)

= 100 T (didZiausias lygis)

Vidutinis srauto tankis ,Plus"”

=150 uT (didZiausias lygis)

= 150 pT (didZiausias lygis)

ISoriniy jungciy skaicius

Besukuriai 5 kontakty laidy takeliai

1 x magnetinis kiStukas su lanksciu laidu,
padengtu PVC izoliacija

Besukuriai 5 kontakty laidy takeliai

Su kanu besilie€ianti pavirSiaus medziaga
66 % PES| 12 % viskozé | 2 % spandeksas

MedZiagos sudétis (pavirsius) 100 % PC 20 % TPU plévele PC/ABS
Laido ilgis .B.Grip Evo"” laidas 250 cm 250 cm
Apsauga nuo drégmes P22 P22 P22

Prietaiso klasé

Darbiné dalis, BF tipas

Darbiné dalis, BF tipas

Duomeny lenteles vieta

Aplikatoriaus modulio uzZpakaline puse

Aplikatoriaus uzpakaliné puse

Laikanciojo modulio vidiné pusé
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Gaminio numeris

434500

434600

454100

Matmenys | x P x G, cm

12,12x 12,12 x 2,46

12,12x 12,12 x 2,46

18,3x10,8x9,8

Svoris, kg

0,12

0,12

0,498

Maitinimo jtampa

7,2V DC

Bangy ilgiy intervalas

465 nm ir 645 nm (20 nm)

645 nm ir 860 nm (+20 nm)

Sviesos diody skaicius 100 100 -
DidZiausiasis spinduliuotés intensyvumas 465 nm:=0,8 645 nm: = 0,56
(mW/cm?) odos pavirsiuje 645 mm: = 1,2 860 mm: = 1,4 -

Gydymo sritis

(J/cm?) ant odos gydant 480 sek.

(J/cm?) ant odos gydant 480 sek.

Gydomoji dozé (J/cm?) odos pavirsiuje
per 480 sek. trunkantj gydyma

=1

=1

MedZiagos sudétis (pavirsius) 100 % PC 100 % PC 80 % Al, 20 % PC / ABS
Apsauga nuo drégmeés P22 P22 P22

Rizikos grupé 1 0 -

Prietaiso klasé Darbiné dalis, BF tipas Darbiné dalis, BF tipas -

Akumuliatoriaus tipas - - Licio jony
Akumuliatoriaus talpa - - 48 Wh

Gydymo procedary skaicius - - =50 po 8 min.

ISoriniy jungciy skaicius

5 kontakty kiStukiné jungtis

Duomeny lentelés vieta

Aplikatoriaus modulio uZpakaliné pusé

Aplikatoriaus modulio uzpakaliné pusé

.B.Box Evo" akumuliatoriaus
laikiklio apatiné pusé
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Pavadinimas

»B.Box Evo” automobilinis maitinimo blokas

»B.Box Evo” maitinimo blokas

Apsauginiai akiniai ,,B.Light Evo”

Gaminio numeris 444100 444000 454900
Matmenys | x P x G, cm 10x4,5x 2,25 10x4,5x2,25 14,1x6,2x4,5
Svoris, kg 0,14 0,14 0,031
Pirminé jtampa nuo 10 iki32VDC/4A nuo 100 iki 240 V AC / 50-60 Hz -
ISoriniy jungciy skaicius 1 - -
Laido ilgis 360 cm 360 cm -
Maitinimo srové 15VDC/2A 15V DC -
Apsaugos klasé - SKI -
Apsauga nuo drégmeés 1P21 IP21 P22
Atspalvis 2, GA 166 CE
|stiklinimas - - (nerasoja, nesibraizo, 100 % UV apsauga)
MedZiagos sudétis PC/ ABS PC/ ABS Polikarbonatas (PC)

Duomeny lentelés vieta

Automobilinio maitinimo bloko apatine pusé

»B.Box Evo” maitinimo bloko apatiné pusé

Ant apsauginiy akiniy duomeny lentelés néra

Pavadinimas

»Evo” aplikatoriy ilginamasis laidas

»B.Pad Evo” ilginamoji juostelé su lipuku

»B.Box Evo” stovas

Gaminio numeris 454500 454400 454800
Matmenys | x P x G, cm - 30,0x8,0x 0,02 18x13x8
Svoris, kg 0,118 0,031 0,48
Medziagos sudétis Nailonas / PC / ABS 85 % PES, 15 % spandeksas Aliuminis
Laido ilgis, @, cm 250, 0,55 - -

Apsauga nuo drégmeés P22 IP21 P22

Duomeny lentelés vieta

Atskira gaminio pakuote

Atskira gaminio pakuote

.B.Box Evo” stovo apatiné pusé

Pavadinimas

.B.Grip Evo” fiksavimo dirzas

»B.Box Evo” sieninis laikiklis

.B.Bed Evo” fiksavimo dirZas

Gaminio numeris 454200 454600 454700

Matmenys | x P x G, cm 80,2x9,2x1,2 17,9x12,3x1,2 Kaitomas ilgis (tampri medZziaga)
Svoris, kg 0,085 0,12 0,09

MedZiagos sudétis 50 % PU, 40 % PA, 10 % SP PC / ABS, lakstinis plienas Spandeksas

Duomeny lentelés vieta

Ant fiksavimo dirZo duomeny lentelés néra

.B.Box Evo" sieninio laikiklio apatiné pusé

Atskira gaminio pakuoté
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Pavadinimas

.B.Body Evo” kojy srities apsaugas

Gaminio numeris 450500
Matmenys | x P x G, cm 67,5x60,0x0,02
Svoris, kg 0,23

Medziagos sudétis PES

Duomeny lentelés vieta

Atskira gaminio pakuoté

3.3 EMS atitiktis

BEMER terapijos sistema skirta naudoti elektromagnetinéje aplinkoje, kurioje aukstadaZzniai trikdziai

yra nekontroliuojami.

Elektromagnetinis spinduliavimas

Spinduliavimo

Elektromagnetiné

géjimas pagal IEC 61000-3-
3

matavimai Atitiktis aplinka - gairés

AuksStadaznis spinduliavi- 1 grupé AukstadaZne energijg BEMER terapijos

mas sistema naudoja tik savo vidinéms funkci-

pagal CISPR 11 joms. Todél jos auk3tadaznis spinduliavi-
mas yra labai mazas ir mazai tikétina, kad
trikdZiai veiks greta esancius elektroninius
prietaisus.

Aukstadaznis B klasé

spinduliavimas BEMER terapijos sistema skirta naudoti

pagal CISPR 11 visose jstaigose, jskaitant gyvenamasias

Harmonikos pagal IEC Aklase patalpas ir tokias, kurios tiesiogiai prijung-

61000-3-2 tos prie vie3ojo elektros tinklo, tiekiancio

[tampos svyravimai / mir- Atitinka elektra ir gyvenamiesiems tikslams naudo-

jamiems pastatams.
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Rekomenduojami saugis atstumai tarp neSiojamuyjy ir mobiliyjy aukStadaZniy telekomu-

nikacijos prietaisy ir BEMER terapijos sistemos
Klientas arba naudotojas gali padeti iSvengti elektromagnetiniy trikdziy iSlaikydamas maziausig ats-
tuma tarp neSiojamuyjy ir mobiliyjy auk3tadaZzniy telekomunikacijos prietaisy (siystuvy) ir BEMER
terapijos sistemos atsizvelgdamas j rySio prietaiso iSéjimo galig, kaip nurodyta Zemiau.

Siystuvo vardiné Saugus atstumas
galia [W] priklausomai nuo siystuvo daznio (m)
nuo 150 kHz iki nuo 150 kHz iki nuo 80 MHz iki nuo 800 MHz
80 MHz ne 80 MHz 800 MHz iki
PMM juostose PMM juostose 2,5GHz
3.5
d==3 VP=1.17VP d:% VP=1.2/P d:% VP=1.2yP d:% VP=2.3\/P
0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,38 0,38 0,73
1 1,17 1,2 1,2 23
10 3,69 3,79 3,79 7,27
100 11,67 12 12 23

Jei siystuvo didziausioji vardiné galia nenurodyta pirmiau pateiktoje lenteleje, atstumga galima
nustatyti naudojant lygtj, priskirtg atitinkamam stulpeliui, kur P yra didZiausioji siystuvo vardiné galia
vatais (W) pagal siystuvo gamintojo pateiktg informacija.
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Atsparumas elektromagnetiniams trikdZiams
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Spinduliavimo matavimai

IEC-60601 bandymo lygis

Atitikties lygis

Statinés elektros iSlydis pagal IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontaktinis islydis
+ 15 kV orinis iSlydis

+ 8 kV kontaktinis islydis
+ 15 kV orinis iSlydis

Grindys turéty bati medinés ar betoninés
arba iSklotos keraminémis plytelémis.

Spartieji pereinamojo vyksmo elektriniai
trikdZiai pagal IEC 61000-4-4

+ 2 kV tinklo laidams
+ 1 kV jéjimo / iSéjimo laidams

+ 2 kV tinklo laidams
+ 1 kV jéjimo / iSéjimo laidams

Impulsinés jtampos / vir$jtampiai pagal
IEC 61000-4-5

+ 1 kV jtampa iSorinis laidas -
iSorinis laidas
+ 2 kV jtampa iSorinis laidas - Zemé

+ 1 kV jtampa iSorinis laidas -
iSorinis laidas
+ 2 kV jtampa iSorinis laidas - Zemé

Maitinimo jtampos kokybeé turéty
atitikti jprastg verslo arba ligoninés aplinka.

Magnetinis laukas esant (50/60 Hz) maitinimo
daZniui pagal IEC 61000-4-8

3A/m

3 A/m

Jtampos kryciai, trumpieji trakiai
ir maitinimo jtampos poky¢iai
pagal IEC 61000-4-11

<5% U, 1/2 periodo (> 95 % krytis)
<40 % U, 10 periody (60 % krytis)
<70 % U, 25 periodams (30 % krytis)
<5% U, 55 (>95 % krytis)

<5% U, 1/2 periodo (> 95 % krytis)
<40 % U, 10 periody (60 % krytis)
<70 % U, 25 periodams (30 % krytis)
<59% U, 55 (>95 % krytis)

Maitinimo jtampos kokybé turety atitikti jpras-
ta verslo arba ligoninés aplinka. Jei prietaiso
naudotojui reikia, kad prietaisas nepertraukia-
mai veikty ir dingus srovei, rekomenduojame
prietaisg maitinti nenutrikstamo maitinimo
sistema arba akumuliatoriumi.

Labai arti spinduliuojami laukai
pagal IEC 61000-4-39

8 A/m esant 30 kHz
65 A/m esant 134,2 kHz 7,5 A/m esant
13,56 kHz

8 A/m esant 30 kHz
65 A/m esant 134,2 kHz 7,5 A/m esant
13,56 kHz

Reikéty vengti Zinomy ETS trikdZiy Saltiniy
(elektromagnetiniy trukdziy) poveikio, pvz.,
diatermijos, litotripsijos, elektrokauterizacijos,
RDA (atpazinimo radijo dazniu) bei apsaugos
nuo vagysciy / elektromagnetiniy apsaugos
sistemy, metalo detektoriy. Reikia atminti, kad
esami RDA jrenginiai gali bati ne i$ karto ma-
tomi. Jtarus, jog yra toks trikdis, prietaisg, jei

imanoma, reikéty perkelti ir padidinti atstumus.

Pastaba: U, yra tinklo kintamoji jtampa prie$ naudojant bandymo lygj
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Atsparumo trikdZiams
bandymai IEC-60601 bandymo lygis Atitikties lygis
Laidininkais sklindantis aukSta- | 3V . 3V
daznis trikdis pagal IEC 61000- nuo 150 kHz iki 80 MHz PMM / mége-
4-6 juy juostoje
6V, 6V,
nuo 150 kHz iki 80 MHz PMM / mége-
juy juostoje
Spinduliuojamas aukstadaznis 10 V/m 10 V/m
trikdis pagal IEC 61000-4-3 nuo 80 MHz iki 2,7 GHz nuo 80 MHz iki
2,7 GHz

Atsparumas aukStadazniy telekomunikacijos jrenginiy trikdZiams pagal IEC 61000-4-3 ribines vertes

yra iSbandytas ir atitinka reikalavimus

Elektromagnetiné aplinka - gairés
Rekomenduojamas saugus atstumas: d = 1,2 VP
d=1,2 VP, kai yra nuo 80 MHz iki 800 MHz

d=2,3 VP, kai yra nuo 800 MHz iki 2,5 GHz

Kur ,P" yra siystuvo vardiné galia vatais (W) pagal siystuvo gamintojo pateikta informacija, o ,d"
- rekomenduojamas saugus atstumas metrais (m). Remiantis vietoje atliktu tyrimu, stacionariy
radijo siystuvy lauko stipris esant bet kokiems dazniams yra mazesnis, nei atitikties lygis ,d".
TrikdZiy gali atsirasti netoli prietaisy, paZenklinty tokiu simboliu: (((.))>

1 pastaba: esant 80 MHz ir 800 MHz, galioja didesné verté.

2 pastaba: elektromagnetiniy bangy sklidimui jtakos turi sugertis, atspindZiai nuo pastaty, daikty
ir Zmoniy.

(a) Stacionariy siystuvy, pvz., mobiliyjy telefony ir mobiliyjy sausumos radijo stoteliy baziniy sto-
iy, mégéjisky radijo stociy, AM ir FM radijo ir televizijos siystuvy lauko stiprio teoriskai tiksliai i$
anksto nustatyti negalima. Norint jvertinti stacionariy siystuvy elektromagnetine aplinkg, reikéty
apsvarstyti vietos tyrimo galimybe.

Jei iSmatuotas lauko stipris BEMER terapijos sistemos naudojimo vietoje virSija pirmiau nurodytg
atitikties lygj, reikéty stebéti BEMER terapijos sistemga ir sitikinti, ar ji veikia taip, kaip numatyta.
Pastebéjus nejprasty laidy savybiy, gali tekti imtis papildomy priemoniy, pvz., pakeisti BEMER
terapijos sistemos padétj arba parinkti jai kita vieta.

(b) Dazniy srityje nuo 150 kHz iki 80 MHz lauko stipris turéty bati maZesnis nei 3 V/m.

436

LT | NO | SV | DA | FI EN

4. BEMER terapijos sistema ,Evo“

Aplikatorius (,B.Pad Evo”, ,B.Body Evo*, ,B.Bed Evo” ir ,B.Sit Evo) bei aplikacinius modulius (,B.Spot
Evo", ,B.Light Restore Evo”, ,B.Light Clear Evo") valdo valdiklis (,B.Box Evo”). Aplikaciniams modu-
liams papildomai reikia keiciamojo adapterio (,B.Grip Evo").

Maitinimo srove tiekia elektros tinklas arba ,B.Box Evo” jkraunamasis akumuliatoriaus laikiklis
(pasirenkamas priedas). Su medicinos reikméms leidZiamu naudoti ,B.Box Evo"” automobiliniu
maitinimo bloku sistema galima naudoti ir prijungus prie transporto priemonés ar laivo vidaus
elektros tinklo. Sistemg naudokite tik stovincioje transporto priemonéje ir ,B.Box Evo"” tinkamai
pritvirtinkite.

4.1 Sistemos apraSymas

BEMER terapijos sistema ,Evo” - tai kasdieniniam naudojimui Zmonémes skirta medicinos priemoné,
kurios paskirtis yra stimuliuoti mikrocirkuliacijg naudojant impulsinius magnetinius laukus (PEMF -
angl. ,Pulsed Electro Magentic Field") ir gydyti odg naudojant tam tikry bangy ilgiy Sviesg (LLLT -
angl. ,Low Level Light Therapy").

BEMER terapijos sistema ,,Evo” sudaro jvairas aplikatoriai (,B.Body Evo”, ,B.Bed Evo*, ,B.Pad Evo" ir
,B.Sit Evo”) ir aplikatoriy moduliai (,B.Spot Evo”, ,B.Light Clear Evo” ir ,B.Light Restore Evo").
Aplikatoriy moduliai prie ,,B.Box Evo" valdiklio prijungiami kartu su laikan¢iuoju moduliu (,B.Grip
Evo”). Be ,,B.Box Evo” valdiklio atskiry aplikatoriy ir aplikaciniy moduliy naudoti negalima.
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4.2 Sistemos apzvalga

Valdiklis su priedais

.B.Box Evo”

,.B.Box Evo”
automobilinis maitinimo blokas

Aplikatoriai

q3

»B.Grip Evo”

Priedai

,B.Grip Evo" fiksavimo juosta

c € 0483

,B.Box Evo" stovas

q3

ce
.B.Box Evo”

maitinimo blokas

.B.Box Evo”

akumuliatoriaus laikiklis

c E 0483

»B.Spot Evo” (PEMF)

c E 0483

,B.Light Clear Evo” (LLLT)

c € 0483

,B.Light Restore Evo"” (LLLT)

q3

Apsauginiai akiniai ,,B.Light Evo”
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,B.Body Evo" kojy srities apsaugas

C€oss q3

,B.Body Evo” (PEMF)

{

C€os Ce

,B.Bed Evo" (PEMF) ,B.Bed Evo” fiksavimo juosta

- @
o

»B.Pad Evo” (PEMF)

c E 0483

,B.Pad Evo"” ilginamoji juostelé su lipuku

C€os q3

,Evo" aplikatoriy ilginamasis laidas

,B.Sit Evo” (PEMF)

,B.Box Evo” sieninis laikiklis

EN




4.3 Rinkiniuose tiekiamos dalys, paketai ir atskiri gaminiai

LT | NO | SV | DA | FI EN

BEMER BEMER
pagrindinis .Premium” ~Beauty Pack
Gaminio pavadinimas rinkinys ,,Evo” rinkinys , Evo” Evo” Aprasymas
.B.Box Evo” Valdiklis, didelés raiskos jutiklinis ekranas, atskiry aplikatoriy valdymas
(REF 424000) X X (medicinos priemoné, lla klasé)
,B.Body Evo” (PEMF) Patogus aplikatorius visam kanui su jungiamuoju laidu ir magnetiniu kiStuku,
(REF 434300) X X prijungiamas prie ,B.Box Evo” (medicinos priemoneé, lla klasé)
.B.Bed Evo" (PEMF) Ploksc¢ias ir org praleidziantis aplikatorius visam kanui su ,B.Bed Evo” fiksavimo juosta,
(REF 434400) su jungiamuoju laidu ir magnetiniu kiStuku, prijungiamas prie ,B.Box Evo”
B.Bed Evo* fiksavimo X (medicinos priemoné, lla klasé)

juosta (REF 454700)
,B.Pad Evo"” (PEMF) Vietinis aplikatorius, su jungiamuoju laidu ir magnetiniu kiStuku, prijungiamas
(REF 434100) prie ,,B.Box Evo” valdiklio (medicinos priemoné, lla klasé)

X
»B.Pad Evo" ilginamoji juos- »B.Pad Evo" ilginamasis dirZas su lipukiniais trinties pavirSiais
telé su lipuku (REF 454400)
.B.Spot Evo" (PEMF) Vietinio aplikatoriaus modulis, kurj ,,B.Grip Evo” laikanciuoju moduliu galima
(REF 434000) X prijungti prie ,B.Box Evo” valdiklio (medicinos priemoné, lla klasé)
.B.Light Clear Evo” (LLLT) Sviesos aplikatoriy moduliai, kuriuos ,,B.Grip Evo" laikanciuoju moduliu galima
(REF 434500) prijungti prie ,B.Box Evo” valdiklio (medicinos priemonés, lla klasé)
,B.Light Restore Evo" (LLLT) X Apsauginiai akiniai ,B.Light Evo”, kai Sviesos aplikatoriy moduliai naudojami veido srityje
(REF 434600)
Apsauginiai akiniai ,B.Light
Evo” (REF 454900)
.B.Grip Evo” Laikantysis modulis: jungiamasis laidas ir magnetinis kistukas (,B.Spot Evo”, ,B.Light Clear Evo”,
(REF 454000) .B.Light Restore Evo") (medicinos priemoné, | klasé)

X
.B.Grip Evo” fiksavimo ,B.Grip Evo" fiksavimo juosta vietiniam aplikacinio modulio (,B.Spot Evo”, ,B.Light Clear Evo”
juosta (REF 454200) arba ,B.Light Restore Evo") uzdéjimui tam tikroje kano vietoje.
,B.Box Evo" maitinimo Maitinimo Saltinis, skirtas ,B.Box Evo” prie namy elektros tinklo prijungti
blokas (REF 444000) X X
»B.Box Evo” stovas .B.Box Evo" stovas prietaisui ant lygaus pavirSiaus pastatyti

X

(REF 454800)
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Atskirai jsigyjami gaminiai

Gaminio pavadinimas

ApraSymas
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.B.Bed Evo"
(REF 434400)

.B.Bed Evo" fiksavimo
juosta (REF 454700)

Plokscias ir org praleidZiantis aplikatorius visam kanui su
,B.Bed Evo” fiksavimo juosta, su jungiamuoju laidu ir
magnetiniu kisStuku, prijungiamas prie ,B.Box Evo”

Gaminio pavadinimas

ApraSymas

»B.Box Evo” akumuliato-
riaus laikiklis (REF 454100)

NeSiojamasis maitinimo 3altinis, skirtas prijungti prie ,B.Box Evo"”

»B.Sit Evo”
(REF 434200)

Vietinis aplikatorius su jungiamuoju laidu ir magnetiniu kistuku,
prijungiamas prie ,,B.Box Evo"

»B.Box Evo” maitinimo
blokas (REF 444000)

Maitinimo Saltinis, skirtas ,B.Box Evo" prie namy elektros
tinklo prijungti

»B.Pad Evo" (PEMF)
(REF 434100)

Vietinis aplikatorius su jungiamuoju laidu ir magnetiniu kistuku,
prijungiamas prie ,B.Box Evo” valdiklio

»B.Box Evo” automobilinis
maitinimo blokas
(REF 444100)

Maitinimo 3altinis, skirtas ,B.Box Evo"” prie transporto priemonés
elektros tinklo prijungti (10-32 V DC)

»B.Body Evo” (PEMF)
(REF 434300)

Patogus aplikatorius visam kanui su jungiamuoju laidu ir
magnetiniu kistuku, prijungiamas prie ,B.Box Evo”

.B.Box Evo” atraminé kojelé
(REF 454800)

Prietaisui ant lygaus pavirSiaus pastatyti

»B.Spot Evo” (PEMF)
(REF 434000)

Vietinio aplikatoriaus modulis, kurj,B.Grip Evo" laikanciuoju
moduliu galima prijungti prie ,,B.Box Evo” valdiklio

,B.Body Evo” kojy srities
apsaugas (REF 450500)

Nuo neSvarumy saugantis uztiesalas

Atskirai jsigyjami priedai

+Evo" aplikatoriy ilginamasis
laidas (REF 454500)

llginamasis laidas laido ilgiui padidinti iki daugiausia 5 m.

,B.Bed Evo" fiksavimo
juosta (REF 454700)

Dirzy ir jtempimo sistema , B.Bed Evo” prie Ciuzinio pritvirtinti

Gaminio pavadinimas

ApraSymas

.B.Grip Evo”
(REF 454000)

Kei¢iamasis adapteris su jungiamuoju laidu ir magnetiniu kiStuku,
skirtas aplikaciniams moduliams ,,B.Spot Evo*, ,B.Light Clear Evo”
ir ,B.Light Restore Evo" prie ,B.Box Evo" prijungti

Apsauginiai akiniai
.B.Light Evo" (REF 454900)

Apsauginiai akiniai, kai Sviesos aplikatoriy moduliai
naudojami veido srityje

,B.Grip Evo" fiksavimo
juosta (REF 454200)

,B.Grip Evo" fiksavimo juosta vietiniam aplikacinio modulio
(,B.Spot Evo*, ,B.Light Clear Evo" arba ,B.Light Restore Evo")
uzdéjimui tam tikroje kano vietoje.

,B.Pad Evo” ilginamoji juos-
telé su lipuku (REF 454400)

»B.Pad Evo" ilginamasis dirZas su lipukiniais trinties pavirSiais

,B.Box Evo” sieninis laikiklis
(REF 454600)

,B.Box Evo” sieninis laikiklis ,,B.Box Evo"” prie sienos pritvirtinti
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.B.Box Evo” kelioninis
krepsys (REF 455000)

Kelioninis krepSys medicinos prietaisams ir
priedams saugiai transportuoti
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4.4 BEMER terapijos sistemos ,,Evo” pagrindinés dalys

Hl 3viesos diody indikatorius parodo, ar ,B.Box Evo” yra jjungtas (balta Sviesa) arba ar ,B.Box
Evo” akumuliatoriaus laikiklis yra jkraunamas (Zalia Sviesa). |Jkraunamas prietaisas (Zalia Sviesa)
taip pat yra parengtas naudoti. Jei Sviesos diody indikatorius Sviecia baltai, ,B.Box Evo" akumu-
liatoriaus laikiklis néra jkraunamas (pvz., yra visiSkai jkrautas) arba , B.Box Evo” akumuliatoriaus
laikiklis néra prijungtas.

2] .B.Box Evo" prietaiso virSuje yra mygtukas, kuriuo prietaisg galima jjungti ir iSjungti.

— Trumpai spusteléjus (<2 sekundes), prietaisas perjungiamas j parengties rezima.

— llgai spaudziant (>2 sekundes), prietaisas visiSkai iSjungiamas.

Kad baty iSvengta elektromagnetinés tar3os, visose blsenose aplikatoriai yra atjungti nuo elektros tinklo.

,B.Box Evo" su visais funkciniais elementais ,B.Box Evo” su aplinkos ap3vietimo Ziedu

3] Desinéje puséje yra magnetinés jungtys (1 aplikatorius ir 2 aplikatorius) aplikaciniams moduliams
prijungti. Lygiagreciai galima naudoti du aplikatorius.

4] Priekinéje puséje yra didelés raigkos valdymo laukas kaip naudotojo sgsaja valdikliui valdyti. Sioje
naudotojo sgsajoje atliekamos visos ,,B.Box Evo” ir jo aplikatoriy nuostatos. Priekinéje puséje taip

pat yra Sviesos jutiklis, atliekantis ekrano rySkumo automatinio nustatymo funkcija.

a3 Taip pat yra nuimamasis ,B.Box Evo” stovas, kurj galima nuimti norint naudoti ,B.Box Evo”
jkraunamajj akumuliatoriaus laikiklj. ,B.Box Evo” jkraunamasis akumuliatoriaus laikiklis integruotas
specialioje atraminéje kojeléje.

A ,B.Box Evo” uzpakalinéje puséje yra aplinkos ap3vietimo Ziedas, jvairiomis Sviesos spalvomis
parodantis prietaiso bdsena.
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.B.Box Evo" prietaiso kairéje puséje yra garsiakalbis garsiniams signalams perteikti ir terapija
lydinciai atsipalaidavimo melodijai groti (pasirinktinai galima iSjungti).

Bro garsiakalbio iSéjimu yra tinklo kiStukiné jungtis, tiekianti , B.Box Evo" srove. Prijungus ,B.Box
Evo" akumuliatoriaus laikiklj, ,B.Box Evo” maitinimo blokas veikia ir kaip kroviklis.

Bl Sviesos diody indikatorius

Zalias = ,B.Box Evo"
akumuliatoriaus laikiklis jkraunamas
O Baltas = prietaisas jjungtas

a Aplinkos ap3vietimo Ziedas

O Baltas = prietaisas parengtas naudoti
@ Mélynas = vyksta terapija

@ Oranzinis = jspéjimas

@ Mirksi raudonai = klaida

Siame paveikslélyje pavaizduotas specialus

.B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklis, kurj galima
naudoti norint ,B.Box Evo" ir jo aplikatorius nau-
doti nepriklausomai nuo srovés tinklo.

Nr. ApraSymas Nr. Aprasymas

[ 1] Sviesos diody indikatorius [ 6 | Aplinkos apSvietimo Ziedas

B Pagrindinis jungiklis Garsiakalbis

B Aplikatoriy magnetinio 8 | .B.Box Evo" prijungimo
lauko jungtys maitinimo blokas

[ 4 ] Valdymo laukas 9 | Gaminio etiketé

B »B.Box Evo” stovas arba
akumuliatoriaus laikiklis
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4.5 Aplikatoriai / aplikaciniai moduliai ir jy naudojimas

4.5.1,,B.Body Evo” (PEMF) - universaliai naudojamas aplikatorius visam kiinui

NURODYMAS

Prietaiso sugadinimas naudojant kity sistemy aplikatorius.

Kity sistemy aplikatoriai BEMER terapijos sistemga ,Evo” gali sugadinti taip,
kad jos nebebus galima toliau saugiai naudoti.

® Naudokite tik atitinkamos sistemos ,,BEMER Int. AG" aplikatorius.

,B.Body Evo” yra aplikatorius viso kaino terapijai. Naudotojas jj gali pasidéti po savimi arba uzsidéti
ant saves.

Naudotojo kanas turety bati ties aplikatoriaus viduriu. Aplikatoriuje yra rites, priderintos prie kiino
anatomines formos. Logotipas rodo puse, kuri turéty bati nukreipta j virsy.

Elektromagnetinis laukas spinduliuojamas abiejose aplikatoriaus pusése. ,,B.Body Evo”, kaip ir
,B.Bed Evo“, galima naudoti su miego programa. ,B.Body Evo” yra su mikropluoSto pavirSiumi,
kurj naudotojas gali lengvai nuvalyti.

»B.Body Evo” viduje i$ viso yra 16 ri€iy, priderinty prie Zmogaus anatomijos ir vienu metu stimuliuo-
janciy kelias kano sritis.

.B.Body Evo" aplikatoriaus visam kanui virSutiné

Naudojimo pavyzdys
pusé

4.5.2 ,B.Bed Evo” (PEMF) - lovoje naudojamas aplikatorius visam kinui

»B.Bed Evo" yra aplikatorius viso klino terapijai. MedZiaga yra specialiai sukurta batent taip nau-
doti ir uzdejus ant ¢iuzinio neslysta. ,,B.Bed Evo” yra didesnis nei ,B.Body Evo" ir tinka visy jprasty
dydziy CiuZiniams.

,B.Bed Evo" naudotojas gali pasideti po savimi. Naudotojo kainas turety bati ties aplikatoriaus vidu-
riu. Logotipas rodo puse, kuri turéty bati nukreipta j galvos gala. Elektromagnetinis laukas veikia
abiejose aplikatoriaus puseése. ,B.Bed Evo”, kaip ir ,,B.Body Evo", galima naudoti su miego programa.
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.B.Bed Evo" pavirSius labai gerai praleidZia org, todél ant jo miegoti labai patogu.

Apatinéje puséje yra lipukai, kuriuos kartu tiekiamais jtempimo dirZais galima pritvirtinti prie
¢iuZinio (,B.Bed Evo"” fiksavimo juosta).

.B.Bed Evo” aplikatoriaus visam kanui virSutiné pusé

———

Naudojimo pavyzdys

4.5.3 ,,B.Pad Evo” (PEMF) - aplikatorius universaliajam vietiniam naudojimui
.B.Pad Evo" yra vidutinio dydZio lankstus aplikatoriaus modulis, tikslingai pritvirtinamas nedideliame
plote atskirose kdno vietose. Neturint ,,B.Body Evo”, pvz., kelionése, jj gali pakeisti ,B.Pad Evo".

.B.Pad Evo" vidinéje puséje yra malonus ir org praleidZiantis audinys, o iSorinéje puséje - mikro-
pluosto pavirsius, kurj naudotojas gali lengvai nuvalyti.

Kartu tiekiamais priedais (,B.Pad Evo"” pailginimo dirzas) ,B.Pad Evo” galima pailginti.

Q_ %@

.B.Pad Evo"” virSutiné pusé Naudojimo pavyzdziai
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4.5.4 ,B.Spot Evo” (PEMF) - aplikatoriaus modulis taSkiniam vietiniam naudojimui
,B.Spot Evo” yra aplikacinis modulis su labai fokusuota gydymo sritimi. ,B.Spot Evo” galima naudoti
tik kartu su keic¢iamuoju adapteriu (,B.Grip Evo”).

Jis yra standus ir turi bati pritvirtintas prie universaliojo ,B.Grip Evo” laikanciojo modulio ir rankomis
arba kartu tiekiamu tvirtinimo dirzu laikomas prie gydomos kano vietos.

QO 0O G =
=)

/

,B.Spot Evo” Naudojimo pavyzdZiai

4.5.5 ,B.Sit Evo” (PEMF) - aplikatorius vietiniam naudojimui sédint

.B.Sit Evo” yra vidutinio dydZio aplikatorius, skirtas vietiniam naudojimui pacientui sédint. Elektro-
magnetinis laukas spinduliuojamas abiejose aplikatoriaus pusése. Ant minkSty puty su atminties
funkcija labai patogu sédéti, o nenusitrinantis pavirSius uztikrina ilgg tarnavimo laika.

S E 5

.B.Sit Evo” Naudojimo pavyzdziai

4.5.6 ,B.Light Clear Evo”/ ,B.Light Restore Evo” (LLLT) - vietiniam gydymui Sviesa

.B.Light Clear Evo" ir ,B.Light Restore Evo"” yra aplikaciniai moduliai, skleidZiantys monochromatine,
nekoherentine Sviesg. ,B.Light Evo” reikia pritvirtinti prie universaliojo laikiklio ,B.Grip Evo” ir laikyti
prie gydomos kano vietos.

©

=) YO

=

»B.Light Clear Evo” (kairéje)
,B.Light Restore Evo" (desinéje)

Naudojimo pavyzdZiai
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4.5.7 ,B.Grip Evo" keiCiamasis adapteris
.B.Grip Evo" yra aplikaciniy moduliy ,B.Spot Evo*”, ,B.Light Clear Evo” ir ,B.Light Restore Evo" keicia-

masis adapteris. Aplikatoriai su ,B.Grip Evo” sujungiami magnetu, ir valdymo blokas juos automatiskai
atpazjsta.

Q
[ ~
2o el

,B.Grip Evo" keiCiamasis adapteris Naudojimo pavyzdys
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4.6 Priedai

4.6.1,B.Box Evo” akumuliatoriaus laikiklis

.B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklis tiekia ,B.Box Evo” srove ir daro jj nepriklausomg nuo maitinimo
tinklo. ,B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklis prie ,,B.Box Evo” prijungiamas vietoje prietaiso pagrindo.
Pirmiausia PH 1 dydZio kryZzminiu atsuktuvu nuimkite apsauginj dangtel;. Jei prietaisg ketinate naudoti
arba transportuoti be ,B.Box Evo” akumuliatoriaus laikiklio, ant prietaiso vél uzdékite apsauginj
dangtelj.

,B.Box Evo” akumuliatoriaus laikiklis jkraunamas valdymo bloku, o esama akumuliatoriaus jkrovos
bdsena rodoma ekrane.

.B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklis Naudojimo pavyzdZiai
4.6.2 ,B.Grip Evo” fiksavimo juosta

Tvirtinimo juosta yra dvisluoksné tekstiliné ,B.Grip Evo" fiksavimo juosta, kuria ,B.Grip Evo” laikantysis
modulis lengvai pritvirtinamas kurioje nors kano vietoje. Juosta sukurta taip, kad jg baty galima
pritvirtinti vos viena ranka ir yra pakankamai lanksti, kad prisiderinty prie skirtingy kdino sriciy.
Naudojama juosta galima prisegti prie ,B.Grip Evo".

Q
»

,B.Grip Evo” fiksavimo juosta Naudojimo pavyzdys

450

LT | NO | SV [ DA | FI | EN

4.6.3 ,,B.Box Evo"” maitinimo blokas
»B.Box Evo” maitinimo blokas skirtas prietaisui prie namy elektros tinklo prijungti. Jis yra ir
pasirinktinai jsigyjamo ,B.Box Evo” akumuliatoriaus laikiklio kroviklis.

®  B.Box Evo" maitinimo blokas yra specialus medicinos reikméms leidZiamas naudoti
I maitinimo blokas, kurj galima naudoti tik kartu su ,B.Box Evo”. DraudzZziama prijungti
jprastus maitinimo blokus.

I13orinis medicininis ,,B.Box Evo” maitinimo blokas (2MOPP), tiekiantis ,B.Box Evo” srove

4.6.4 ,,B.Box Evo"” automobilinis maitinimo blokas
.B.Box Evo" automobilinis maitinimo blokas skirtas prietaisui prie 12 V nuolatinés srovés jungties
prijungti. Jj galima naudoti ir kaip pasirinktinai jsigyjamo , B.Box Evo” akumuliatoriaus laikiklio kroviklj.

,B.Box Evo” automobilinis maitinimo blokas

,B.Box Evo” automobilinis maitinimo blokas yra specialus medicinos reikméms
leidZiamas naudoti maitinimo blokas, kurj galima naudoti tik kartu su ,B.Box Evo™.
DraudZiama prijungti jprastus maitinimo blokus.

451




4.6.5 Apsauginiai akiniai ,,B.Light Evo”

Apsauginiai akiniai ,B.Light Evo” skirti akims apsaugoti gydant Sviesa su ,B.Light Clear Evo" ir
.B.Light Restore Evo".

Apsauginiai akiniai ,B.Light Evo” taikant Sviesos terapijg

4.6.6 ,B.Box Evo” sieninis laikiklis

.B.Box Evo” sieninj laikiklj sudaro nuo korozijos apsaugotas metalinis profilis, kurj dviem univer-
saliaisiais varztais @ 4,5 x 35 mm ir dviem kaiSciais S6 galima pritvirtinti prie sienos. ,B.Box Evo”
korpuso viduje jtaisytais magnetais uzdedamas ant,,B.Box Evo"” sieninio laikiklio ir taip gerai pritvirti-
namas. Naudojant ,B.Box Evo" sieninj laikiklj, akumuliatorinio rezimo naudoti negalima.

.B.Box Evo” sieninis laikiklis ,B.Box Evo"” prie sienos pritvirtinti
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5. Transportavimas ir laikymas

5.1 Sauga

NURODYMAS

Prietaiso sugadinimas netinkamai transportuojant arba laikant
Netinkamai transportuojama arba netinkamai laikoma BEMER terapijos sistema gali sugesti.

® Patikrinkite, ar pakuoté nepazeista.

® PrieS pradédami naudoti patikrinkite, ar visi BEMER terapijos sistemos , Evo”
komponentai yra nepazeisti.

® BEMER terapijos sistemga laikykite tik nedulkétoje ir sausoje aplinkoje.

Prietaiso paZeidimai netinkamai laikant
Netinkamos laikymo sglygos gali sugadinti terapijos sistemg ir sutrikdyti jos veikima.

® Atkreipkite démesjj 3.1 skyriuje apraSytas laikymo salygas.

5.2 Simboliai ant pakuotés
Zr. 12 skyriy ,Simboliy reik¥mé ,Prietaisai ir pakuoté”.

5.3 Pakuotés laikymas
+BEMER Int. AG" rekomenduoja iSsaugoti originalig pakuote. Ja bus galima panaudoti prireikus
siysti prietaisg norint pasinaudoti garantijos ar remonto paslaugomis.

Be to, pakuoté puikiai tinka BEMER terapijos sistemos , Evo” atskiriems komponentams laikyti.
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6. Rekomenduojamas naudojimas

6.1 Magnetinio lauko terapijos (PEMF) rekomenduojamas naudojimas

— Norint taikyti viso kiino gydymag, aplikatoriai ,B.Body Evo" ir ,B.Bed Evo”
prijungiami prie valdiklio ,B.Box Evo” ir naudojami.

— Norint taikyti vietinj gydyma, ,,B.Spot Evo” aplikatoriaus modulis ,B.Grip Evo”
laikanciuoju moduliu prijungiamas prie ,B.Box Evo” ir naudojamas.

— Kitus vietinius aplikatorius ,B.Pad Evo" ir ,B.Sit Evo” galima tiesiai prijungti
prie ,B.Box Evo" ir naudoti.

6.1.1,Plus” signalas

,Plus” signalas yra trumpas papildomas ciklinis impulsas, kuris kas 20 sekundzZiy moduliuojamas
j pagrindinj signala. Tuo metu intensyvumas per 165 ms penkiais etapais sustiprinamas iki 150 %.
Sis papildomas impulsas $iuo laikotarpiu intensyviau stimuliuoja lasteles. Miego programoje nau-
doti negalima.

6.1.2 Viso kiino gydymas

Dienos metu visas kiinas gydomas aplikatoriais ,,B.Body Evo"” arba , B.Bed Evo” pagal pagrindinj
plang ir skirtingu intensyvumu. Miegant gydomasi aplikatoriumi ,B.Bed Evo” (pasirenkamas priedas)
ir naudojant miego programa. Arba galima naudoti ir ,,B.Body Evo".

6.1.2.1 Intensyvumo reZimas ir miego programa (pagrindinis planas)

Pagrindinis planas bendrg viso kino gydymg iSdésto taip: gydymas vyksta naudojant ,B.Body Evo”
arba ,B.Bed Evo" i$ pradziy 2x8 minutes kasdien. Pirmasis ciklas yra 6 savaités, o antrasis ciklas
prasideda nuo 7 naudojimo savaités. Nuo 2-ojo ciklo naudojama miego programa. Pradedantie-
siems miego problemy turintiems naudotojams rekomenduojama 1-ojo ciklo metu pries einant
miegoti papildomai naudoti LOW intensyvuma. ,Plus” signalg galima reguliariai papildomai
naudoti gydantis ryte.
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Miego
Savaité Intensyvumas ryte Intensyvumas vakare | programa naktj
4 1 mazas* maZzas
X
- 2 mazas* maZzas
‘»
T 3 mazas* mazas ;
- Miego programy
4 vidutinis* vidutinis skaiCius per savaite
5 vidutinis* vidutinis
6 vidutinis* vidutinis
%)
4 Q0 7 mazas* mazas 1
E et
E 8 vidutinis* vidutinis 2
E 9 vidutinis* vidutinis 3
10 vidutinis* vidutinis 4
11 vidutinis* vidutinis 5
12 vidutinis* vidutinis 6
13 vidutinis* vidutinis 7
(*) = gydymas su ,Plus” signalu
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6.1.2.2 Miego programa
Miego programa miegant padeda stimuliuoti vazomocija.

Miego programa trunka nuo programos pradzios (A) iki pabudimo laiko (B). Pirmasias dvi valandas
ji veikia maZesniu nei LOW lygio (7 pT) intensyvumu. Po to bana ramybés fazé, ,B.Box Evo” persi-
jungia j parengties rezima (C). Dvi valandas iki pabudimo gydymas vél vyksta LOW intensyvumu.

23:45

27:45

CQ_E_\‘“/N”

.B.Bed Evo” reikéty padéti po linine paklode

07:00 0500
Miego programos pavyzdys
Air B = po 2 valandas gydymo
C=ramybés laikas (gydymas nevyksta)

Pavyzdys: miego programa prasideda 21:45 val. Pradedant Siuo momentu, naudotojas 2 valandas
gydomas magnetiniu lauku. Po Siy 2 valandy gydymas magnetiniu lauku baigiasi ir vél prasideda
tik likus 2 valandoms iki nustatyto paZadinimo laiko. Per Sias 2 valandas i$ naujo jsijungia gydymas
magnetiniu lauku, kuris, jei norima, pasibaigia garsiniu pazadinimo signalu.

®  Miego programg galima aktyvinti, jei nuo programos pradzios iki programos pabaigos
yra maZziausiai 6 ir daugiausia 10 valandy. Tai parodoma Zalia arba raudona spalva.
Miego programai intensyvumo nustatyti negalima.

6.1.3 Vietinis kiino gydymas
Vietinj kiino gydyma galima taikyti du tris kartus per diena. Pradédami nuo P1, kas dvi tris dienas
galite pereiti j kitg auk3tesnj programos lygj, kol pasieksite P3. Paskui gydymas tesiamas su P3.

Naudotojo nustatytos programos

Kiekvienas naudotojas programas gali priderinti taip, kad jos vykty pagal jo poreikius. Tai atliekama
eksperty programoje ,Rengyklé” (Zr. 8.2.6 skyriy).
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Bendroji
trukmeé Lygis
Programa (minutés) (intensyvumas) ApraSymas
P1 8 mazas MaZas intensyvumas
pavirsinéms kano sritims
P2 16 mazas /vidutinis | Vidutinis intensyvumas Siek tiek
giliau esancioms kano sritims
P3 20 vidutinis / didelis | Didelis intensyvumas giliau
esancioms kano sritims

Programos struktdra ir parametrai (bendroji trukmé ir intensyvumas)

6.2 Sviesos terapijos (LLLT) rekomenduojamas naudojimas

»B.Light Clear Evo” ir ,B.Light Restore Evo” galima naudoti kasdien. Aplikacinius modulius prie
gydomos srities reikia prideti kuo arciau. Oda turi bati Svari ir sausa (pvz., be makiaZo, apsaugos
nuo saulés priemoniy ar kremuy).

Toliau paaiskintas abiejy Sviesos aplikatoriy ,B.Light Clear Evo" ir ,B.Light Restore Evo” intensyvumas
ir naudojimo trukme.
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6.2.1,,B.Light Clear Evo”

Aplikacinis modulis odos ligoms, sunkiai gyjan¢ioms Zaizdoms papildomai gydyti ir kosmetinéms
reikméms. Sviesos diodai skleidZia fotobiologiskai labai veiksmingg raudong ir mélyna 3viesa. Dél

to odos ir jungiamojo audinio lgstelése papildomai susidaro energija praturtinti junginiai. Papildo-
mai naudoti rekomenduojama sergant akne.

Teskite gydyma, kol nebeliks aknés poZymiy ir oda atrodys sveika bei elastinga. Jei simptomai iSlieka
ir (arba) atsiranda labai dideliy paraudimy ar paZeidimuy, prie$ tesiant gydyma batina pasitarti su
gydytoju.

6.2.2 ,B.Light Restore Evo”

Modulis ,,B.Light Restore Evo" - tai aplikacinis modulis nedideliems raumeny ir sgnariy skausmames,
artritui ir raumeny méslungiui papildomai gydyti bei simptomams laikinai suSvelninti, sustingimui
sumazinti, raumeny audinio atsipalaidavimui skatinti ir vietinei kraujotakai laikinai pagerinti. Jis
padeda sumazinti matomas rauksles ir plonas linijas.

Teskite gydyma, kol suSvelnés plonos linijos bei raukSlelés ir oda taps stangresné bei lygesné.
Jei simptomai iSlieka ir (arba) atsiranda labai dideliy paraudimy ar pablogéja savijauta, prie$
tesiant gydyma batina pasitarti su gydytoju.

458

LT | NO | SV [ DA | FI | EN

7. Naudojimo pradzia

7.1 ,,B.Box Evo” stovo, ,,B.Box Evo” sieninio laikiklio arba akumuliatoriaus laikiklio prijungimas
Jsitikinkite, kad BEMER terapijos sistemos ,Evo"” pakuote atidarote tinkamoje vietoje (Zr. simbolj
LVirsus” ant pakuotés) ir atidarant pakuotés turinys negalés iSkristi. Tada pirmiausia iSimkite

.B.Box Evo"” stova arba ,B.Box Evo"” akumuliatoriaus laikiklj ir sujunkite jj su ,,B.Box Evo” valdikliu.

Paskui ,B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklj (,Premium* rinkinys) arba , B.Box Evo" stovg (pagrindinis

rinkinys) sujunkite su ,B.Box Evo": ,B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklj, kaip pavaizduota, pri-
glauskite prie ,,B.Box Evo” - magnetinis laikiklis uZtikrins, kad jis tvirtai laikytysi.

.B.Box Evo" stovo arba ,,B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklio pritvirtinimas

Prie$ pradedant naudoti,B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklj, reikia nuimti ,B.Box Evo" akumuliatoriaus
apsauginj dangtelj. Tam naudokite PH 1 kryZminj atsuktuvg ir nuéme , B.Box Evo” akumuliatoriaus
laikiklj / ,,B.Box Evo" stovg nepamirskite vél uzdéti apsauginj dangtelj. Batinai iSsaugokite apsauginj
dangtelj.

Informacija apie akumuliatorinj reZima

Kol ,B.Box Evo"” tiekiama srove, ,B.Box Evo akumuliatoriaus laikiklis yra jkraunamas. Esamg jkrovos
lygj galima matyti ekrane. Papildomai Sviesos diodas prietaiso virSuje Sviecia Zaliai.
Informacija apie ,,B.Box Evo” sieninio laikiklio naudojima

.B.Box Evo” sieninis laikiklis norimoje sienos vietoje pritvirtinamas dviem kartu tiekiamais varztais
(4,5 x 35 mm) ir dviem kaiSciais. Geriausia, jei tvirtinimo vieta bus parinkta ne toliau, nei siekia apli-
katoriy laido ilgis (2,5 m). Jei atstumai nuo ,,B.Box Evo" iki aplikaciniy moduliy didesni, galima naudoti
.Evo" aplikatoriy ilginamajj laida (pasirenkamas priedas).
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.B.Box Evo" pastatykite taip, kad maitinimo bloko (arba automobilinio adapterio) ir aplikatoriy
bei aplikaciniy moduliy laidai nebaty jtempti, bet guléty ploks&iai ant grindy ir nekelty pavojaus
uzkliati. ,B.Box Evo"” nestatykite taip, kad prietaisg baty sunku atjungti nuo tinklo. |sirenkite tin-
kamga gydymosi vieta.

»B.Box Evo"” maitinimo bloka prijunkite prie maitinimo jtampos.

»B.Box Evo” maitinimo bloko kiStuka prijunkite prie ,,B.Box Evo".

Aplikatoriai ir aplikaciniai moduliai prie , B.Box Evo” jung€iy (1) ir (2) prijungiami kaip aprasyta toliau:

KiStuka (3) priglauskite prie norimos jungties (1) arba (2) - magnetinis laikiklis uztikrina,
kad jis tvirtai laikytysi ir baty prijungtas tinkamu poliumi.

.B.Box Evo" virSuje, deSinéje puséje yra pagrindinis jungiklis, kuriuo jjungiama prietaiso veikimo
bdsena. Paspaudus pagrindinj jungiklj, 15 sekundziy vyksta prietaiso savitikra, o paskui rodomas
pradZios ekranas. Visas paleidimo procesas gali uztrukti iki 30 sekundziy.

® Paspauskite <Pagrindinj jungiklj>
—> Sviesos diody indikatorius 3viecia baltai (Sviecia Zaliai, jei ,B.Box Evo”
akumuliatoriaus laikiklis yra prijungtas ir jkraunamas.)

—> Pasigirsta garsinis paleidimo signalas.
—> |keliamas , B.Box" pradZios ekranas.

—>» Mazdaug po 30 sekundZiy jsijungia ekrano rodmuo kalbai nustatyti.
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ENSYVUMAS

& NUSTATYMAI

,B.Box Evo" pagrindinis meniu

.B.Box Evo" pradzios ekranas

® Spustelékite <4>arba<P>ir nustatykite naudotojo kalba.
® Kaip naudotojo kalba pasirinkite <Lietuviy k.>.

® Spustelékite <ISsaugoti> ir iSsaugokite nuostata.
—> ,B.Box Evo" pagrindinis meniu rodomas pasirinkta kalba.

®  Darbinéje blsenoje trumpai spusteléjus pagrindinj jungiklj, ,B.Box Evo” valdymo blokg

I galima perjungti j energijos taupymo rezima. Energijos taupymo rezimu (parengties rezimu)
prietaisas néra visiskai iSjungiamas - jj galima vél aktyvinti palietus ekrana. llgiau laikant
nuspausta jungiklj, prietaisas visiskai issijungia.
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8. BEMER terapijos sistemos ,Evo“ valdymas

8.1 Jjungimas (pradZios ekranas)

® |junkite prietaisg pagrindiniu jungikliu.

O —> Po keleto sekundZiy atsiveria pradzios ekranas.

Naudotojo sasajoje sialomi trys skirtingi magnetinio lauko terapijos naudojimo rezimai bei viena
galimybé naudoti Sviesos terapija.

Magnetinio lauko terapija

[1] Intensyvumas: 8 minutés terapijos esant pastoviam magnetinio lauko stipriui

2] Programos: 8-20 minuciy terapijos didéjant magnetinio lauko stipriui

B Miego programa: trunka 6-10 valandy, per kurias terapija vyksta i$ viso 4 valandas
Sviesos terapija

a Gydymas Sviesa: 8 minutés terapijos trimis skirtingais intensyvumo lygiais

INTENSYVUMAS MIEGAS

,B.Box Evo" pagrindinis meniu
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8.2 Pagrindinis meniu

Jjungus , B.Box Evo*, naudotojo sasajoje rodomas pagrindinis meniu. Cia galite pasirinkti 4 skirtingus
terapijos badus. Pagrindinio meniu virSutineje dalyje vaizduojami kiti 6 prietaiso basenos simboliai
ir laikas.

(Tikslesnj apraSyma rasite 8.2.1 punkte ,Blsenos juosta”)

INTENSYVUMAS MIEGAS
.B.Box Evo" pagrindinis meniu, kuriame kaip

pavyzdys pavaizduoti visi informaciniai ir

Al 13 A2

valdymo elementai

Nr. ApraSymas Nr. ApraSymas
1] A1/A2 jungtis, prijungto aplikacinio B Meniu: intensyvumas
modulio rodmuo ir apraSymas
o Akt ¢ B [ 9 | Meniu: programos
i terapija
. Meniu: miego programa
B Energijos taupymo reZimas o go prog
o Garsumas [11] Meniu: gydymas Sviesa
5 | Akumuliatorinis reZimas, jkrovimo 12 Meniu: nuostatos
bdsena - simbolis su Zaibu: . .. o
) o 13] A1/A2 jungtiy perjungimas
akumuliatorius jkraunamas
a Maitinimo i$ tinklo reZimas
1 lentelé:
7 Laikg galima nustatyti
a éllg. L y ,B.Box Evo" pagrindinio meniu informaciniy
12 val.ir 24 val. formatu ir valdymo elementy aprasymas

8.2.1 Busenos juosta

Simbolis ApraSymas

OA1 @®A2 Prie A1/ A2 neprijungtas joks aplikatorius

@ A1,B.Body Evo“ @A2 ,B.Pad Evo* | Prie A1 prijungtas aplikatorius ,B.Body Evo" /
prie A2 prijungtas aplikatorius ,B.Pad”

A1,B.Body Evo" @A2 ,B.Pad Evo" | Aktyvi terapija naudojant 1 aplikatoriaus jungtj

.B.Box Evo” bisenos eilutés simboliy aprasymas
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8.2.2 Nuostatos (pradZios ekranas)
Prie$ pradédami naudoti, turétuméte nustatyti pagrindines nuostatas.

® Spustelékite B <Nuostatos>.

—> Meniu: atveriamos nuostatos.

Nuostaty meniu

8.2.3 Signalo garsumo nustatymas

® Spustelékite El <Garsumas ir balsiné informacija>.
— Nuostatos - atveriamas garsumas ir balsiné informacija.

é informacija

Nuostatos: garsumo reguliavimas ir balsiné informacija

o [l <Garsumo reguliatoriumi> nustatykite signalo, balsinés informacijos ir muzikos garsuma.

Kad BEMER terapijos sistemg baty galima valdyti be kliaciy
® Aktyvinkite arba iSaktyvinkite 2] <Balsine informacijg>.
® Spustelédami <ISsaugoti> iSsaugokite pakeitimus ir grjZkite j nuostaty meniu.

® Jei meniu norite uZverti neiSsaugodami pakeitimy, spustelékite <Atgal>.
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i 2] Pagalbiné valdymo funkcija ,Balsiné informacija” (Zmonéms su regéjimo negalia):
aktyvinus balsine informacija, aktyvinama valdymo elementy balsiné informacija.

Jei vykstant gydymui atsipalaidavimo muzika iSjungiama, iSlieka anksciau aktyvinta balsinés
informacijos funkcija.
8.2.4 Ekrano rySkumo nustatymas

® Spustelekite Bl <Rodmuo ir rySkumas>.
— Nuostatos - atveriamas rodmuo ir rySkumas.

afiglinnis <
© 02 s ISSAUGOTI v/

Nuostatos - rodmuo ir ekrano rySkumas

o B <RySkumo reguliatoriumi> nustatykite ekrano rodmens rySkuma.
® Aktyvinkite arba iSaktyvinkite 2] <Automatinj rySkuma>.
® Spustelédami <ISsaugoti> iSsaugokite pakeitimus ir grjZkite j nuostaty meniu.

® Jei meniu norite uZverti neiSsaugodami pakeitimy, spustelékite <Atgal>.

i Prireikus aktyvinkite arba iSaktyvinkite E1 <Automatinis rySkumas>. Ekrano rySkumas
automatiniu rezimu priderinamas prie aplinkos Sviesumo. Jei valdymo elementas pilkas,
automatinis ekrano priderinimas yra aktyvintas.
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8.2.5 Laiko nustatymas

® Spusteléekite El <Laikas>.
——» Nuostatos - atveriamas laikas.

< »

Nuostatos - laikas

® Spustelékite <Gir nustatykite valandas.

® Valandy rodmenj padidinkite arba sumazinkite su <+> arba <->.

® Spustelekite <P>ir jjunkite minu¢iy nustatyma.

® Minuciy rodmenj padidinkite arba sumaZzinkite su <+> arba <->.

® Spustelédami <ISsaugoti> iSsaugokite pakeitimus ir grjZkite j nuostaty meniu.

® Jei meniu norite uzverti neiSsaugodami pakeitimy, spustelékite <Atgal>.

8.2.6 Eksperty programa ,,Rengyklé”
Naudodamas eksperty programa ,Rengyklé”, naudotojas gali sukurti 3 individualiai sudarytas
programas (nuo E1 iki E3). Cia nustatomi intensyvumo ir laiko parametrai.

® Spustelékite a <Eksperty programa ,,Rengyklé”>.
— Nuostatos - atveriama eksperty programa ,,Rengykle”.

LYARCYV]

7/ Nustatymai - El y programa,|

20 Minutes

Programa ,Rengyklé” naudotojo nustatytoms
programoms sukurti ir ,Plus” signalo valdymo
elementas.
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® Pasirinkite redaguojamg eksperty programga <E1>, <E2> arba <E3>.

® Spustelékite atitinkama mygtuka.
— Eksperty programos - atveriama programa <Programos pavadinimas>.

LYARCYV]

7 Eksperty programos - E1 - w

< »

Eksperty programos iSsamios nuostatos

Spustelékite <4>arba<P>ir pasirinkite gydymo trukmes.

Gydymo intensyvuma padidinkite arba sumazinkite su <+> arba <->.

Aktyvinkite arba iSaktyvinkite E <plus> signala.

Aktyvinus <Plus> signalg, meniu kelyje matomas <Plus> simbolis. 2]

Spusteléedami <ISsaugoti> iSsaugokite pakeitimus ir grjZkite j nuostaty meniu.

® Jei meniu norite uzverti neiSsaugodami pakeitimy, spustelékite <Atgal>.

® |ndividualiai nustatytas eksperty programas galima
pasirinkti valdymo meniu PROGRAMOS.

8.2.7 Sistema
Cia nustatomos pagrindinés sistemos nuostatos (aplinkos ap3vietimas, energijos taupymo reZimas,
sistemos kalba, laiko formatas). Taip pat Cia galima rasti bendrajg sistemos informacija.

® Spustelekite H <sistema>.
—>» Nuostatos - atveriama sistema.
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apsvietimas
10 rezimas
Lietuvit

24h

Sitemos
0 o 1D

Meniu nuostatos - sistema
8.2.7.1 Aplinkos apSvietimo jjungimas ir iSjungimas
Cia aktyvinamas arba i$aktyvinamas aplinkos ap3vietimo Ziedo ap3vietimas (4.4 skyrius).

o [l <Aplinkos ap3vietima> jjunkite arba igjunkite su <€> arba <¥>.
— Verte iSsaugota.

8.2.7.2 Energijos taupymo reZimo jjungimas ir iSjungimas
Cia aktyvinamas arba i3aktyvinamas energijos taupymo reZimas. Jjungus energijos taupymo
rezima, ,B.Box Evo" po 2 minuciy neveikos persijungia j parengties reZima.

o I <Energijos taupymo reZima> jjunkite arba igjunkite su <€> arba <¥>.
—> Verté iSsaugota.

—>» Aktyvinus <Energijos taupymo reZima>, blsenos juostoje matomas simbolis a

8.2.7.3 Sistemos kalbos pasirinkimas
Sistemos kalbg galima pasirinkti i3 17 galimy kalby.

o [El <sistemos kalba> pasirinkite su <¢> arba <3>.
—> Verté iSsaugota.

8.2.7.4 Laiko formato nustatymas
Cia galima pasirinkti 12 val. arba 24 val. rodmenj.

o I <Laiko formata> pasirinkite su <€> arba <¥>.
— Verte iSsaugota.

—> Nustacius 12 val. <Laiko formatg>, basenos juostoje A uz laiko pries pietus matomas
rodmuo (AM), o po piety - rodmuo (PM).
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8.2.7.5 Sistemos informacija

Cia rasite sistemos versijos, programinés jrangos versijos, programinés aparatinés jrangos versijos,
branduolio versijos, aparatinés jrangos versijos informacijg ir kiekvienos aplikatoriaus jungties (A1
ir A2) bendra naudojimo trukme bei regiono kodag; Si informacija yra svarbi bendraujant su klienty
aptarnavimo tarnyba.

® Spustelékite 5] <Informacija>.
—> Atveriama sistemos informacija.

Sistemos informacija

Siame pagrindiniame meniu galima pasirinkti 4 skirtingus naudojimo badus arba terapijas.
Kiekviename pagrindiniame meniu galima prijungti Siuos aplikacinius modulius:

ITENSYVUMAS MIEGAS

»B.Box Evo” valdymo elementai

1] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
2] B.Body Evo, B.Bed Evo, B.Sit Evo, B.Spot Evo, B.Pad Evo
El B.Body Evo, B.Bed Evo

a B.Light Clear Evo, B.Light Restore Evo
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Pasirinkite aplikacinj modulj.

Pasirinkite jungtj A1/A2.

Prijunkite aplikatoriy arba aplikacinj modulj (zr. 7.3 skyriy).

Pasirinkite tinkama programa (Zr. 6 skyriuy).

8.3.1 Intensyvumo naudojimas
Pasirinkus terapijos badg , Intensyvumas”, galima pasirinkti vieng is 3 skirtingy intensyvumo lygiy ir
paskui paleisti terapija.

2 O ® 2113

>NSyvumo parinktis

Prijungto aplikatoriaus intensyvumo lygio pasirinkimas

® Spustelékite <Intensyvumas>.
® Jeireikia, pakeiskite jungtj AT/A2.

® Pasirinkite intensyvumo lygj. a-8

—> Intensyvumas - atveriamas <Intensyvumo lygis>.
—> Rodoma terapijos laikiné diagrama.

— Rodomas prijungtas aplikacinis modulis.

08:00

w J PALEISTI »
MUZIKA

Intensyvumo rezimo ,,MaZas" naudotojo sgsaja su

valdymo elementais ,Plus” ir muzika

470

LT | NO | SV | DA | FI EN

Prie$ pradédami gydytis:

® Pasirinkite <Plus signalas> jjn. / i3j.

® Pasirinkite <Muzika> jjn. / i3j.

® Spustelékite <Paleisti> ir paleiskite terapija.

® Jeiterapijg norite uzbaigti anksciau, spustelékite <Sustabdyti>.
8.3.2 Programos naudojimas

Pasirinkus terapijos badg ,Programos”, galima pasirinkti vieng i$ 3 skirtingy programy ir paskui
paleisti terapijg. 3 skirtingos programos skiriasi savo gydymo trukme ir gydymo intensyvumu.

® /2BPad

nos - Programos parinktis

@ EKSPERTU-

2
< ATGAL A A2

Pasirinkite programga P1, P2 arba P3

® Spustelékite <Programos>.
® Jeireikia, pakeiskite jungtj A1/A2.

® Pasirinkite programos lygj. 08

— Programos - atveriama programa <Programos pavadinimas>.
—>» Rodoma terapijos laikiné diagrama ir intensyvumas.

—> Rodomas prijungtas aplikacinis modulis.

il Programos - P1 - w

IDUTINS

Programos eigos apzvalga

471



Eksperty reZimu galima pasirinkti paciy sukurtas terapijos programas

(laikg ir intensyvuma, 7r. 8.2.6 skyriuy).
Eksperty reZimo programos matomos tik tada, kai jos yra sukurtos.

(Zr. 8.2.6 skyriy)

,Plus” signalas yra aktyvus kas kartg prie$ paleidZiant gydyma ir prireikus
ji reikia iSaktyvinti. Vykstant gydymui, ,Plus” signalo iSaktyvinti negalima.

8.3.3 Miego programos naudojimas
Pasirinkus terapijos btdg ,Miego programa”, galima nustatyti pazadinimo laika.
Nustatykite tik guldamiesi miegoti.

® Spustelékite <Miegas>.

® Jeireikia, pakeiskite jungtj AT/A2.
—> Miegas - atveriamas pazadinimo laikas.
—>» Rodomas pazadinimo laikas i terapijos trukmé 2]

0730 @o0800) |3«

Pabudimo laiko nustatymo pavyzdys

Spustelékite B<Gir nustatykite valandas.

Valandy rodmenj padidinkite arba sumaZzinkite su B <+> arba <->.

Spustelékite B<Dsir jjunkite minuciy nustatyma.
® Minuciy rodmenj padidinkite arba sumazinkite su B <+> arba <->.

Pasirinkite B <Zadintuvas> jjn. / i3j.
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Zalias apskritimas reiskia, kad miego programa galima aktyvinti. Raudonas

apskritimas reiskia miego laikg uz aktyvinamo miego laiko riby.

Terapijos laikg galima nustatyti ir aktyvinti tik tada, kai miego laikas yra nuo 6 iki
10 valandy. Nuo 6 valandy apskritimas aplink naudojimo laikg vaizduojamas
Zaliai ir galima paleisti gydyma.

® Spustelékite A <1oliau>.

® Atveriamas Miegas.

nal

. 08:00:00

Miego programos paleidimas ir rodmuo

e Pasirinkite Bl <Zadintuvas> jjn. / ij.
e Ppasirinkite Bl <Muzika> jjn./ i3j.
® Spustelékite El <paleisti> ir paleiskite terapijg.

® Jeiterapijg norite uzbaigti anksciau, spustelékite <Sustabdyti>.
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8.3.4 Sviesos terapijos naudojimas

Pasirinkus terapijos badg ,Sviesa”, galima pasirinkti vieng i3 trijy skirtingy $viesos intensyvumy ir

paskui paleisti gydyma.
® Spustelékite <Sviesa>.

® Jeireikia, pakeiskite jungtj A1/A2.
—> Sviesa - atveriama intensyvumo parinktis.

© AIBLight Clear @ A

©® Sviesa - Intensyvumo parinktis

Al A2

«  ATGAL

Sviesos intensyvumo pasirinkimas

® Pasirinkite intensyvumo lygj. (18 3]
—> Intensyvumas - atveriamas <Intensyvumo lygis>.

—>» Rodoma terapijos laikiné diagrama ir intensyvumas.

—>» Rodomas prijungtas aplikacinis modulis.

06:31

1 7 2 e
wuzika

Vykstanti Sviesos terapija

® Pasirinkite Ell <Muzika> ijn. /i8j.

® Spustelékite El <paleisti> ir paleiskite terapija.

® Jeiterapijg norite uzbaigti anksciau, spustelékite 2] <Sustabdyti>.
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9. Valymas ir prieziira

Daug karty naudojant aplikacinius modulius, galima pernesti ligas.

® Tarp kiekvieno naudojimo aplikatorius nuvalykite gamintojo
rekomenduojama valymo ir dezinfekavimo priemone.

NURODYMAS

Naudojant valiklius ar valymo badus, kuriy gamintojas neleido naudoti, galima sugadinti
BEMER terapijos sistemg ,Evo".

® Nenaudokite smailiy daikty ar abrazyvy. Jais galima apgadinti ,B.Box Evo”
ekrang arba BEMER terapijos sistemos ,Evo” korpuso pavirsius.

® Stikliniams pavirSiams valyti naudokite tik stikliniams pavirSiams tinkamas
mikropluosto Sluostes.

® Valykite tik jprastomis, neabrazyvinémis, neagresyviomis valymo priemonémis.
Atkreipkite démesj j gamintojo pateiktg informacija.

® Nenaudokite astry daikty ar agresyviy valikliy ,B.Light Evo” aplikatoriy aplikaciniam
pavirSiui valyti. Jie gali apgadinti pavirSiy ir sumazinti arba pakeisti poveikj.

® Pakeiskite Sviesos aplikacinj modulj, jei aplikacinis pavirSius yra apgadintas
(subraiZytas, neskaidrus ir pan.).

Privatiems naudotojams ,BEMER Int. AG" rekomenduoja elgtis taip:

® Visada nuvalykite aplikatorius, jei ta patj prietaisg naudoja keletas
privaciy naudotojy.

® BEMER terapijos sistema valykite ir dezinfekuokite kas 4 savaites,
jei ja naudoja tik vienas naudotojas.
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9.2 Dezinfekavimas 10. Sahnjmas

BEMER terapijos sistemos profesionalls naudotojai kas kartg panaudoje prietaisg privalo nuvalyti 5

i dezinfekuoti su paciento kainu besiliegianéius aplikatoriy pavirgius. ®  Sjo prietaiso negalima iSmesti kartu su buitinemis atliekomis. Kiekvienas naudotojas privalo

I visus elektrinius ar elektroninius prietaisus, neatsizvelgiant j tai, ar juose yra kenksmingy

® BEMER terapijos sistemai ,Evo” dezinfekuoti naudokite jmones medZiagy, ar ne, pristatyti j jo mieste arba prekyvietéje esantj surinkimo punkta, kad prietaisai
»Metrex"™ gaminj , Caviwipes™™. baty utilizuoti nedarant Zalos aplinkai.

® Pries naudodami prietais kita karta, dezinfekavimo priemong Muasy ,.B.Box Evo” jkraunamojo akumuliatoriaus laikiklio, skirto ,B.Box Evo”, negalima iSmesti
ant pavirsiaus palaikykite 3 minutes. su buitinémis atliekomis. ,,B.Box Evo” akumuliatoriaus laikiklj galite pristatyti j savivaldybéje

esantj surinkimo punkta. Ir mes kaip gamintojas bei baterijy platintojas privalome priimti
grazinamas naudotas baterijas, taciau privalome priimti tik ,B.Box Evo” akumuliatoriaus
laikiklj, skirtg ,B.Box Evo”, kurj turime ar turéjome savo asortimente.

® Atsizvelkite j gamintojo parengtus saugos ir naudojimo nurodymus.

Todel ,B.Box Evo" akumuliatoriaus laikiklj galite atsiysti mums tinkamai apmokeéje pasto
iSlaidas arba jj nemokamai pristatyti tiesiai j mdsy siunty sandélj Siuo adresu:

BEMER Int. AG, Austral3e 15, LI-9495 Triesen / Lichtensteinas
EE| registracijos numeris: M3685
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11. Klaidy pranesimai ir jy Salinimas

Klaidos kodas 1

Vykstant gydymui pasalina-
mas aktyvus aplikatorius.

IS naujo prijunkite aplikatoriy ir i$ naujo
paleiskite gydyma.

Klaidos kodas 2

Per auksta prietaiso
temperatara.

Patikrinkite aplinkos salygas ir leiskite
prietaisui atvesti. Jei kyla abejoniy,
susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba.

Klaidos kodas 3-4

Aplikacinio modulio klaida.

Susisiekite su klienty aptarnavimo
tarnyba.

Klaidos kodas 5-6

Netinkamai tiekiama
maitinimo srove.

Patikrinkite galimus klaidos 3altinius, pvz.,
,B.Box Evo” maitinimo blokg arba ,B.Box
Evo” akumuliatoriaus laikiklj (Zr. techninius
duomenis). Jei kyla abejoniy, susisiekite su
klienty aptarnavimo tarnyba.

Klaidos kodas 7-8

Netinkamai veikia valdiklis.

Susisiekite su klienty
aptarnavimo tarnyba.

Klaidos kodas 9-12

Netinkamai veikia
aplikacinis modulis.

Susisiekite su klienty
aptarnavimo tarnyba.

Klaidos kodas 101

Neprijungtas joks
aplikatorius.

Prijunkite aplikatoriy.

Klaidos kodas 104

AtpaZintas nezinomas
aplikatorius.

Netinkamas aplikatoriaus modulis, susisie-
kite su klienty aptarnavimo tarnyba.

Klaidos kodas 105

Per maza ,B.Box Evo”
akumuliatoriaus
laikiklio talpa.

,B.Box Evo” akumuliatoriaus laikiklis tus-
Cias, jkraukite prijunge ,,B.Box Evo” maiti-
nimo bloka.

Jei rodomas jspéjamasis praneSimas arba klaidos praneSimas, jj galima uzverti mygtuku <GERAI>.
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2 O ® 213 3 A2

© Klaida: vidine aplikacinio modulio klaida.

® aplikatoriy

Klaidos kodas #3

oup.com/

Rodmuo sutrikus veikimui
(pvz., prietaisas perkaito)

Jei turite klausimuy, susisiekite su BEMER klienty aptarnavimo tarnyba.
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12. Simboliy etiketése reikSmeé (prietaisai ir pakuoté)
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Aktyvieji implantai. Negalima naudoti
asmenims su aktyviaisiais implantais
(pvz., Sirdies stimuliatoriais)

Prietaisas ir pakuote

Gamintojas

Prietaisas ir pakuote

Démesio

Prietaisas

Pagaminimo data

Pakuoté

DuZus - elkités atsargiai

Prietaisas ir pakuote

CE Zenklas su paskelbtosios jstaigos
identifikaciniu numeriu (pvz., MDC)

Prietaisas ir pakuoté

Temperatdros apribojimas

Pakuoté

Il apsaugos klasé

Prietaisas

Q=rep @

Vadovaukiteés instrukcija

Prietaisas ir pakuote

SGS SIAURES AMERIKOS SERTIFIKAVIMO
ZENKLAS

Prietaisas

Elektros ir elektroninés jrangos atlieky
EEJA simbolis

Prietaisas ir pakuote

oy Laikykite sausoje vietoje Pakuoté
T
ﬂ BF tipo darbiné dalis Prietaisas
Oro drégnis Pakuoté
Serijos numeris Pakuoté

Gaminio numeris

Prietaisas ir pakuoté

Partijos numeris

Pakuoté

QB EE®

Medicinos priemone saugiai
veikiantis oro slégis.

Pakuoté

Medical Device = medicinos priemoné. Prietaisas
Parodo, kad tai yra medicinos priemoné.
Nuolatiné srové Prietaisas
.S Perdirbamo gaminio numeris Pakuote
%=
Apsaugotas nuo jstrizai iki 15° kampu Prietaisas
IP 22 krintantiy vandens la3y
(IEC 60601-1-11 Cl. 7.4.4.)
Apsaugotas nuo vertikaliai krintanciy Prietaisas
IP 21

vandens lady
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